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   ∗ماريو جرجس رحال. د

lא�����  
  :دف هذه الدراسة إلى ما يأتي

 .راهن لدى طلاب الجامعةتحديد نسبة انتشار قلق التقدم العلمي ال .1
أي (تعرف العلاقة بين قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة مـن جهـة والعصـابية     .2

  . من جهة أخرى) الاستعداد للمرض النفسي
الجـنس،  : تعرف دلالة الفروق في قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة وفقاً لمتغيرات .3

  . ةالاختصاص الجامعي، مكان الإقام
طالب وطالبة، يدرسون في جامعتي تشرين والبعث، ومن ) 300(وقد تكونت عينة الدراسة من 

  . اختصاصات مختلفة
  : ولتحقيق هذه الأهداف استخدم الباحث الأدوات التالية

  .مقياس قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة، من تصميم الباحث -1
) الصيغة العربية للراشـدين ( )EPQ(أيزنك للشخصية  مقياس العصابية من محتوى مقياس -2

  . الذي أعده أحمد محمد عبد الخالق، وقد قام الباحث الحالي بتقنينه على البيئة السورية
  : وقد توصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالية

  . من أفراد العينة% 51.33بلغت نسبة الطلاب الذين لديهم قلق من التقدم العلمي الراهن  -1
  هناك معامل ارتباط إيجابي ودال إحصائياً بين قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة  -2

  .ومستوى العصابية
لم تظهر فروق دالة إحصائياً في قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة وفقاً لمتغيرات  -3

  .الجنس والاختصاص الجامعي
ق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة وفقـاً لمـتغير   ظهرت فروق دالة إحصائياً في قل -4

كان الطلاب المقيمون في الريـف  (مكان الإقامة وذلك لصالح الطلاب المقيمين في الريف 
  ). أكثر قلقاً من الطلاب المقيمين في المدينة

                                           
 .كلية التربية، جامعة تشرين، الجمهورية العربية السورية  ∗
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  المقدمة -1
قنوات الفضائية لا يكاد أحد منا يقرأ في جريدة يومية أو مجلة علمية أو يشاهد قناة من ال

تقدم علمي وتكنولوجي هائل، ولكـن  إلا ويبهر بما وصل إليه العالم في عصرنا الراهن من 
 إنسـان إلى  في أيامنا هذه الإنسان قد تحول دنجرغم هذا التقدم الذي شهده عالمنا المعاصر 

تتملكه مشـاعر الارتيـاح والأمـل    أن   منبدلاًالقلق والإحباط واليأس تتملكه مشاعر 
ويبرر لنا إبراهيم وهذا ما جعل علماء النفس يصفون عصرنا الراهن بعصر القلق،  والسعادة،

وتعددت .. افتقد الإنسان في هذا العصر الطمأنينة: " محمد المغازي سبب هذه التسمية بقوله
بالرغم من التقـدم المـادي الـذي حققـه،     ، المصادر التي دد أمنه وهدوءه وراحة باله

العلمية الباهرة في هذا القرن إذ أصبح لدى هذا الإنسـان أجهـزة وأدوات   والاكتشافات 
وقد أصبحت .. تمكنه من الحياة الاجتماعية المرفهة، ولكن لا تمكنه من الحياة السعيدة الهادئة

وهذا ما تثبته حركة .. قضية الإنسان المعاصر، لأنه تقدم مادياً وفنياً ولم يتقدم نفسياً وخلقياً
أفـراد  ن، فمثلاً نجد قيماً مثل التعاون والوفاء والإيثار لم يعد لها مكان في تعامـل  الحياة الآ

السؤال الذي  ومن ثمّ فإن )4:1، 2001إبراهيم محمد ألغازي، (". ببعض اتمع بعضهم
هل يعيش العالم في بداية الألفية الثالثة عصراً من الصحة النفسية وراحة : علينا يطرح نفسه

  راً من القلق وتزايد الأمراض النفسية؟ البال؟ أم عص
في العـالم   الاكتئـاب أن نسبة  1988هيئة الصحة العالمية عام  إحصائياتدلت لقد 
أن ترتفـع  ويحتمـل   ..مليون مكتئب في عالمنا المعاصر مئتيهناك نحو  أي إنّ%  5 حوالي
نظراً لزيـادة   تئابالاكويتنبأ العلماء زيادة  ..تصل إلى ثلاثمئة مليونل 2000عام النسبة 

ذوبان التكافل الأسري في هجـر  و الإنسان ومن ثم كثرة الأمراض الجسمية عمرمتوسط 
 ـالفرد وقلة  قدرات الحياة السريعة والمغريات التي تتجاوز وحركةالزواج الشباب  وازع ال

، 1992عكاشة، أحمد . (الذاتحب وانخفاض روح الجماعة وتغلب  القيمالديني وتسيب 
361-362(  

منظمة الصحة أقامتها وهذه الزيادة قد حدثت فعلاً في السنوات الأخيرة، ففي إحصائيات 
مكتئـب في  مليون إنسـان   500أكثر من في العالم  بكتئاالا ىعدد مرض العالمية بخصوص

 إلى أن نسبة حالات 1994تشير إحصائية لمنظمة الصحة العالمية أجريت في عام  العالم، كما
  )2003لطفي الشربيني، ( .من العينة التي شملتها الدراسة% 18 الاكتئاب تصل إلى
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  مشكلة الدراسة  -2

بأنّ القرن الحادي والعشرين سيفرز العديد من الشـباب الـذين   : "يرى لطفي بركات
يعانون من الاغتراب النفسي والاجتماعي والاقتصادي نتيجة للمتغيرات الثقافية والتقنيـة  

لضياع العقائدي والنشوز الاجتماعي والتشرد الفكري كأن هنـاك  المتلاحقة التي تبدو في ا
  ) 17، ص1998لطفي بركات، . (أزمة بحث عن الذات دون جدوى

ولما كان الشباب يمثل قطاعاً حيوياً في اتمع باعتبارهم أكثر الفئات العمريـة نشـاطاً   
اسية التي يقوم عليها وقدرة على العمل والعطاء، فضلاً عن أن الشباب يمثلون الدعامة الأس

تقدم اتمع وتطوره، كان من الضروري البحث في قضايا الشباب ومشـكلاته ومحاولـة   
وتبحـث   .التصدي لها وذلك قبل وقوعهم في براثن أزمة معقدة يصعب الخـروج منـها  

الدراسة الحالية في مشكلة أصبح الشباب الجامعي يعيشها في إطار التقدم العلمـي الـراهن   
ده عالمنا المعاصر، وهي مشكلة القلق بشأن هذا التقدم، وتسعى هذه الدراسة إلى الذي يشه

العلاقة  كشف الغطاء عنمعرفة مدى انتشار هذه المشكلة بين طلاب الجامعة، وتسعى إلى 
أي الاسـتعداد للمـرض   (بين قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة والعصـابية  

  . من جهة أخرى) النفسي
ضل الباحث دراسة الدور الذي تؤديه العصابية في حدوث هذا القلـق واسـتبعد   وقد ف

إمكانية دراسة متغيرات نفسية أخرى، كالذهانية مثلاً، لأن العصابية تمثل أبسط درجـات  
المرض النفسي، فهي ليست بمرض نفسي بحد ذاا ولكنها تشكل أرضية خصـبة لنمـوه   

وفي حـال وجـود   . قصى درجات المرض النفسيوتطوره، على عكس الذهانية التي تمثل أ
علاقة بين العصابية وقلق التقدم العلمي الراهن يمكننا اتخاذ إجراءات وقائية وذلك قبـل أن  
تتدخل عوامل أخرى معقدة وتسهم في تعقيد المشكلة والوقوع في عالم الأمراض النفسـية  

دي للمشكلة في البدايات وليس والعقلية، التي تمثل الذهانية أقصى درجاا وبذلك يتم التص
  . درهم وقاية خير من قنطار علاج: في النهايات، استناداً إلى المثل القائل

  
  أهمية الدراسة -3
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  :من جملة أمور تكتسب الدراسة الحالية أهميتها 
إثارا لواحد من الموضوعات الحديثة نسبياً وهو قلق التقدم العلمي الـذي أصـبح    -1

  .صرنا الراهنيعيشه الشباب في ظل ع
وضع البرامج الإرشادية مستقبلاً لمساعدة طلاب الجامعة على مواجهة التقدم العلمي  -2

 .الراهن ووقايتهم من آثاره السلبية فيهم
 مقياس قلق التقـدم العلمـي  : إضافتها لأداتين في مجال القياس النفسي وهما - 3

س ومقيـا  ،)وهو من تصميم الباحـث الحـالي  (طلاب الجامعة الراهن لدى 
 )E P Q(أيزنك للشخصية مقياس بنوده من الذي قام الباحث بفرز العصابية 

وتقنينه على البيئة السورية للتأكد من صلاحيته مما يسهم إسهاماً متواضعاً في 
 .إثراء مجال القياس النفسي

 
  أهداف الدراسة -4

  :دف الدراسة الحالية إلى ما يأتي
 .الراهن لدى طلاب الجامعة تحديد نسبة انتشار قلق التقدم العلمي -1
العصـابية  ومستوى  ةالجامعطلاب بين قلق التقدم العلمي الراهن لدى تعرف العلاقة  -2

  ).أي الاستعداد للمرض النفسي(
: وفقاً لمتغيراتطلاب الجامعة الراهن لدى  في قلق التقدم العلميتعرف دلالة الفروق  -3

 . الجنس، والاختصاص الجامعي، ومكان الإقامة
 

  سئلة الدراسةأ -5
  : تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية

  ما نسبة انتشار قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة؟  -1
 ـ طـلاب قلق التقدم العلمي الراهن لدى اً بين هل هناك علاقة دالة إحصائي -2  ةالجامع

  ومستوى العصابية لديهم؟
وفقاً طلاب الجامعة  قلق التقدم العلمي الراهن لدى هل هناك فروق دالة إحصائياً في -3

  ، ومكان الإقامة؟يالجنس، والاختصاص الجامع: لمتغيرات
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  فرضيات الدراسة -6
  :ينطلق البحث من الفرضيتين الآتيتين

 ـ طلابقلق التقدم العلمي الراهن لدى اً بين دالة إحصائي إيجابية علاقة هناك -1  ةالجامع
   .يهمومستوى العصابية لد

وفقاً طلاب الجامعة ليس هناك فروق دالة إحصائياً في قلق التقدم العلمي الراهن لدى  -2
  .، ومكان الإقامةيالجنس، والاختصاص الجامع: لمتغيرات

  
  تحديد مصطلحات الدراسة -7
   Neuroticismالعصابية  -7-1

ستعداد للإصابة أو الاضطراب النفسي، بل تعني الا Neurosisلا تعني العصابية العصاب 
بالعصاب، ولا يحدث العصاب الحقيقي إلا بتوافر درجة مرتفعة من العصـابية والضـغوط   

أو لاضطراب في البيئـة الداخليـة   ) خسارة مالية(الشديدة نتيجة لحوادث وخبرات الحياة 
ويميل ذوو الـدرجات العليـا في العصـابية إلى أن تكـون      0).كالإصابة بمرض مزمن(

نفعالية مبالغاً فيها، ولديهم صعوبة في العودة إلى الحالة السـوية بعـد   استجابام الا
مرورهم بالخبرات الانفعالية وتتكرر الشكوى لديهم من اضطرابات بدنية من نـوع  
بسيط، مثل الصداع واضطراب الهضم والأرق وآلام الظهر وغيرها، كما يقرون بأن 

أحمد محمـد عبـد   . (شاعر الكريهةلديهم الكثير من الهموم والقلق وغير ذلك من الم
  )29: 28، 2000الخالق، 

  : ويمكننا أن نعبر عن العلاقة بين العصابية والعصاب بالمعادلة التالية
  مواقف ضاغطة ×العصابية = العصاب 

  تحديد العصابية إجرائياً 
تتحدد العصابية إجرائياً في الدراسة الحالية بالحصول على درجـات مرتفعـة بمقيـاس    

  ). الصيغة العربية للراشدين(بية الذي أُخذت بنوده من اختبار أيزنك للشخصية العصا
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  التقدم العلمي الراهن  -7-2
هو مجمل ما توصل إليه العلماء من اكتشافات علمية في مختلف مجالات الحياة في ظـل  

  . عصرنا الراهن
  قلق التقدم العلمي الراهن  -7-3

إدراكـه خطـراً واقعيـاً أو محـتملاً يتعلـق       هو حالة من التوتر تنتاب الفرد بسبب
بالاكتشافات العلمية التي توصل إليها العلماء في مختلف مجالات الحيـاة في ظـل عصـرنا    

  . الراهن
  تحديد قلق التقدم العلمي الراهن إجرائياً 

يتحدد قلق التقدم العلمي الراهن إجرائياً في الدراسة الحالية بالحصول على درجة مرتفعة 
  . س قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة الذي قام الباحث الحالي بتصميمهبمقيا

  مكان الإقامة  -7-4
هو المكان الذي يسكن فيه الفرد ويعيش فيه بشكل دائم، ولا يقصد به مكان الولادة أو 

 ـ : وفي هذه الدراسة يتحدد إجرائياً بمعرفة. المكان الذي يعيش فيه مؤقتاً ب هل يقـيم الطال
  .إقامة دائمة في الريف أم في المدينة؟

  
  الإطار النظري للدراسة -8

يتناول الباحث تحت هذا العنوان، اعتماداً على الأدب المكتوب حول الموضوع، أسباب 
 .قلق التقدم العلمي، وأنواعاً جديدة من المشكلات التي أفرزها العصر الراهن

  أسباب قلق التقدم العلمي الراهن  -8-1
 :لباحث الحالي بأن الأسباب التي يمكن أن تؤدي إلى القلق بشأن التقدم العلمي الراهن هييرى ا

  قلق حول مفهوم الذات  -8-1-1 
عن مواكبة التقـدم   مقدرا بقصور ممن القلق نتيجة شعوره حالةبعض الشباب تنتاب 

 يسلقدرات ولالعديد من المهارات وا بالعديدهم يعيشون في عصر يطالبهم ف الراهن العلمي
كلما خطى التقدم العلمي خطوة إلى الأمام شعر أمثال هؤلاء  من ثمّو ،منها إلا القليل لديهم
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  . اعن ذوام وتقديرهم له مفهومهم اً فيسلبي تأثيراًوالعجز مما يؤثر  بالنقصالشباب 
  قلق حول مصير الذات  -8-1-2 

لنتائج اهولة الـتي يمكـن أن   ا من مخوفهنتيجة من القلق  حالةالآخر  همعضوتنتاب ب
كل مجهول لابد أن يثير لدينا حالة من  أنومن المعروف يؤدي إليها التقدم العلمي الراهن، 

مصائب كبرى توقع السلبية التي تحمل في طياا  الاحتمالاتجميع  استبعادالتوتر ريثما يتم 
يمضي وقد نا الراهن، الذي يشهده الإنسان في وقت العلميونتائج كارثية لهذا التقدم 

البشرية جمعاء نتيجة  انتهاءحيث يتوقع إمكانية  من ذلك أبعدفي توقعاته إلى بعضهم 
غـير قصـد لـبعض    عـن   معن قصد أأكان ذلك  سواء، همعضبسوء استخدام 

   .ةالعلمي الاختراعاتو الاكتشافات
  قلق بسبب التعارض مع النظام القيمي للذات  -8-1-3 

جدلاً كتشافات العلمية التي أفرزها التقدم العلمي الراهن قلقاً كبيراً وفقد أثارت بعض الا
الـذي   والأخلاقية، ومن أمثلتها مسألة الاستنساخ،لّ بالمعايير الكونية لأا تخعالمياً واسعاً 

البشـر،  لأنه ببساطة سيؤدي إلى سهولة استنساخ  أخطر إنجازات القرن العشرين،يعد من 
الذي يثير الكثير من القضايا الأخلاقيـة،  مليات التلقيح الصناعي ومنها أيضاً تطور ع

واستئجار رحم سيدة لزراعة جنين سـيدة  .. إنجاب الزوجة بعد وفاة زوجها ةحالك
   ..!!!أخرى

خضوع العلم للتشريعات القانونية والأخلاقية خوفـاً  ضرورة بولهذا يطالب بعض الناس 
واتمعات تجاه هذا النوع مـن الاكتشـافات    عواقبه، ومع ذلك نجد مواقف الأفرادمن 

مسـألة  لجمهـور حـول   تتأرجح بين الرفض الحاسم والقبول التام، ففي استفتاء لآراء ا
كانت فالبالغين  الأشخاصمن  1005بالتليفون على  استفتاء أُجريأمريكا  الاستنساخ في

ذلـك،  % 91رفض بينما  حالة نجاح التجربة، في أنفسهمعلى نسخ % 7النتيجة موافقة 
خالد عبد ( .غير ذلك% 19االله بينما رأى  إرادةضد  الآدمييننسخ  إنمنهم % 74وقال 

  )1997الحميد، 
وبمقابل هذا الاحتجاج نجد من يدافع بقوة العلم وطموح العلماء عن هذا النـوع مـن   
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ن رغم الطفرات العلمية التي وصلت إلى حد الجنـو : "الاكتشافات فمثلاً تقول فاتن غازي

العلمي، كما حدث في تجارب الاستنساخ، وإذا كان هناك شعرة بين الجنـون وخدمـة   
البشرية، فإننا نعترض على الآراء التي تطالب بإخضاع العلم للتشريعات والقوانين بل نقول 
ليس هناك قوة تستطيع الوقوف في وجه التقدم العلمي ذلك لأن العلم هو الـذي يهـذب   

جارب بالجنون والتهور لكنها توجه بعد ذلك لخدمـة البشـرية،   نفسه بنفسه فقد تبدأ الت
ولنضرب مثالاً عن اكتشاف الذرة التي استخدمت في الحرب والدمار في بداية اكتشـافها،  

 0أصبحت تلك الذرة الآن من الاستخدامات الأولى لعلوم الذرة لخدمة الطب والبشـرية 
  ) 2003،66فاتن غازي، (

لأخرى التي لاقت رفضاً من قبل بعض الأشخاص موضـوع  ومن الاكتشافات العلمية ا
وتوجهاا وميولها حول ء الأمة العربية ارآالإنترنت، ففي استطلاع للرأي هدف إلى معرفة 

هل تعتقـد أن  :كان من ضمن الأسئلة الموجهة للمقترعين السؤال التاليوقد بعض القضايا 
 )2894(رعين عن هذا السـؤال  قد كان عدد المقتو ؟الإنترنت مفسدة لأخلاق الشباب

أجـابوا  %  48.8، و)نعم(أجابوا بـ %  50.1 :كما يلي قد جاءت النسبمقترعاً، و
  ) 2001جبرا غنيم، ). (لا(بـ
   الذاتقلق نتيجة رفاهية  -8-1-4 

أوقات فراغنـا وفي   فيزادت التكنولوجيا الحديثة "وفقاً لما تذهب إليه إليزابيث لوكاس 
عرف ماذا سنفعل بمثل هذا الوقت الفائض لدينا، فالراحة تغرينا بحياة غير راحتنا ولكننا لا ن

فعالة وتتجه ضد فعاليتنا المنتجة ومن ثمّ فإن أفقنا الروحي ينكمش ومثل هذا الأمر جعـل  
الناس سجناء الراحة الحديثة، فبقدر ما تكون هناك رفاهية يكون هناك قلق فيما يجـب أن  

   (Lukas, E, 1986,28)". نفعله ذه الوفرة
ونجد أن هذه المشكلة زادت تعقيداً في ظل التقدم العلمي المذهل في مجـال تكنولوجيـة   
الاتصالات ففي ظل هذا العالم الإلكتروني أصبح بإمكان الإنسان العصري أن يقضي أعماله 
ومشترياته وزياراته وهو جالس في مترله وذلك باستخدامه بعض وسائل الاتصال الحديثة، 

الخليوي والإنترنت، ومثل هذا الوضع جعل إنسان اليوم أسيراً داخل عالم إلكتروني فأدى ك
  . ذلك إلى قلة حركته وإلى حالة من الكسل الفكري والجسدي

لقد كان الإنسان قديماً يقوم بمعظم أعماله بساعديه، وكان بلا شك يعاني مشقة التعب 
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حة النفسية؛ فقد كان بمقدوره تحويـل  الجسدي ومع ذلك كان يتمتع بقسط وافر من الرا
تعبه النفسي إلى تعب جسدي فكان يمارس ما يسمى العلاج عن طريق الرياضـة دون أن  
يكون قاصداً تطبيق هذا النوع من العلاج، أما الإنسان المعاصر فقد أصبح لديـه في ظـل   

اليوميـة،  عصرنا الراهن متسعاً من الوقت ليضع يديه على خديه ويفكر في أبسط الأمـور  
ومن ثمّ جاءت المشكلات النفسية استجابة لملء حالة الفراغ هذه فتفجرت لديه مشـاعر  

  . الملل والقلق والإحساس بالفراغ الداخلي
 قلق نتيجة طموح الذات -8-1-5 

ولـيس  ) القلق الوجودي(يعاني بعض الناس من إحدى حالات القلق يطلق عليها اسم 
حة النفسية لأنه مؤشر يدل على التوتر الذي يسـتثيره  هذا مرضاً ولكنه شرط رئيسي للص

  )1، 1992إيمان شاهين، . (الفرق بين ما حققه الفرد وما بقي عليه
إنه يعبر عن هوة بين ما حققناه اليوم وما ينتظر منا تحقيقه في المستقبل، فهـو مـرتبط   

ه أشبه ما يكون باختيـار  ارتباطاً مباشراً باختيار الإنسان لموقفه وفلسفته في هذه الحياة، إن
هذا النوع من القلق  Frederik perlsوقد وصف فريدريك بيرلز ). أن تكون أو لا تكون(

عن ركيزة الحاضر المؤكد بأمنه، وانشغلت  ابتعدتفكلما  ،الهوة بين الحاضر والمستقبلبأنه 
هذا القلق لـيس  وإذا كان المستقبل يمثل القيام بأداء معين فإن  القلق، بالمستقبل عانيت من

وإمـا  سوى رهبة المسرح إما أن تروعك التوقعات الكارثية، بكل المصائب التي ستحدث، 
هذا القلق مرتبط بالدور  إن ..تبهرك التوقعات البراقة، بصدد المباهج الرائعة التي ستنالها نأ

ل إنه مجرد رهبة المسرح هل سأقوم بدوري على أكمل وجه؟ هل سأنا أن تؤديهالذي تريد 
ضـرباً  لقب فتى الشاشة؟ هل سأنال استحسان الجماهير؟ هل سيكون نصيبي تصـفيقاً أم  

  )40-39، 1989محمد عبد الظاهر الطيب،( يض متعفن؟بب
ومن ثمّ فإن أمثال هؤلاء الأشخاص الذين ينتام هذا النوع من القلـق يرفضـون أن   

ين له لا حول لهم ولا قوة، يكونوا على هامش هذا التقدم العلمي وأن يكونوا مجرد مستقبل
وضمن هـذا المعـنى    .بل يريدون أن يكونوا عناصر فعالة تسهم في صنع كيان هذا التقدم

  : للقلق يقول صلاح مخيمر
كثيراً ما يكون القلق علامة على نبض الحياة رفضاً للاستسلام وتحدياً للصعاب وكان " 
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ا أن الشعوب تعاني من القلق بقـدر مـا   للعقاد والتي يقرر فيهذلك تأييداً للعبارة الشهيرة 

صـلاح  ( ".يكون حظها من التقدم بينما تبتعد عنه بقدر ما يكون نصيبها من التخلـف 
  )5، 1978مخيمر، 

  مشكلات نفسية جديدة أفرزها العصر الراهن  -8-2
قلـق  : مثـل المشكلات جديدة من لقد أصبحنا نسمع في ظل عصرنا الراهن عن أنواع 

خوف من ديد التعامـل  : بأنه Howrdالذي يعرفه هاورد  Computer anxietyالحاسب 
 & Howrd، G، S. (مع الحاسب بشكل لا يتناسب مع التهديد الفعلي الآتي من الحاسب

Smith، R، D 1986، P611(  
-30أن مشاعر القلق نحو الحاسب واسـتخدامه تـؤثر في    Linda Orrوترى ليندا أُر 

 ،Orr، L( 0اسب يتناسب عكساً مع خبرة الشخص بـه من اتمع وأن قلق الح% 40
2004، P 2(  

ومن المشكلات العصرية أيضاً الخوف المرضي من التكنولوجيا أو فوبيـا التكنولوجيـا   
Technophobia.  ويميز لنا كل من روِزنRosen ويل وWeil    بين ثلاثة مسـتويات مـن

  : فوبيا التكنولوجيا وهي
تظهر مؤشرات تقليدية من ردود الفعـل   :Anxious Techno phobiaفوبيا التكنولوجيا القلقة 

  ..صداع –خفقان القلب بسرعة  –تعرق راحة اليد : القلقة عند استخدام التكنولوجيا مثل
يكون الشخص هادئاً وسـاكناً  : Cognitive Techophbiaفوبيا التكنولوجية المعرفية 

كـل  : "ه بعبارات سلبية يؤمن ا مثلومسترخياً استرخاءً خارجياً، ولكنه مهتاج من داخل
أنا قد أضغط على الزر الخاطئ وبالتالي سـوف  "، "شخص يعرف كيف يفعل ذلك إلا أنا

  ". تتعطل هذه الآلة
يمكن أن يكون قَلقاً قَلَقاً ضعيفاً أو يستخدم : Uncomfortable Userالمستخدم المتضايق 

 &Rosen، L,D   .إلى الإرشـاد  بعض العبارات السلبية ولكنه بشكل عام ليس بحاجـة 

Weil.M.M, 1993)(  
إدمـان   باضـطراب  الأخرى التي ظهرت في عصرنا الراهن ما يسمىالمشكلات ومن 
أن تعريف  Grohol، ويرى جروهول )IAD) Internet Addiction Disorderالإنترنت 

 ـ  ير إلى هذا الاضطراب لا يزال صعباً حتى هذا الوقت، ولكن هناك مسحاً اسـتطلاعياً يش
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إن بعض الناس يقضـون  . وجود مشكلات تتعلق بقضاء الكثير من الوقت على الإنترنت
الكثير من الوقت في القراءة ومشاهدة التلفاز، والعمل، ويهملون عـائلام وصـداقام   

الإدمان على التلفاز والإدمان على الكتـاب  : والنشاطات الاجتماعية فهل نعتبر اضطرابات
مل، اضطرابات عقلية شرعية تقـع في الصـنف التشخيصـي للفصـام     والإدمان على الع

لأا من المحتمل أن تكون رغبة في الهروب من التعامل مع مشـكلام  .. والاكتئاب نفسه؟ طبعاً لا
  )p1.Grohol,G,M, 2004 ).الخ.. الاكتئاب، القلق: الحياتية ومن هذه المشكلات

مجموعة من المشكلات المتفرعة عنه، ومـن  وقد أدى الإنترنت في ظل عصرنا الحالي إلى 
أمثلتها ما يسمى الخيانة الإلكترونية، ففي تقرير أصدرته أكاديمية في الولايـات المتحـدة   

إن : " محام، متخصصين في شؤون الزواج والطلاق ذُكـر فيـه   1600الأمريكية تضم 
الطلاق كـان   من حالات% 68الكومبيوتر بات يؤدي دوراً كبيراً في تمزيق الأسر، وإن 

السبب فيها أن أحد طرفي العلاقة الزوجية وجد حبيباً آخر عبر الإنترنت، وفوق هذا فقـد  
من النساء من أن أزواجهن انصرفوا عنهن بسبب اندماجهم في مواقع العري % 56شكا 

  )2004جعفر عباس، ." (والجنس
  الدراسات السابقة -8-3

ول عليها والتي لها صلة بموضوع الدراسـة  إن الدراسات التي أمكن للباحث الحالي الحص
افتقاراً سواء أكانت دراسات عربية أم دراسات أجنبية، نجد ، الحالية هي دراسات قليلة جداً

  :وفيما يلي عرض لهذه الدراسات. لهذا النوع من الدراسات، على الصعيد العربي والعالمي أيضاً
 ـ  إبـراهيم فعلى صعيد الدراسات العربية قام  بدراسـة عـام    د الحميـد شـوقي عب

  :بعنوان1999
، "الحديثة وعلاقتها بقدرام على الإبداع  التكنولوجياالعاملين الحرفيين نحو  اتجاهات" 

الكشف عن طبيعة العلاقة بين اتجاهات عينة من العاملين الحرفيين نحو الدراسة هدف وكان 
دم الباحث مقياساً من إعداده وقد استخ. التكنولوجيا الصناعية الحديثة وقدرام الإبداعية

 .ومقاييس القدرات الإبداعية لجيلفورد لقياس الاتجاهات نحو التكنولوجيا الصناعية الحديثة،
من العاملين في مجال خراطة المعادن بمصانع الحديـد  ) 231(تكونت عينة البحث من قد و

ث ظهور علاقة ومن نتائج البح. والصلب بحلوان وورش الصيانة التابعة لسكك حديد مصر
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ارتباطية منحنية بين اتجاهات الحرفيين نحو التكنولوجيا الحديثة وقدرام الإبداعية، إذ تـبين  

في . أن المرتفعين في القدرات الإبداعية يتبنون اتجاهات متوسطة نحو التكنولوجيـا الحديثـة  
 ـ  حين تبين أن . رتفعيناتجاهات منخفضي القدرات الإبداعية أكثر تفضيلاً منها لـدى الم

  )101: 53 ص، 1999إبراهيم شوقي عبد الحميد، (
 Youngويـانج   Levi وليفي Slemقام كل من سليم وعلى صعيد الدراسات الأجنبية 

دراسة مقارنة بين العمال : الاتجاهات نحو التغير التكنولوجي": بعنوان 1995بدراسة عام 
 –اتجاهات العـاملين اليابـانيين    أن هذه الدراسة بينت، إذ "الأمريكيين والعمال اليابانيين

إذ  ،التكنولوجيا الحديثة وتغيرها تتسـم بالسـلبية والتشـاؤمية    نحو –بالأمريكيين  مقارنة
أنه سيضر بأعمالهم بويعتقدون  ،Stress للضغط اًمصدربوصفه التغير التكنولوجي  يدركون

 - عكس الأمـريكيين  على –القلق بدرجة عالية من اليابانيونومستقبلهم المهني، كما يشعر العمال 
   (Slem, C., et al, 1995) واستخدامهفيما يتعلق بصعوبة تعلم الحاسب الآلي 

الموظفـون يعـانون مـن    : "تحت عنوانأعدها مكتب العمل الدولي  أخرى دراسةوفي 
 تتزايـد فكلمـا  "الضغط النفسي والاكتئاب هما مرضان خلقتهما التكنولوجيا الحديثـة  

قـد  ولدى الموظفين، الحديثة ارتفع معدل الإصابة بالأمراض العصبية والنفسية التكنولوجيا 
شملت الدراسة خمس دول هي الولايات المتحدة الأمريكية وألمانيا وبريطانيا وفنلندا وأخيراً 

التوتر أمراض من موظفين موظف من كل عشرة  وقد تبين أنّ في هذه الدول يعاني بولندا،
يتعين على الموظفين مواكبة العديد من التقنيات الجديدة  إذ ،و القلقالعصبي أو ضغط الدم أ

ثورة تكنولوجيا  تنكاا لمو ،ووسائل تنظيم العمل لمواجهة الزيادة المستمرة لمتطلبات السوق
المنافسة إلى حد كبير، أصبحت حالات الاكتئاب والتوتر العصبي أكثـر   فيد يزتالمعلوماتية 

يعاني واحد من كل عشرة في سن العمـل مـن   الأمريكية المتحدة ففي الولايات  ؛انتشاراً
بريطانيا يعاني ثلاثة موظفين تقريباً من أصل عشرة سـنوياً مـن   وفي  ،التوتر العصبي

يعانون من القلق والتـوتر   يينمن الموظفين اليابان%  63وكان  ،مشكلات نفسية
  )www.annbaa.org/nba59/ektrna.htm//( .1997عام  العصبي في العمل

  تعليق على الدراسات السابقة  -8-3-1
في ضوء الدراسات السابقة لم نجد دراسة واحدة من الدراسات بحثت بحثاً مباشـراً في  
العلاقة بين قلق التقدم العلمي الراهن وبين العصابية، ونجد أن الدراسات حاولت الربط بين 
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 ظهور بعض المشكلات النفسية التقدم العلمي والتكنولوجي الذي تشهده بعض الدول وبين
ويـانج   Levi وليفـي  Slemكل من سليم ا قام والعصبية فيها، فنجد أن الدراسة التي 

Young للضغط اًمصدربوصفه التغير التكنولوجي  يدركون تشير إلى أن العمال في اليابان 
Stress،  مكتـب   كما نجد أن الدراسة التي أجراها. القلق بدرجة عالية منكما يشعرون

لـدى   والعصبية معدل الإصابة بالأمراض النفسيةزيادة في العمل الدولي أشارت إلى وجود 
أما عـن  . العاملين في الدول المتقدمة بسبب التكنولوجيا الحديثة وما تتطلبه منهم لمواكبتها

الفروق في قلق التقدم العلمي وفقاً لمتغيرات الجنس والإقامة والاختصاص الجامعي فلم نجد 
  .دراسة واحدة بحثت ضمن إطار هذا الموضوع

  
  الجانب الميداني للدراسة  -9
  الدراسة عينة -9-1

من جـامعتي البعـث    تم اختيارهم عشوائياًطالب وطالبة ) 300(الدراسة  عينة بلغت
وقـد تم   ،)1.68( معياريسنة بانحراف ) 21.43(هم متوسط أعمار قد بلغو وتشرين

 الدراسـات الإنسـانية،  : امعية إلى ثلاث مجموعات وهـي تقسيمهم وفقاً لدراستهم الج
ونجد تقارباً بين بعض الكليات مـن  . الطبية الدراسات ،الدراسات الميكانيكية والإلكترونية

والجدول التالي يوضح توزيع أفراد العينة وفق متغيرات الاختصاص .حيث طبيعة الاختصاص
  . والجنس والإقامة

  
  )1(الجدول رقم 

  الجنس ومكان الإقامة والاختصاص الجامعي: د العينة وفقاً لمتغيراتتوزيع أفرا
 الاختصاص الجامعي مكان الإقامة  الجنس

 الدراسات الإنسانية  مدينة  ريف ذكور  إناث
الدراسات

الميكانيكية 
 والإلكترونية

 الطبية الدراسات

225  85 100 200 106 94  100  
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العينة أكبر من نسبة الذكور والسـبب في   ومن الجدول السابق نجد أن نسبة الإناث في
هذا التفاوت أن هناك بعض الكليات التي تكون فيها نسبة الإناث أكثر من نسبة الذكور، 
كما هي الحال في كليات التربية والآداب، ولما كان استخدم الباحث الحالي أسلوب العينة 

  . صلي كما هي في الواقعالعشوائية جاءت النسب من الذكور والإناث ممثلة للمجتمع الأ
  الدراسة أدوات -9-2

  :استخدم الباحث في دراسته الأدوات التالية
  
  الراهن لدى طلاب الجامعةقلق التقدم العلمي مقياس  -9-2-1
  المقياس وصف -9-2-1-1

لحالة القلـق   اًكمي اًمقياسبوصفه قلق التقدم العلمي  مقياسالحالي بتصميم  الباحث قام
نفوس الشباب في عصرنا الراهن وذلك نتيجة التطورات والاكتشافات  بتنتاالتي أصبحت 

ويمثل " ليكرت"عشر بنداً، صممت بطريقة  ةمن خمسقياس الم هذا ويتكون، الهائلةالعلمية 
شدة القلق  في متفاوتةكل بند مقياساً تقديرياً مكوناً من خمس درجات تعبر عن مستويات 

بـدءاً مـن    المستوياتلعلمي الراهن، وتتدرج هذه بشأن جانب معين من جوانب التقدم ا
  ").1"انظر الملحق رقم (الموافقة التامة حتى الرفض التام 

  هوتصحيحمقياس إجراء ال طريقة -9-2-1-2
كل منها وذلك في الحقل  أمام (x)بوضع إشارة  قياسبنود الم نبالإجابة ع الطالب يقوم

ثم تحسـب   ,اًفعليوضعه انطباقاً ينطبق على  أن هذا البندعلى الذي يعبر عن مدى موافقته 
 (x)بإعطائه خمس درجات لكل إشارة  قياسالمدرجة الطالب في كل بند من بنود 

موافق إلى (، وأربع درجات في حال وضعت في حقل )موافق تماماً(في حقل  وضعت
، ودرجـتين في حـال   )حيادي(، وثلاث درجات في حال وضعت في حقل )حد ما

، ودرجة واحدة في حال وضعت في حقـل  )إلى حد ما موافقغير ( وضعت في حقل
فيما عدا  قياسيع بنود المفي جمعلى هذا المنوال  التصحيحويسير ). غير موافق أبداً(

ويـتم   لدرجات فيهما بشـكل معـاكس،  تعطى ا ؛ حيثوالخامسالبندين الثالث 
 جميعهـا،  من خلال جمع درجـات البنـود   مقياسالكلية لل الدرجةالحصول على 

وبالتالي كلما اقتربت الدرجة من  درجة،) 75(إلى ) 15( منفيه وتتراوح الدرجة 
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وكلما ابتعدت عنها  قلق التقدم العلمي لدى الطالب، ارتفاعدل ذلك على ) 75(
  . على انخفاضه ذلكدل ) 15(واقتربت من 

  مقياسال ثبات -9-2-1-3
  : تيةالتأكد من ثبات المقياس باستخدام الطرائق الآ تم
  ر إعادة الاختبا طريقة -9-2-1-3-1

ن بين التطبـيقين  اأسبوع قدره بفاصل زمنيحسب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار 
سب معامل حقد و طالباً وطالبةً،) 88(وذلك على عينة مكونة من  مقياسللالأول والثاني 

و معامـل  وه، )0.77(قيمته فبلغت  درجات الطلاب في التطبيقين، بين" بيرسون" ارتباط
باستخدام طريقة  نيشير إلى ثبات مقياس قلق التقدم العلمي الراهمما  ،اًل إحصائيادارتباط 

   .إعادة الاختبار
  كرونباخ لطريقة ألفا  -9-2-1-3-2

وذلـك  ) طالـبٍ وطالبـة   300(حسبت معامل ألفا لأفراد العينة الكلية التي بلغـت  
وحسبت قيمـة ألفـا    ،)SPSS )ة للعلوم الاجتماعيةباستخدام برنامج الحقيبة الإحصائي

الكلية، وقيمة ألفا لكل بند على حدة، ثم اُستبعدت البنود التي كانت فيها قيمة ألفا أكـبر  
  :والجدول التالي يوضح قيم ألفا للبنود في حال تم حذف أي منها. من قيمة ألفا الكلية

  
  )2(الجدول رقم 

  قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعةقيم ألفا لكل بند من بنود مقياس 
 8 7 6 5 4 3 2 1 البند

0.66880.67100.68950.65150.68250.66870.66630.6670 ألفا
 الكلية 101112131415 9 البند
0.67130.66410.67730.68490.67360.66500.66520.6864 ألفا

م ألفا كانت أصغر من قيمة ألفا الكلية، فيما عـدا  يتبين من الجدول السابق أن جميع قي
ومن ثمّ تم استبعاده من بنود المقياس وحصلنا بعد ذلك على قيمة جديـدة  ) 3(البند رقم 

  .ويعتبر هذا المعامل للثبات جيد 0.6894لألفا تساوي 
  مقياس ال صدق -9-2-1-4
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باسـتخدام  الجامعـة  طلاب لدى  قلق التقدم العلمي الراهن مقياسمن صدق  التأكد تم

  : الطرائق الآتية
  صدق المحكمين  -9-2-1-4-1

عرضت بنود المقياس على سبعة محكمين من أعضاء الهيئة التدريسية المختصين في مجالات 
التقويم والقياس في ) 2: (التربية وعلم النفس وعلم الاجتماع وكانت اختصاصام كما يلي

المناهج ) 1( -علم النفس التربوي ) 1( –لخاص علم النفس ا) 1( –التربية وعلم النفس 
  . اتمع والإرشاد) 1( –التغير الإجتماعي ) 1( -وطرائق التدريس 

وقد بلغت نسبة الاتفاق بين المحكمين على بنود الاختبار بأا تقيس فعلاً مـا وضـعت   
   %. 85.71إذ كانت نسبة الاتفاق ) 12(و) 3(فيما عدا البندين رقم % 100لقياسه 

  المقارنة الطرفية  طريقة -9-2-1-4-2
ثم  في المقيـاس  الأقوياء بمتوسطات الضـعاف  متوسطاتمقارنة تتم وفقاً لهذه الطريقة 

لتلك الفروق دلالـة إحصـائية    تصبحبين هذه المتوسطات وعندما  دلالة الفروقتحسب 
ن وبذلك نطمـئن  والضعاف في الميزا الأقوياءيميز بين  لمقياسأن ابنقرر  واضحة نستطيع أن

: ذلك تم حساب الوسيط ومن ثم تم تقسيم الدرجات إلى مسـتويين  على وبناءً إلى صدقه،
الدرجات التي تقع (ومستوى الضعفاء ، )التي تقع بعد الوسيط الدرجات(مستوى الأقوياء 

حسبت متوسطات درجات أفراد المستوى القوي ودرجات أفراد المستوى  ثم، )قبل الوسيط
 الدلالة الإحصائية للفرق القائم بين هذين المتوسطين وقد اُستخدام  حسابدف الضعيف

وقد تبين أن هناك فروقاً دالة إحصـائياً   للكشف عن دلالة الفرق،) الحرجة النسبة(أسلوب 
يعـني أن  بين درجات ذوي المستوى القوي وبين درجات ذوي المستوى الضعيف، وهذا 

المرتفعة وبـين ذوي المسـتويات    المستوياتلاً بين ذوي قلق التقدم العلمي يميز فع مقياس
  . فيه المنخفضة

  طريقة التماسك الداخلي  -9-2-1-4-3
قام الباحث بحساب معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للاختبار، فيما عدا البند رقم 

لجدول التـالي  وا 0، وذلك للعينة الكلية، ثم اُستبعدت البنود التي لم تظهر ارتباطاً دالاً )3(
  :يوضح معاملات ارتباط بيرسون في بنود الاختبار

  

  ) 3(الجدول رقم 
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  معاملات ارتباط كل بند من بنود مقياس قلق التقدم العلمي الراهن 
  لدى طلاب الجامعة بالدرجة الكلية للمقياس

 8 7 6 5 4 2 1البند
0.4490.4260.5760.3320.4720.4840.458معامل الارتباط

 15 14 13 12 11 10 9 البند
0.3970.4800.4180.3720.4040.5020.473معامل الارتباط

يتبين من الجدول السابق وبالرجوع إلى الجداول الإحصائية نجد أن هنـاك معـاملات   
  .ارتباط إيجابية ودالة إحصائياً بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية للمقياس

  
  )E P Q(زنك للشخصية أي مقياس -9-2-2
  المقياس وصف -9-2-2-1

أيزنك للشخصية أداة لقياس العصابية لما يتسم به من ميزات  مقياس الحالي الباحث اختار
 .بنـوده  نوضوح تعليماته وسهولة بنوده وسهولة الطريقة التي يجيب فيها المفحوص ع مثل

، وفي عـام  1975عـام   كل من سيبل أيزنك وهانز أيزنك المقياس وقد قام بتصميم هذا
لـه  وهناك صيغتان  تقنينه على البيئة المصرية،ه والخالق بتعريب عبدقام أحمد محمد  1991

الحالية  الدراسةوعلى اعتبار أن عينة  0إحداهما خاصة بالراشدين والأخرى خاصة بالأطفال
 تتألف والتي بالراشدينتقع ضمن مرحلة الرشد فقد قام الباحث باستخدام الصيغة الخاصة 

، الإنبسـاطية لقيـاس  ) 20(بنداً لقياس الذهانية، ) 25: (بنداً موزعة كما يلي) 91(من
  )80، 1991أحمد محمد عبد الخالق، (. بنداً لقياس الكذب) 23(بنداً لقياس العصابية، ) 23(

الحالي بعزل البنود الخاصة ببعد العصابية ووضعها في مقياس مسـتقل   الباحثوقد قام 
  ))2(انظر الملحق رقم (.أن بقية الأبعاد لا تفيد الدراسة الحالية في تحقيق أهدافها اعتبارعلى 
  هتصحيحالاختبار وإجراء  طريقة -9-2-2-2

) لا(أو ) نعم( الإجابتينالمفحوص لإحدى  باختيارعام  بشكلبار تبنود الاخيجاب عن 
فـلا  ) لا( الإجابـة  أما إذا كانت) نعم( إجابةلكل  واحدةيعطى المفحوص درجة  وبالتالي

الحصول على الدرجة الكلية في بعد العصابية من خلال جمـع   ويتم. يحصل على أية درجة
ها بنعم، وتتراوح الدرجة الكلية في هذا البعد ما نأُجيب ع التيدرجات جميع البنود 
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لى ارتفـاع مسـتوى   إ، وكلما ارتفعت الدرجة أشار ذلـك  درجة) 23–0(بين 

  .العصابية لدى المفحوص
  العصابية  مقياس ثبات -9-2-2-3
   :تين وهمابطريق العصابيةحساب ثبات مقياس  تم
   طريقة إعادة الاختبار -9-2-2-3-1

ن بين التطبـيقين  اأسبوعقدره بفاصل زمني بطريقة إعادة الاختبار المقياس حسب ثبات 
 حسـاب  طالباً وطالبةً وقـد تم ) 88(وذلك على عينة مكونة من  لمقياسلالأول والثاني 
وهـو  ) 0.86(، فبلغت قيمته درجات الطلاب في التطبيقين بين" بيرسون" معامل ارتباط 

  .إيجابي ودال إحصائياً وبذلك يتصف المقياس بالثبات
  كرونباخ لطريقة ألفا  -9-2-2-3-2

تم استخدام طريقة ألفا لكرونباخ في حساب ثبات مقياس العصابية وفـق الخطـوات   
. ا عند حساب ثبات مقياس التقدم العلمي الـراهن ـذه الطريقـة   المذكورة سابقاً نفسه

  :والجدول التالي يوضح قيم ألفا للبنود في حال حذف واحد منها
  

  )4(الجدول رقم 
  قيم ألفا بالنسبة لكل بند من بنود مقياس العصابية

 8 567 234 1 البند
0.77080.77340.77560.78110.77650.77790.78430.7696 ألفا

 16 101112131415 9 البند
0.78000.76810.77710.76400.78090.77250.77400.7975 ألفا

 الكلية 181920212223 17 البند
0.78010.77680.77350.76840.77540.77790.78200.7842 ألفا

أصغر من قيمـة ألفـا   يتبين من الجدول السابق أن قيم ألفا لجميع بنود المقياس كانت 
الكلية، عدا البندين السابع والسادس عشر، وبالتالي تم استبعادهما من الدراسـة النهائيـة   

  . وهذا المعامل للثبات مرتفع وجيد جداً 0.7982وحصلنا على قيمة جديدة لألفا تساوي 
  العصابية  مقياس صدق -9-2-2-4
   : هماتينطريق باستخدامالعصابية مقياس من صدق  التأكد تم

18



  ماريو رحال. د ..……………………................ قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة وعلاقته بالعصابية 
  

  

  

 

 

   المقارنة الطرفية -9-2-2-4-1
فيهـا  التي حسـب  نفسها والطريقة ذاا الخطوات  حسب صدق مقياس العصابية وفق

، وقد تبين أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بـين  الراهنقلق التقدم العلمي  مقياس صدق
درجات الطلاب ذوي المستوى القوي وبين درجات الطلاب ذوي المستوى الضعيف، 

المرتفعـة وبـين ذوي    المسـتويات يميز فعلاً بين ذوي العصابية  مقياسيعني أن ذا وه
  .فيه المنخفضةالمستويات 

 طريقة الاتساق الداخلي -9-2-2-4-2
حسبت معامل ارتباط كل بند من بنود مقياس العصابية بالدرجة الكليـة للمقيـاس،   

لجدول الآتي يوضـح معـاملات   وا. واُستبعدت البنود التي لم تظهر معاملات ارتباط دالة
ارتباط بيرسون لكل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للمقياس، عدا البندين المستبعدين 

  . وهما السابع والسادس عشر
  

  )5(الجدول رقم 
 معاملات ارتباط كل بند من بنود مقياس العصابية بالدرجة الكلية للمقياس

8 6 5 4 3 2 1 البند
0.538 0.396 0.452 0.293 0.432 0.486 0.497 معامل الارتباط

15 14 13 12 11 10  البند 9
0.485 0.496 0.334 0.631 0.428 0.537 0.380 معامل الارتباط

23 22 21 20 19 18  البند 17
0.291 0.399 0.457 0.539 0.477 0.431 0.352 معامل الارتباط

  
ل الإحصائية أن جميع بنود مقياس العصابية يتبين من الجدول السابق والرجوع إلى الجداو

قد أظهرت معاملات ارتباط دالة إحصائياً بالدرجة الكلية للمقياس، وبذلك يكون المقياس 
 .متماسكاً داخلياً ومتصفاً بالصدق 

  إجراءات الدراسة  -9-3
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سي قام الباحث بتطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة في الفصل الثاني من العام الدرا
إذ اجتمع بطلاب كل قسم على حده، ووزع المقاييس على الطـلاب  / 2003-2004/

داخل قاعات المحاضرات، وأشرف الباحث إشرافاً مباشراً على عملية تطبيق المقاييس حرصاً 
  . على سلامة التطبيق ووضوح التعليمات للطلاب

  
  نتائج الدراسة ومناقشتها  -10
  نتائج الدراسة -10-1

دراسة الحالية اختبار مجموعة من الفرضيات، بعد تحليل البيانات إحصـائياً  كان هدف ال
  :باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى النتائج التالية

  
ما نسبة انتشار قلق التقدم العلمي الراهن : "السؤال الأول وهذا نصه -10-1-1

  " لدى طلاب الجامعة؟
نسبة انتشار قلق التقدم العلمي لدى طلاب الجامعة بحساب قام الباحث في سبيل تحديد 

متوسط درجات الطلاب كلياً بمقياس قلق التقدم العلمي والتكنولوجي الراهن وقد بلغـت  
، ثم قام بحساب نسبة الطلاب الذين حصلوا على درجـات  )42.99(قيمة هذا المتوسط 

  : ل التاليأكثر من المتوسط، وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدو
  

  )6(الجدول رقم 
  نسب انتشار قلق التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة

وفقاً لمتغير الإقامة وفقاً لمتغير الاختصاص وفقاً لمتغير الجنس بشكل عام

الدراسات 
  الطبية

الدراسات 
الميكانيكية 
 والإلكترونية

الدراسات 
  الإناث  الذكور الريف  المدينة  الإنسانية

51.33% 

50% 53.19% 50.94% 48% 58% 51.76% 48.88% 

وجود علاقة إيجابية بـين   «اختبار الفرضية الأولى التي تنص على  -10-1-2
   .»التقدم العلمي الراهن لدى طلاب الجامعة ومستوى العصابية لديهم قلق

ساب معامل ارتباط بيرسون بين درجـات  قام الباحث في سبيل اختبار هذه الفرضية بح
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ب بمقياس قلق التقدم العلمي الراهن لدى الشباب الجامعي، ودرجام بمقياس العصابية الطلا
وقد دلّت النتائج على وجود معامل ارتباط إيجابي ودال إحصائياً عنـد مسـتوى الدلالـة    

كما قام الباحث بحساب معامل الارتباط للذكور والإنـاث  %)  43.9(ومقداره  0.01
، ولـدى الإنـاث   %) 31.7(الارتباط لدى الـذكور  بشكل منفصل فوجد أن معامل 

وعلى ما يبدو أن العلاقة بين قلق التقدم العلمي والعصابية كانت واضـحة  %).  48.6(
  . وضوحاً أكبر لدى الإناث منه لدى الذكور ومن ثمّ قبول الفرضية

عدم وجود فـروق فـي    «اختبار الفرضية الثانية التي تنص على  -3 -1 -10
الجنس والاختصاص : العلمي الراهن لدى الشباب الجامعي وفقاً لمتغيراتالتقدم  قلق

   .»الدراسي في الجامعة ومكان الإقامة
  متغير الجنس  -10-1-3-1

هـو  مستوى الدلالة الحقيقية قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي وقد تبين أن 
 ربين الـذكو إحصائية لة ، ومن ثمّ لا وجود لفروق ذات دلا0.05أكبر من  هوو 0.77
  . قلق التقدم العلمي الراهنبمقياس  والإناث
  متغير الاختصاص الدراسي في الجامعة  -10-1-3-2

مستوى الدلالة الحقيقية قام الباحث أيضاً باستخدام تحليل التباين الأحادي وقد تبين أن 
الدراسـات   بين إحصائياً وجود فروق دالةوهذا يعني عدم  0.05 أكبر منو وه 0.717
قلق التقدم العلمي قياس الدراسات الطبية بمو الدراسات الميكانيكية والإلكترونيةوالإنسانية 

   .الراهن
  متغير الإقامة  -10-1-3-3

أظهرت نتائج تحليل التباين الأحادي فروقاً دالة بين المدينة والريف بمقياس قلق التقـدم  
  :العلمي الراهن، وهذا ما يوضحه الجدول التالي

  
  )7(الجدول رقم 

  نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين المدينة والريف باختبار قلق التقدم العلمي الراهن

مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات
 الحرية

متوسط
مستوى الدلالة  ف المربعات

  الحقيقي
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 448.935 1 448.935بين اموعات

 71.799 21396.035298خل اموعاتدا 0.013 6.253
  299 21844.97 الكلي

وهو أصغر من مسـتوى   0.013من الجدول السابق نجد أن مستوى الدلالة الحقيقية 
، وبالتالي هناك فروق ذات دلالة بين المدينة والريف بمقياس قلـق التقـدم   0.05الدلالة 

تـبين أن   العلمي الراهن، ومن ملاحظة متوسط درجات كل من الريف والمدينة بالمقياس،
وبمقارنـة  ) 42.125(أما متوسط درجات المدينـة  ) 44.72(الريف متوسط درجات 

المتوسطين نجد أن متوسط درجات الريف أعلى من متوسط درجات المدينة، ومن ثمّ تكون 
أي إن الطلاب الذين يقيمـون في  ( الفروق بمقياس قلق التقدم العلمي الراهن لصالح الريف

  ).اً بالقلق إزاء التقدم العلمي الراهنالريف كانوا أكثر شعور
  :بما يلي الدراسة الحالية نتائج إيجازفي ضوء ما سبق  يمكننا

مـن  %  51.33بلغت نسبة الطلاب الذين لديهم قلق من التقدم العلمي الراهن  -1
 .أفراد العينة

ظهرت علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين قلق التقدم العلمي الراهن لـدى الشـباب    -2
 . العصابية لديهممستوى عي والجام

لم تظهر فروق دالة إحصائياً في قلق التقدم العلمي الراهن لدى الشباب الجـامعي   -3
 . لمتغير الجنس وفقاً

لم تظهر فروق دالة إحصائياً في قلق التقدم العلمي الراهن لدى الشباب الجـامعي   -4
 .لمتغير الاختصاص الجامعي وفقاً

ق التقدم العلمي الراهن لدى الشباب الجامعي وفقاً ظهرت فروق دالة إحصائياً في قل -5
الطـلاب  كـان  إذ (لمتغير مكان الإقامة وذلك لصالح الطلاب المقيمين في الريف 

   0) ن في الريف أكثر قلقاً من الطلاب المقيمين في المدينةوالمقيم
  مناقشة النتائج  -10-2

ار قلق التقدم العلمي الراهن بـين  نسبة انتش من خلال نتائج الدراسة الحالية تبين لنا أن
طلاب الجامعة هي نسبة متوسطة وهذه النتيجة منطقية إلى حد كبير؛ إذ تبين أن طـلاب  
الجامعة بشكل عام يختلفون فيما بينهم من حيث الثقة بذوام في مواجهة التقدم العلمـي  
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 تتأرجح بين قبولهـا  الراهن ومواكبته، وفي اتجاهام نحو الاكتشافات العلمية الراهنة، التي
ورفضها، وكذلك يختلفون بفلسفتهم في الحياة بشأن الإسهام في التقدم العلمـي الـراهن،   
والتي تتأرجح بين تحمل المسؤولية واتخاذ دور إيجابي في الإسهام بالتقدم العلمي واللامبـالاة  

لدى بعضـهم   وهذا يفسر سبب ارتفاع قلق التقدم العلمي الراهن. واتخاذ دور سلبي تماماً
  . وانخفاضه لدى بعضهم الآخر

لدى الراهن هناك علاقة إيجابية بين قلق التقدم العلمي أما النتيجة الثانية التي بينت لنا أن 
بالأمر الغريب في عصر اتصف بسرعة  تمثل هذه العلاقة ليسف والعصابية،طلاب الجامعة 

لابد من أن يولـد  عصر كهذا لبات، فوكثرة المتط التقدم، وتعقد الحضارة، وزيادة المنافسة،
فضلاً عن حالة الإحباط التي أصبح يشعر ا الشباب العربي  اليوم، شبابضغطاً نفسياً لدى 

عامة نتيجة إدراكهم لحالة التخلف الفكري والاقتصادي والاجتمـاعي مقارنـة بالـدول    
المتقدمة يوماً بعد يوم،  المتقدمة في العالم، واتساع الهوة التي تفصل بين مجتمعنا وهذه الدول

إن : "وهذا ما يؤكده محمد ياسر الخواجة حين يقول. إا أزمة تتعلق بحاضرهم ومستقبلهم
الشباب هم أكثر فئات اتمع حساسية لهذه الظروف لأم يقفون في مفترق الطرق بـين  

  )271، ص1999محمد ياسر الخواجة، ". (واقع يراد تغييره وأمل يراد تحقيقه
ثم فإن هذه الاحباطات وتلك الصراعات التي أصبح يشعر ا الشباب في ظل عالمنا ومن 

المعاصر شكّلت استعداداً لديهم للإصابة بالأمراض النفسية، وهذه النتيجة تتفق اتفاقاً كبيراً 
مع تزايد التكنولوجيا الحديثة أفادت بأنه  مع الدراسة التي قام ا مكتب العمل الدولي والتي

تطلبه من تأهيل العاملين وتدريبهم على مواكبة هذا التطور أدى إلى تسـارع وتـيرة   وما ي
  .ع معدل الإصابة بالأمراض العصبية والنفسيةاارتفو ،العمل واحتدام المنافسة

ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية أيضاً، عدم وجود فروق دالة بين الذكور 
فـرص  أصبحت فيـه  ي، وهذه النتيجة منطقية أيضاً في عصر والإناث في قلق التقدم العلم

وكذلك فرص الإسـهام في عمليـة   التطورات العلمية العالم الخارجي وعلى الانفتاح على 
تنمية اتمع وتطوره وتقدمه هي نفسها لدى أفراد الجنسين، وبالتالي فكلاهمـا يتعـرض   

  . للضغوط النفسية الناتجة عن هذا الانفتاح نفسها
 فروقاً دالة إحصائياً بـين الاختصاصـات الثلاثـة،   تظهر لنا الدراسة الحالية  ولم
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قلق في الدراسات الإنسانية، والدراسات الميكانيكية والإلكترونية، والدراسات الطبية، 
التقدم العلمي الراهن لدى الشباب الجامعي، فهذه النتيجة تعود إلى أن التقدم العلمي 

 هذه الاختصاصات جميع طلابأصبح ت الحياة وبالتالي الراهن أخذ يتخلل كل مجالا
وجـود  درك مجموعة من هذه اموعات تكل فرجة القلق نفسها تقريباً، يشعرون بد

؛ فـالطلاب  االتقدم العلمي الهائل وذلك ضمن مجال اختصاصـه بعض المخاطر نتيجة 
ن القلق نتيجـة  الذين يقعون ضمن فئة الدراسات الإنسانية لابد من أن تنتام حالة م

إطلاعهم على نتائج بعض البحوث التي تشير إلى وجود زيادة في المشكلات النفسـية  
رافقة لهذا التقدم العلمي وكذلك الأمر لدى الطلاب الذين يقعون ضـمن  الموالجسدية 

على نتائج بعض البحوث التي تـبين  إذ اطلعوا فئة الدراسات الميكانيكية والإلكترونية 
إليه العلم من اختراعات للأجهزة الميكانيكية والإلكترونية التي تفوق أحدث ما توصل 

أقصى ما وصل إليه الخيال والتي قد تضمن نوعاً من التهديد والخطر علـى الإنسـان   
كذلك الأمر لدى طلاب الدراسات الطبيـة فممـا   . وحياته ولو بصورة غير مباشرة

نسـاخ، وخاصـة محـاولات    لاشك فيه أن البحوث الحديثة التي أجريت عـن الاست 
استنساخ الإنسان، وكذلك البحوث التي أجريت في مجال الهندسة الوراثية، قـد أدت  
إلى إثارة القلق والخوف من نتائج هذه البحوث سواء أكان ذلك على المدى البعيد أم 

  .القريب
ب بين الطـلا إحصائياً دالة  اًفروق أما فيما يتعلق بمتغير الإقامة فقد تبين أن هناك

المقيمين في المدينة والطلاب المقيمين في الريف وذلك في درجام بمقياس قلق التقدم 
لأن الطلاب (العلمي الراهن لدى الشباب الجامعي لصالح الطلاب المقيمين في الريف 

فهـذه النتيجـة   ) المقيمين في الريف كانوا أكثر قلقاً من الطلاب المقيمين في المدينة
  : يتينيمكن تفسيرها من زاو

افتقار أبناء الريف إلى وجود دورات تدريبية في كيفية اسـتخدام بعـض التقنيـات     -1
الحديثة، مقارنة بأبناء المدن، ومن ثم فقد أدى ذلك إلى زيادة القلق لديهم، لأن عدم 
التدرب على استخدام التقنيات الحديثة يؤدي إلى رفع مستوى القلق، وهذا ما أكدته 

فروق دالة بين المتدربين إذ ظهرت  2002عام  شوقي عبد الحميددراسة قام إبراهيم 
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نحـو  في كل من قلق الحاسب والشغف به والدرجة الكلية للاتجـاه   وغير المتدربين
أقل قلقاً وأكثر شغفاً به  والمتدربين على الحاسب كانوا إذ إن المستخدمين الحاسب،

  )316: 285، ص 2002إبراهيم شوقي عبد الحميد، (. ينمن غير المستخدم
على اعتبار أن أبناء الريف أكثر تمسكاً بعادام وتقاليدهم من أبناء المدن فإن تطـور   -2

وسائل الإعلام جعلتهم يشعرون بالصراع الثقافي والقيمي شـعوراً أكـبر بسـبب    
الرسائل الإعلامية التي يسقبلوا من وسائل الإعلام المختلفة والتي تتعارض من حيث 

ثقافتهم وعادام وتقاليدهم المحلية، ونتيجة هذا التعارض تتفجر حالـة   مضموا مع
  . القلق لديهم

وبالخلاصة يمكننا القول إن التقدم العلمي الراهن بشكل عام هو سلاح ذو حدين؛ فمن 
جهة أتاح فرصاً أمام الشباب للانفتاح على العالم الخارجي وزودهم بتقنيات هائلة سهلت 

   .اً، ومن جهة أخرى أدى إلى زيادة المشكلات لديهمعليهم الحياة كثير
  المقترحات -11

  :يقترح الباحث في ضوء النتائج السابقة ما يأتي
ضرورة إحداث مراكز للإرشاد والتوجيه في الجامعات مختصة في مجـال مشـكلات    -1

  . الشباب وإرشادهم، خاصة وأن الشباب هم الأداة الأساسية لتطور اتمع وتقدمه
ضرورة إحداث مراكز تدريبية في الأرياف لمساعدة الشباب على اسـتخدام بعـض    -2

التقنيات الحديثة، كالحاسب مثلاً، مما يخفف من حالة القلق لديهم ويزيد في ثقتـهم  
  . بذوام في كيفية التعامل مع هذه التقنيات

بما يواكب التقدم ضرورة تطوير المناهج الدراسية في مختلف المراحل التعليمية وتحديثها  -3
  . العلمي الراهن

يجب على المدرسين في الجامعة مساعدة الطلاب على التخلص من بعض الاتجاهـات   -4
المتطرفة إزاء الدراسات والاكتشافات العلمية التي تأتينا من الدول الأخرى، لكي لا 

راسات يقع هؤلاء الشباب في فخ الانبتارية والانغلاق على الذات، فيرفضون جميع الد
والاكتشافات الواردة من الدول الأخرى وبالمقابل ألا يقعوا أيضاً في فـخ الذيليـة   
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والتبعية للآخرين، فيتقبلون كل ما يقع بين أيديهم من بحوث تقبلاً أعمى، بل علينـا  
أن نأخذ موقفاً محايداً فنأخذ من تلك الدول ما هو مفيد ومناسب لبيئتنا المحلية ويلائم 

  . افية تمعنا ونترك ما هو ضار وغير مناسب لناالخصوصية الثق
يجب على اتمع توفير فرص عمل للشباب تمكنهم من استثمار إمكانام الداخليـة   -5

وتنمية قدرام الإبداعية، بدلاً من هدر طاقام وإمكانام من خلال البطالة والبطالة 
ية، وعلـى رأسـها الشـعور    المقنعة، التي تولد لديهم مجموعة من المشكلات النفس

  . بالإحباط والاغتراب النفسي، مما يشكل أرضية خصبة لنمو الأمراض النفسية لديهم
  

  المراجع
  المراجع العربية

الضغط النفسي والإكتئاب مرضان خلقتهما : الموظفون يعانون" :مجلة النبأأسرة تحرير  -
  .www.annbaa.org/nba59/ektrna.htm" التكنولوجيا الحديثة

  .WWW.arabsyent.com 2003" العلاج –المرض : الاكتئاب: "الشربيني، لطفي -
، تحريـر  الشباب العربي في دراسات في اتمع العربي، 1999الخواجة، محمد ياسر،  -

  . ، الأهالي1خضر زكريا، ط
  .، العربي للنشر والتوزيع1، طفي التربية 21تحديات القرن الـ ، 1998بركات، لطفي،  -
، رسـالة  دراسة نقدية للأسس النظرية للعلاج الوجـودي ، 1992هين، إيمان، شا -
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  الملاحق
  )1(الملحق

  

  العلمي الراهن التقدم العلمي قلق مقياس
  : التعليمات

تالية في الحقل الذي يعـبر عـن مـدى    أمام كل عبارة من العبارات ال (x)ضع إشارة 
  .موافقتك على أن العبارة مطابقة فعلاً عن حقيقة مشاعرك الداخلية

  

موافق موافق  العبــــــــــارات 
  تماماًتماماً

موافقموافق
إلى إلى 
حد حد 
  ماما

 حيادي

غير غير 
  موافقموافق

إلى حد إلى حد 
  ماما

  غيرغير
  ققموافمواف
  أبداًأبداً

مع معطيـات التقـدم العلمـيالتوافقشخص عاجز تماماً عن أنا 1
 .الراهن

  

البشرية مسـتقبلاً نتيجـةالكوارثإمكانية حدوث بعض تقلقني 2
في مختلـف   العلميةالتجارب العلمية التي تجرى في مراكز البحوث 

 .أنحاء العالم

  

البحوث العلميـة أرى أـابعضخلال إطلاعي على نتائج من 3
 هذا البند( الشخصيةمنطقية جداً وتنسجم مع نظام قيمي ومعتقداتي 

 )تم حذفه من الدراسة النهائية

  

إلى الأمام شعرت بقصور قدراتيخطوةًخطى التقدم العلمي كلما 4
 عن مواكبته

  

فيةفعالـمسـاهمةعلى المساهمةقادرثقة كبيرة بذاتي بأنني عندي 5
 .التقدم العلمي ضمن مجال اختصاصي

  

كل بساطتها رغم التقدم العلميالقديمة بالحياةالعودة إلى نمط أتمنى 6
 .الحاصل في عصرنا الراهن

  

اًعنصركونيالراهن أكثر من العلميشخص على هامش التقدم أنا 7
 0في حدوثه اًمساهم

  

ات الحديثةيالخارجي بفضل بعض التقنالعالمأن الانفتاح على أعتقد 8
نها إيجابية علـى  أكثر م سلبيةله آثار ) الإنترنت –مثل الستلايت (

 .انشباب مجتمع
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بعض العلماء في بحوثهم العلميـةيستخدمهاالوسائل التي تزعجني 9
 .أو إنسانياًاجتماعياًلأنني أعتبرها محرمة دينياً أو

  

سيؤدي في المسـتقبل إلى ايـةالهائلإن التقدم العلمي بتصوري 10
قبـل بعـض    منيفه البشرية جمعاء بسبب إساءة استخدامه وتوظ

 .الأشخاص

  

عن تأمين المتطلبات الأساسية اللازمةعاجزمن الإحباط لأنني أعاني11
 )كامتلاكي جهاز حاسوب مثلاً(لمواكبة التقدم العلمي الراهن

  

في حياتنا المعاصرة قد أدت إلىالحديثةأن دخول التكنولوجيا أعتقد12
 .زيادة أوقات الفراغ

  

الطريقـة المناسـبة في توجيـهإيجادحالة من الحيرة حول تنتابني13
 المعاصـر الأشخاص المسؤول عن تربيتهم في ظل ظروف عالمنـا  

 والتطورات العلمية الحالية

  

الحديثة في حياتي اليومية قداتيالتقناعتمادي الكبير على بعض إن14
 .الجسدي إلى حالة من الكسل الفكري وبيأدت 

  

لما يحدث من تطورات علميةثقافتيكثيراً شعوري بنقص يضايقني15
 0على الصعيد العالمي

  

  

29



  2006 -  الأولالعدد  -  الرابعالمجلد ... ………………………… الجامعات العربية للتربية وعلم النفسمجلة اتحاد 
  

  
 

 

  )2(الملحق 
  )E P Q(استخبار أيزنك 

  مقياس العصابية
  مدينة/ ريف  :مكان الإقامة: الاختصاص الدراسيأنثى / ذكر  :الجنس

  :التعليمات
  . في الحقل الذي يعبر عن إجابتك )X(ارة أمامك مجموعة من الأسئلة فأرجو منك أن تضع إش

  

 لا نعم العبارات 
  هل يتقلب مزاجك كثيراً؟ 1
  هل تشعر أحياناً بالتعاسة دون سبب؟ 2
  هل تقلق في كثير من الأحيان من أمور ما كان عليك أن تفعلها أو تقولها؟ 3
  هل أنت شخص سريع الغضب؟ 4
  أو طهقان؟هل تشعر كثيراً بأنك زهقان 5
  هل يضايقك دوماً شعورك بالذنب؟ 6
  )هذا السؤال تم حذفه من الدراسة النهائية(هل تعتبر نفسك شخصاً عصبياً؟ 7
  هل أنت مهموم باستمرار؟ 8
   هل تقلق على ما يحتم أن يحدث من أمور فظيعة؟ 9

   هل تعتبر نفسك متوتراً أو أعصابك مشدودة؟ 10
  لإشفاق على نفسك من حين إلى آخر؟هل تشعر با 11
  هل تشعر بأنك متضايق جداً؟ 12
  هل تعاني من قلة النوم؟ 13
   هل تشعر غالباً بالتعب والإرهاق دون سبب؟ 14
  هل تشعر دائماً بأن الحياة مملة جداً؟ 15
  )تم حذفه(هل تقبل غالباً القيام بأعمال تحتاج إلى وقت أكثر مما لديك؟ 16
  هل تقلق كثيراً بسبب مظهرك؟ 17
  هل حدث وأن تمنيت أن تكون ميتاً؟ 18
  هل تقلق لمدة طويلة جداً بعد مرورك بتجربة محرجة؟ 19
  هل تعاني من التوتر العصبي؟ 20
  هل تشعر غالباً بالوحدة؟ 21
  و خطأً؟هل يسهل على الناس جرح مشاعرك حين يجدون فيك أو في عملك عيباً أ 22
  هل تكون أحياناً مليئاً بالنشاط وأحياناً أخرى خاملاً جداً؟ 23
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