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  ف درجة العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لـدىدف هذه الدراسة إلى تعر

اسع والعاشر والحادي عشر في الأردن، واستقصاء أثر كل من الجنس والمستوى الت :وفتلاميذ الصف
  .الدراسي ومستوى التحصيل في مفهوم الذات لديهم

 تلميذة 350تلميذاً وتلميذة منهم  720ة اختيرت عينة مكونة من ـق أهداف الدراسـولتحقي
  .تلميذاً من مدارس مدينة اربد 370و

ت ارتباط مفهوم الذات وأبعاده مع التحصيل كانت دالة إحصـائياً  بينت النتائج أن قيم معاملا
أن فروق معاملات الارتباط هذه لم تكن دالـة بـين مجموعـات    و ،مختلف مجموعات الدراسة لدى

  .الدراسة المختلفة
بعدين من أبعاد مفهوم  فيمتغير الجنس  لىإدالة إحصائياً تعزى  اًنتائج تحليل التباين فروق أظهرت

 فيأما الفروق العائدة للمستوى الدراسي كانت دالـة  . بعد الشخصية والبعد الأخلاقي: ت هماالذا
 فيكانـت دالـة   فأما الفروق العائدة لمستوى التحصيل و .الكليجميع أبعاد مفهوم الذات والمقياس 

كـاديمي،  بعد العلاقات العائلية، والعلاقات الاجتماعية، والشخصية، والبعـد الأ : أبعاد هي ةخمس
                                           

   .ردنكلية التربية، جامعة اليرموك، إربد، الأ ∗
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  .المقياسبدرجة الكلية المتحققة ال فضلاً عنوالقلق، 

  المقدمة -1
يـرى   إذمكان الصدارة في بعض نظريات الشخصية المعاصـرة،  " مفهوم الذات"يحتل 

بوصـفه  أصحاب هذه النظريات أن دراسة الشخصية وفهمها يتطلب دراسة مفهوم الذات 
أن وظيفـة  ) Burns, 1981(يذكر بيرنـز  و ،)Bohan, 1973(من متغيرات الشخصية  اًتغيرم
شخصية، وإكساا طابعاً للهي العمل على وحدة تماسك الجوانب المختلفة " مفهوم الذات"

بالفرد في إطار متكامـل، ومـن ثم    ةويقوم مفهوم الذات بتنظيم عالم الخبرة المحيط. متميزاً
ولا يصـل الفـرد إلى   . ياةفي الح ةيكون الطاقة الدافعة لسلوك الفرد وأوجه نشاطه المتعدد

تكوين صورة محددة واضحة المعالم عن ذاته إلا بعد أن يمر بمراحل تتواكـب وتـتلازم في   
  .مراحل نموه النفسي والاجتماعي

فمصـطلح   هوتعريف" مفهوم الذات"وتعددت كتابات علماء النفس التي تناولت تحديد 
افتراضي يتضمن جميـع الآراء  يستخدم ليعبر به عن مفهوم  نفسيمصطلح " مفهوم الذات"

والأفكار والمشاعر والاتجاهات التي يكوا الفرد عن نفسه، وتعبر عن خصائص جسـمية  
ويشمل أيضاً معتقدات الفرد وقناعاتـه  ). 1974زهران، (وعقلية وشخصية واجتماعية 

لـي  بأنه اموع الك :ويعرف مفهوم الذات. وقيمه وخبراته السابقة وطموحاته المستقبلية
. والقيم الإيجابية والسلبية التي تتعلق ذه الخصائص .نفسه لىإللخصائص التي يعزوها الفرد 

أو هو تكوين معرفي منظم للمدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالـذات  
  ).Burns, 1981(يبلوره الفرد ويعتبره مفهوماً لذاته 

الذات تنطوي تحت واحد مـن أربعـة   الأدب النفسي إلى عدة حالات لمفهوم  ويشير
مفهوم الذات المدرك، ومفهوم الذات المؤقـت  : تصنيفات بجانبيها الجسمي والنفسي وهي

  .ومفهوم الذات الاجتماعي ومفهوم الذات المثالي
مفهوم الذات المدرك، هو إدراك المرء لنفسه على حقيقتها، وليس كمـا يرغبـها،    -

هره، وقدراته، ودوره في الحياة، وكـذلك قيمـه   جسمه، ومظعلى يشتمل هذا الإدراك 
  ).Hurlock, 1974(ومعتقداته وطموحاته 

مفهوم الذات المؤقت، مفهوم عابر يمتلكه الفرد لفترة وجيزة يتلاشى بعـدها، وقـد    -
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حسب المواقف والمتغيرات التي يجد المرء نفسـه   على يكون مرغوباً فيه أو غير مرغوب فيه

د قبولاً من الآخرين في موقف ما أو حصل على ما يريد مـن هـذا   إزاءها، فإذا لقي الفر
ويحـدث  . قت يكون أفضل في نظره من مفهوم ذاته المـدرك ؤالم هفإن مفهوم ذات. الموقف

  ).Hurlock, 1974(نقيض ذلك عندما لا يلقى الفرد القبول الذي يسعى إليه في هذا الموقف 
ة نظر الآخرين، فهو مدركات الفـرد  أما مفهوم الذات الاجتماعي أو الذات من وجه

وتصوراته التي تحدد الصورة التي يعتقد أن الآخرين في اتمع يتصوروا عنه والتي يتمثلـها  
هـو  ن مفهوم الذات الاجتمـاعي  إالفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، أي 

تمـد علـى تقـويم    شعور الفرد وتصوره لكيفية تصور الآخرين له، هذا التصور الذي يع
  ).Samuels, 1977(الآخرين للفرد من خلال أقوالهم وأفعالهم نحوه 

سلوك الفرد إلى حد كـبير علـى أهميـة آراء     فيتأثير مفهوم الذات الاجتماعي  يعتمد
فالطفل الذي يلقى تقبلاً من الأشخاص ذوي الأهمية في حياتـه كالوالـدين   . الآخرين له

، وأما الطفل الذي لا يلقى اًإيجابي اًكون مفهوم ذات اجتماعيي والمعلمين والأقران وغيرهم،
نتيجة لإصداره  اًمثل هذا التقبل ويلقى بدلاً من ذلك اللوم والرفض يكون مفهوم ذات سلبي

ن كـا ا لمو). Hurlock, 1974(حكماً على نفسه مماثلاً للحكم الذي أصدره الآخرون عليه 
تكوين مفهـوم   كانل تفاعل الفرد مع الجماعة، مفهوم الذات الاجتماعية يتطور من خلا

فـالفرد  . ا الجماعة هذا الفرد عاملسلبي يعتمد على الكيفية التي تالجتماعي أو لاذات اال
رس ضده نوع من التمييز بسبب عرقه أو لونه أو دينـه أو  اويمكان طفلاً أم مراهقاً أسواء 

ن مفهوم ذات اجتماعي أقل إيجابية أو لأي سبب آخر سيعمل على تكوي ةطبقته الاجتماعي
  ).Bums, 1981(يمارس ضده مثل هذا التمييز  من شخص لا

أما مفهوم الذات المثالي أو كما يسمى بالذات الطموح، فهو الحالة التي يتمنى المـرء أن  
كليهما معاً، ومنـه  ب مالنفسي أ مما يتعلق منها بالجانب الجسمي أأكان يكون عليها، سواء 

كن التحقيق، ومنه ما كان غير ذلك، معتمداً على مدى سيطرة مفهوم الـذات  ما كان مم
  ).Hurlock, 1974(المدرك لدى الفرد 

الفرق كبيراً بين مفهوم الذات المـدرك ومفهـوم الـذات المؤقـت      نرىوفي الطفولة 
في وأخـذت  هذه الفروق  قلتوالاجتماعي والمثالي، وكلما اقترب الفرد من سن المراهقة 

  ).Burns, 1981(شي إلى أن تصل إلى أدنى مستوى لها في سن البلوغ التلا
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غير واقعي فإنه يتحدد بمدى سـيطرة   مكان واقعياً أأإن مفهوم الذات المثالي هذا سواء 
كل من مفهوم الذات المؤقت أو المدرك، فإذا كان مفهوم الذات المدرك هو المسيطر فـإن  

علـى تقييمـات    بنيمنه كثر واقعية في هذه الحالة، لأمفهوم الذات المثالي غالباً ما يكون أ
  ).Hurlock, 1974(ت الفرد وقدراته ياواقعية لكفا

لابد من الإشـارة إلى أن هـذه    هوقبل اية الحديث عن أشكال مفهوم الذات ومظاهر
تأثر الأشكال والمظاهر المختلفة لمفهوم الذات ترتبط فيما بينها ارتباطاً قوياً، كما أا تؤثر وت

ببعضها، فيتأثر مفهوم الذات النفسي بمفهوم الذات الجسمي، ويتأثر مفهوم الذات المـدرك  
بمفهوم الذات الاجتماعي والمثالي، ويتأثر مفهوم الذات المثالي بمفهـوم الـذات المـدرك    

  ).Hurlock, 1974(والاجتماعي وهكذا 
العلاقات العائليـة،  : يعدة أبعاد ه كان لهن هناك عدة حالات لمفهوم الذات، كاا لمو

والعلاقات الاجتماعية، والشخصية، والمظهر الجسمي، ومفهوم الذات الأكاديمي، والقلق، 
  .والبعد الأخلاقي

  
  الدراسات السابقة -2

ث التربوية والنفسية طبيعة العلاقة بـين مفهـوم الـذات    وبحلهمة في امن القضايا الم
دالة  ارتباطيهعديد من الدراسات وجود علاقة أظهر ال. والتحصيل الدراسي لدى المتعلمين

قيم معاملات الارتباط بين هذين المتغيرين بعـدد مـن   تتأثر و. إحصائياً بين هذين المتغيرين
المستوى الدراسي للمفحوصين، والحالة الاقتصـادية والاجتماعيـة لهـم،    : العوامل منها

لتحصيلية، ومقاييس مفهوم الـذات  ها، ومستوى قدرام ايلإواموعة العرقية التي ينتمون 
المستخدمة في قياس مفهوم الذات لديهم، وكذلك أنـواع مقـاييس الأداء والتحصـيل    

  ).Hansford & Hattie, 1982(المستخدمة 
ومن الدراسات التي تناولت العلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي دراسة حسين 

قتـه بالكفايـة في التحصـيل الدراسـي     مفهوم الذات وعلا"التي كان عنواا ) 1985(
طالباً مـن  ) 189(وطبقت الدراسة على عينة مؤلفة من , "والتخصص في المرحلة الثانوية

وجود فروق : وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها. طلاب المرحلة الثانوية العلمي والأدبي
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العـاديين ولصـالح   ومفهـوم ذات   ذات دلالة إحصائية بين مفهوم ذات المتفوقين تحصيلياً

مجموعة المتفوقين،  كما أشارت هذه الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين متغيري 
مفهوم الذات والتحصيل، إذ لوحظ أن ارتفاع درجات مفهوم الذات يرافقـه ارتفـاع في   

  .درجات التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة
نمذجة العلاقة "بدراسة كان عنواا ) 1985(وفي هذا اال قام خوج والصياد وشامي 

طبقت ". السببية بين التحصيل الدراسي ومفهوم الذات والمساعدة العائلية في البيئة السعودية
طالباً من طلبة الصف الأول الثانوي، وبينـت  ) 175(هذه الدراسة على عينة مكونة من 

  . وم الذات والتحصيل الدراسيالنتائج وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مفه
، "أثر مفهوم الـذات في التحصـيل  "التي كان موضوعها ) 1987(أما دراسة خطاب 

دف هذه الدراسة إلى التأكد ما إذا كان لمفهوم الذات أثر في التحصيل الأكاديمي، طبقت 
طالب من ضعيفي التحصيل في عشرين شـعبة  ) 100(هذه الدراسة على عينة مكونة من 

، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه بين مفهوم الطالب لذاته وبين تحصـيله  صفية
  . لى مستوى الدلالة الإحصائيةإالأكاديمي، ولكن هذه العلاقة الارتباطية لم تصل 

علاقة كل من مفهـوم  "دراسة كان موضوعها ) 1988(وفي هذا اال أجرت السالم 
، طبقـت هـذه   "ديمي لدى طلبة المرحلة الثانويـة الذات ونمط الشخصية بالتحصيل الأكا

طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية بفرعيها العلمي ) 230(الدراسة على عينة مكونة من 
والأدبي، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات  

  . اديمي لديهمبعد مفهوم الذات الأكإلى تحصيل أفراد عينة الدراسة تعزى 
تعددت الدراسات الأجنبية في هذا اال التي تناولت علاقة مفهوم الذات بالتحصـيل  

من ) 478(من مؤلفة على عينة ) Schnee, 1972(الدراسي أيضاً، منها دراسة أجراها شني 
من تلاميذ الصف الثامن، واستخدم قائمة كوبر سميـث لقيـاس   ) 388(تلاميذ الصف الخامس و

تانفورد للتحصيل لقياس تحصيل أفراد عينة الدراسة، أظهـرت النتـائج   ـلذات واختبار سمفهوم ا
  . علاقة دالة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة هذه الدراسة

التي أجراها على عينة ) Fagan, 1980(ومن الدراسات في هذا اال أيضاً دراسة فاجان 
الرابـع والخامــس، وكـذلك دراســـة      يـنالصفتلميذاً من ) 145(مكونة من 
تلميذاً من الصف العاشر، أظهرت ) 117(التي أجريت على ) Litwack, 1980(لتــواك 

5



  إبراهيم عيسى. د ..…………...........................….         قياس أبعاد مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي
  

  

  

 

 

نتائجهما علاقة ذات دلالة إحصائية بين مفهوم الـذات والتحصـيل الدراسـي لـدى     
مؤلفـة  نة على عي) Bulbul, 1980(المفحوصين، وقد أيد هذه الدراسات دراسة قام ا بلبل 

الثالث والرابع والخامس في تركية، استخدم قائمـة  : من تلاميذ الصفوف) 207(من 
كوبر سميث لقياس مفهوم الذات، واعتمد على تقديرات المعلمين لقيـاس التحصـيل   
الدراسي، أظهرت النتائج علاقة إيجابية دالة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسـي  

  . لدى أفراد عينة الدراسة
وكانترل ) Bross, 1980(د أيد هذه النتائج نتائــج دراســات كل من بروس ـوق

)Cantrell, 1980 ( وسافيكي)Savicky, 1980 (ًإلى وجود علاقة  حين أشارت نتائجها جميعا
  .إيجابية دالة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي
) 380(خدمت التي است) Rubin, 1978(ومن الدراسات في هذا اال دراسة روبن 

 ـلمعرفة العلاقة بين مفهوم الذات كما قيس بقائمة كـوبر سم  طفلاً ث والتحصـيل  ي
الدراسي لديهم، وبينت نتائج الدراسة أن العلاقة بين هذين المتغيرين تـزداد بزيـادة   

  . العمر أو المستوى الدراسي
سياً أن علاقـة  التي أجريت على عينة من المتأخرين درا) Black, 1974(تبين من دراسة بلاك 

مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لديهم كانت سالبة، أي كلما ازدادت أعمارهم والمسـتوى  
  .الصفي لأفراد عينة الدراسة ازداد تحصيلهم الدراسي بينما تراجع تقديرهم لذوام

   
  مشكلة الدراسة -3

ذات  تبين من عرض الدراسات السابقة أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بـين مفهـوم  
المتعلمين وتحصيلهم الدراسي، وأن العلاقة التي درست كانت بين مفهوم الـذات العـام   

أما العلاقة بين كل بعد من أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسـي  . والتحصيل الدراسي
لذا فمشـكلة هـذه   . في البيئات العربية أم الأجنبيةأكانت سواء  يةفلم تدرس دراسة كاف

لكشف عن درجة العلاقة بين كل بعد من أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسة تتحدد با
ومعرفة مدى اختلاف هذه . التاسع والعاشر والحادي عشر :وفالدراسي لدى تلاميذ الصف

واستقصاء أثر كل مـن  . العلاقة باختلاف الجنس والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل
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  .هوم الذات لديهمالجنس والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل في مف

  
  
  أهمية الدراسة -4

لقد أصبح مقبولاً لدى كثير من أصحاب النظريات النفسية، والتربوية أن العوامل المؤثرة 
د مفهـوم  ودالحومن بين هذه العوامل و. ده عديدة ومتداخلةوفي التحصيل الدراسي وحد

. ومسـتوى التحصـيل   ذات المتعلم الذي أكد أهميته العديد من الآراء، في عملية الـتعلم 
لمعرفة الارتباط بـين مـتغيري مفهـوم الـذات      كثيرة وأثارت مثل هذه الآراء دراسات

والتحصيل الدراسي، خاصة بعد أن أصبح الاهتمام بالجوانب الانفعالية لا يقل أهمية عـن  
عليـه  فمعرفة العلاقة هذه ستكون أساساً تقوم . الاهتمام بالجوانب المعرفية في العملية التربوية

عن طريق تنمية  ه،إلى رفع مستوى التحصيل الدراسي وتحسين لتؤدي ،برامج التوجيه والإرشاد
سواء  - السابقةولكن معظم الدراسات والأبحاث . همستوى مفهوم الذات لدى التلاميذ ورفع

تناولت علاقة مفهوم الذات العام بالتحصيل الدراسي ولم  -أكانت العربية منها أم الأجنبية
لذا تتجلى . اول علاقة كل بعد من أبعاد مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لدى المتعلمينتتن

  :أهمية هذه الدراسة في أا
التي سعت إلى دراسة علاقـة   –في حدود علم الباحث  –تعد من المحاولات الأولى   .1

  .كل بعد من أبعاد مفهوم الذات فضلاً عن مفهوم الذات العام بالتحصيل الدراسي
لى معرفة مدى اختلاف هذه العلاقة بـاختلاف الجـنس والمسـتوى    إكما سعت   .2

  .الدراسي ومستوى التحصيل
3.  لم تكتف بذكر قيم معاملات الارتباط بـين   اوتتجلى أهمية هذه الدراسة أيضاً، بأ

ولت إلى ما يناظرها من درجات فيشر المعيارية وحساب الخطأ المتغيرات فقط بل ح
  .وق لإجراء المقارنة على أسس إحصائية سليمةالمعياري للفر

  
  أهداف الدراسة -5

  :دف هذه الدراسة إلى ما يلي

7



  إبراهيم عيسى. د ..…………...........................….         قياس أبعاد مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي
  

  

  

 

 

درجة العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لـدى تلاميـذ    تعرف  .1
   .التاسع والعاشر والحادي عشر، في الأردن وفالصف

لمستوى الدراسي ومسـتوى  معرفة مدى اختلاف هذه العلاقة باختلاف الجنس وا  .2
  .التحصيل لديهم

  .استقصاء أثر كل من الجنس والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل في مفهوم الذات لديهم  .3
  
  أسئلة الدراسة -6
  :التالية سئلةاول هذه الدراسة الإجابة عن الأتح
ميذ دالة إحصائياً بين درجات أبعاد مفهوم الذات لدى تلا ارتباطيهعلاقة  هناك هل  .1

التاسع والعاشر والحادي عشر في الأردن، كما قيست بمقيـاس مفهـوم    وفالصف
  .لبيئة الأردنية، وتحصيلهم الدراسي؟قنن على االذات الم

  ؟هل تختلف هذه العلاقة باختلاف الجنس والمستوى الدراسي، ومستوى التحصيل  .2
 ـ  هناكهل   .3 دى تلاميـذ  فروق دالة إحصائياً بين درجات أبعاد مفهوم الـذات ل

  :التاسع والعاشر والحادي عشر ترجع إلى وفالصف
  .الجنس  . أ 

  .يستوى الدراسالم  .ب
  .مستوى التحصيل الدراسي  .ج
  .التحصيل الدراسيمستوى ، ويالدراس المستوىتفاعل الجنس و  .د

  
  فرضيات الدراسة -7

أما الفرضيات التي تحاول هذه الدراسة التحقق من صحتها يمكن صوغها علـى  
  :لنحو التاليا

بين درجـات  ) α=0.05( عند المستوى ليس هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً  .1
أبعاد مفهوم الذات لدى تلاميذ الصفوف التاسع والعاشـر والحـادي عشـر في    
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الأردن، كما قيست بمقياس مفهوم الذات المقنن على البيئة الأردنية، وتحصـيلهم  

  .الدراسي
رتباطية السابقة لدى أفراد عينة الدراسة بـاختلاف الجـنس   لا تختلف العلاقة الإ  .2

  .والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل لديهم
بين درجات أبعاد مفهوم ) α=0.05( عند المستوى ليس هناك فروق دالة إحصائياً  .3

  :الذات لدى أفراد عينة الدراسة تعود إلى
  .الجنس  . أ 

  .يستوى الدراسالم  .ب
  .دراسيمستوى التحصيل ال  .ج
  .التحصيل الدراسيمستوى ، ويالدراس المستوىتفاعل الجنس و  .د

  
  حدود الدراسة -8

التاسع والعاشر والحادي عشر في مـدارس   وفاقتصرت هذه الدراسة على طلبة الصف
  .الذكور والإناث في مدينة اربد

  
  مصطلحات الدراسة -9
  مفهوم الذات -9-1

تراضي يتضـمن جميـع الآراء والأفكـار    مصطلح نفسي يستخدم للتعبير عن مفهوم اف
وقيس مفهوم الذات في هـذه الدراسـة   . والمشاعر والاتجاهات التي يكوا الفرد عن نفسه

  .بالدرجة التي حصل عليها كل مفحوص بمقياس مفهوم الذات المستخدم في هذه الدراسة
  التحصيل -9-2

تحصـيل الطلبـة   وحـدد  . مقدار ما يكتسبه الطالب من معارف ومهارات أكاديميـة 
  .المشاركين في هذه الدراسة بمعدلام المدرسية في اية العام الدراسي

  مستوى تحصيل الطالب -9-3
حسب مواقعهم في توزيع درجـات  على حدد مستوى تحصيل الطلبة في هذه الدراسة 
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  :المشاركين في هذه الدراسة وفق التوزيع التالي
الطلبة المشاركين في هذه الدراسـة مـن    هي مجموعة: مجموعة التحصيل العالي  . أ 

  ).75أي فوق المئين (وقعت درجام في الربع الرابع من التوزيع 
هي مجموعة الطلبة الذين وقعت درجام بين المـئين  : مجموعة التحصيل المتوسط  .ب

  .أي بين الربع الأول والربع الرابع 75والمئين  25
لطلبة الذين وقعت درجـام في الربـع   هي مجموعة ا: مجموعة التحصيل المتدني  .ج

  .25الأول من التوزيع أي دون المئين 
  هاوإجراءاتالدراسة طريقة  -10
  عينة الدراسة -10-1

طالبة من الصـفوف التاسـع والعاشـر،     350طالباً و 370شارك في هذه الدراسة 
دينة اربـد،  وقد اختير هؤلاء الطلبة اختياراً عشوائياً من عدة مدارس في م. والحادي عشر

توزيع أفراد ) 1(ويوضح الجدول رقم . وكانت وحدة الاختيار هي الصف الدراسي كاملاً
  .حسب متغيرات الجنس والمستوى الدراسيعلى عينة الدراسة 

  
  )1(دول رقم الج

  الجنس والمستوى الدراسي: حسب متغيراتعلى توزيع أفراد عينة الدراسة 
  

            
  المستوى

 الجنس
  اموع  الحادي عشر  العاشر  التاسع

  350 115 117 118  إناث
  370 123 123 124  ذكور

  720 238 240 242 اموع

  
  أداة الدراسة -10-2

ويتكون هـذا  . لبيئة الأردنيةعلى ا قنناستخدم في هذه الدراسة مقياس مفهوم الذات الم
مقياس متدرج مـن  كتبت على شكل جمل تقريرية، أمام كل منها  ةفقر 100المقياس من 
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لا ينطبق أبداً، ينطبق أحياناً، ينطبق غالباً، ينطبق دائماً، وتعطى قيم رقمية : أربع نقاط هي

ذا يكـون  و. لهذا التدرج على أن تعكس هذه القيم في حالة الفقرات السالبة 4-1من 
بمتوسـط مقـداره    400والحد الأعلى  100لمقياس باالحد الأدنى لدرجات المفحوصين 

فقـرة   18وتتوزع فقرات هذا المقياس على سبعة أبعاد من مفهوم الذات، منـها  . 250
فقـرة   24فقرة لقياس بعد العلاقات الاجتماعية و 12لقياس بعد العلاقات العائلية، منها 

 12فقرة لقياس بعد المظهر الخارجي والخصائص الجسـمية، و  13لقياس بعد الشخصية، و
فقـرة   14فقرات لقياس بعد القلـق، و  7كري والأكاديمي، وفقرة لقياس بعد الوضع الف

  ).1990عيسى، (لقياس بعد الأخلاق 
  

  هاثبات أداة الدراسة وصدق -10-3
لقد توافرت دلالات ثبات وصدق لمقياس مفهوم الذات المستخدم في هـذه الدراسـة   

  .التربوية البحوثبشكل يبرر استخدامه في 
كانت قيمـة  وكرونباخ، ل استخدام معامل ألفا:  هماالثبات بطريقتينمن  تأكد الباحث

تراوحـت  و، وطريقة الإعادة بفاصل زمني مقداره أربعـة أسـابيع،   0.96هذا المعامل 
  .0.85بقيمة وسيطية مقدارها  0.90 - 0.77معاملات ثبات الإعادة من 

 ـ وى، أما ما يتعلق بصدق المقياس فقد توافر له عدة أنواع من الصدق، منها صدق المحت
والصدق المنطقي، والصدق التلازمي، والصدق التمييزي، فصدق المحتوى والصدق المنطقي 

قام باني المقياس ومطوره بتحديد محتوى مفهوم  ينأثناء إجراءات بنائه حفي تحقق للمقياس 
ق التي قيست ا هذه المكونات، وكذلك تحديد فقرات المقيـاس  ائالذات ومكوناته، والطر

حكـات  بملمقياس من خلال ارتباطه لفر اأما الصدق التلازمي فقد تو. مهاغها وتحكيووص
لبيئـة الأردنيـة،   على ا قننينمن مقياس القلق، ومقياس مفهوم الذات الم كلٍوبالتحصيل، 

في حالة محك التحصيل، ومـن   0.63 - 0.33تراوحت قيم معاملات الصدق هذه من 
في حالة مقيـاس مفهـوم    0.88 - 0.79في حالة مقياس القلق، ومن  0.83 -0.74
أما  0.01وكانت جميع قيم معاملات الصدق التلازمي هذه دالة بمستوى يقل عن . الذات

للفرق بين متوسط أداء ذوي ) ت(دلالة الصدق التمييزي للمقياس فكانت قيمة الإحصائي 
وى يقل دالة بمست) ت(كانت قيمة  إذمفهوم الذات العالي وأداء ذوي مفهوم الذات المتدني 
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  ).1990عيسى، ( 0.001عن 
  

  الدراسة إجراءات -11
عليها الدراسة، وكان مـن   طبقشعبة صفية من مدارس مدينة اربد لت ثماني عشرةاختير 

أداة الدراسة  تشعب من مدارس الذكور ومثلها من مدارس الإناث، وطبق 9بين الشعب 
  .في ظروف صفية عاديةو. في غرف الصفوف اًجماعي تطبيقاًعلى أفراد هذه العينة، 

نفسه على جميع إجراءات التطبيق، وساعده في ذلك طلبة ماجستير بوقد أشرف الباحث 
. طريقة إجراء تطبيـق المقيـاس  ب يتعلقالتربية بجامعة اليرموك، بعد أن قدم لهم شرحاً كافياً 

ة عـن  فبعد أن كانت توزع كراسات المقياس على أفراد عينة الدراسة وقبل البدء بالإجاب
أن يسجلوا المعلومات الشخصية المطلوبة على الصـفحة   إليهمفقرات المقياس، كان يطلب 

هدف الدراسة، والكيفيـة الـتي   يوضح لأفراد العينة بعد ذلك والأولى من كراسة المقياس 
فقرات المقياس بكل دقة وموضوعية لأهمية ذلك على نتائج البحث، وبعـدها   نيجاب ا ع

إجراءات  انتهاءدقيقة، وبعد  30للإجابة عن فقرات المقياس التي تستغرق تتاح لهم الفرصة 
لإجابة عن أسئلة الدراسة، وتمـت  االحاسوب لتحليلها و إلىالتطبيق أدخلت جميع البيانات 

عملية التصحيح بواسطة الحاسوب وفق برنامج خاص وضعه الباحث لهذا الغرض، وذلـك  
= ، ينطبق نادراً 1= لا ينطبق أبداً: على النحو التالي بإعطاء قيم رقمية لسلم تقدير الفقرات

على أن تعكس هذه القيم في حالة الفقرات السالبة،  4= ، ينطبق دائما3ً= ، ينطبق غالبا2ً
جميع فقرات المقيـاس، ولـذا    نوذا تساوي الدرجة الكلية للمفحوص مجموع درجاته ع

  .250توسط مقداره بم 400 -100تتراوح الدرجات الكلية للمفحوصين من 
درجات تحصيل أفراد عينة الدراسة فكانت معـدلام المدرسـية في ايـة العـام      أما

الدراسي، وحدد مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة بترتيـب معـدلام   
 تنازلياً واختيار الأفراد الواقعين في الربع الأول ليشكلوا مجموعة التحصيل المتدني، والأفـراد 
الواقعين في الربع الرابع ليشكلوا مجموعة التحصيل المرتفع، وبقية أفـراد عينـة الدراسـة    

  ).75والمئين  25ليشكلوا مجموعة التحصيل المتوسط أي من هم بين المئين 
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  الدراسة نتائج -12
لى درجة العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات والتحصـيل  إكان الهدف من هذه الدراسة التعرف 

التاسع والعاشر والحادي عشر في المدارس الأردنيـة، ومـن ثم    وفي لدى تلاميذ الصفالدراس
  .استقصاء أثر كل من الجنس والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل في مفهوم الذات لديهم

وللإجابة عن السؤال الأول مـن أسـئلة الدراسـة    وللتحقق من صحة الفرضية الأولى 
بين أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسي حسـبت   والمتعلق بالكشف عن درجة العلاقة

كل بعد من أبعاد مفهـوم   فيبيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة لرتباط الامعاملات 
المدرسية، وللتحقق من صحة الفرضية الثانية وللإجابة عن السؤال الثاني . الذات ومعدلام

حصيل الدراسي بـاختلاف الجـنس   المتعلق بمدى اختلاف درجة علاقة مفهوم الذات بالت
معاملات الارتباط إلى درجات  ت، حولوالمستوى الدراسي، ومستوى التحصيل الدراسي

ثم حسب الخطأ المعياري للفروق بين هذه الدرجات وذلـك  ). Fisher's Z(شر المعيارية يف
 وكان الخطأ المعيـاري للفـروق  . 0.01أو  0.05لتقدير الفرق الدال بينهما على مستوى 

تـوى   0.088 × 0.088أي  0.1725يسـاوي  ) α  =0.05(وكان الفرق الدال على مس
ــدال علــى مســتوى  ،1.96 أي  0.2270يســاوي ) α  =0.01(وأن الفــرق ال

0.088×2.58 Downie & Heath, 1974) .( والجدول رقم)ن قـيم معـاملات   ) 2يبي
) Fisher's Z(لمعيارية  الارتباط بين أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسي، ودرجات فيشر

  .المناظرة لها والفروق بينها، لدى عينة الذكور والإناث ولجميع أفراد عينة الدراسة
  

  )2(دول رقم الج
  متغير الجنس وفقشر المناظرة يقيم معاملات ارتباط أبعاد مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي ودرجات ف

  
الأبعاد

  
  الجنس 

  
العلاقات 
  العائلية

العلاقات 
 الاجتماعية

 الشخصية
المظهر 
  والجسم

مفهوم الذات 
  اديميالأك

  القلق
البعد 

 الأخلاقي
  المقياس

  0.264  0.121 0.206- 0.392 0.152 0.157 0.210 0.246 ر  إناث
  0.270  122. 0.209- 0.414 0.152 0.158 0.213 0.251 ز  )350= ن(

  0.010  0.012 0.021 0.027 0.030 0.051 0.068 0.021 الفرق  
  0.254  0.132 0.186- 0.414 0.122 0.206 0.144 0.226 ر  ذكور

  0.260  0.134 0.188- 0.441 0.123 0.209 0.145 0.230 ز  )370= ن(
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  0.258  0.134 0.191- 0.400 0.139 0.174 0.177 0.236 ر  اموع
  0.264  0.135 0.193- 0.424 0.140 0.176 0.179 0.240 ز  )720= ن(

  .قيم فيشر المناظرة= ز  .لارتباطقيم معاملات ا= ر
  

اد مفهوم الذات مع المعـدلات  ـويتضح من هذا الجدول أن قيم معاملات ارتباط أبع
  لعينة الإناث، ومن 0.157بوسيط مقداره  0.392إلى  0.206-المدرسية تراوحت من 

إلى  0.191-ومـن  . لعينة الـذكور  0.158، بوسيط مقداره 0.414إلى  0.186-
أمـا معـاملات ارتبـاط    . لجميع أفراد عينة الدراسة 0.174مقداره بوسيط  0.400

 0.264قياس مفهوم الذات والمعدلات المدرسـية فكانـت   بمالدرجات الكلية المتحققة 
لجميع الأفراد وأن قـيم معـاملات    0.258لعينة الذكور، و 0.254ة الإناث، وـلعين

الذكور والإنـاث وللعينـة    لدى) α  =0.05(الارتباط هذه دالة إحصائياً عند مستوى 
أيضاً أن الفروق في قيم معاملات الارتباط بين عينـة  ) 2(رقم دول الجويظهر من . مجتمعة

كل بعد من أبعاد مفهوم ذلك في كان أ، سواء إحصائياً الإناث لم تكن دالةعينة الذكور و
  .قياس مفهوم الذاتبمالدرجة الكلية المتحققة  في مالذات أ

قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مفهوم الذات والتحصيل ) 3(ل رقم دوالجكما يوضح 
المناظرة لها، والفروق بينها، في المستويات الدراسية ) Fisher's Z(درجات فيشر والدراسي، 

 0.231-وتراوحت قيم معاملات الارتباط مـن  ) التاسع، العاشر، والحادي عشر(الثلاثة 
 0.381إلى  0.224- ومـن . الصف التاسع في 0.171وبوسيط مقداره  0.402إلى 

في الصف العاشر، أما في الحادي عشر، فتراوحت هذه القـيم   0.204بوسيط مقداره 
، وكانت قيم معـاملات ارتبـاط   0.167بوسيط مقداره  0.360إلى  0.180-من 

وأن  في الصفوف الثلاثة على التـوالي  0.248و 0.288و 0.261المقياس مع التحصيل 
، وكان الخطـأ  )α  =0.05(املات الارتباط هذه دالة إحصائيا عند مستوى جميع قيم مع

=  α(والفرق الدال علـى مسـتوى   . 0.092المعياري للفروق بين الدرجات المعيارية 
=  α(، وأن الفرق الدال على مستوى 1.96× 0.092أي  0.1803يساوي ) 0.05
أن ) 3(رقـم   دولالج، ويلاحظ من 2.58×  0.092أي  0.2374يساوي ) 0.01

مسـتوى الدلالـة    لىإقيم الفروق بين معاملات الارتباط في المستويات الثلاثة لم تصـل  
  .الإحصائية
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  )3(دول رقم الج

  المستوى الدراسي وفقشر المناظرة يقيم معاملات ارتباط أبعاد مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي ودرجات ف
  

الأبعاد
  

  المستوى الدراسي 
  

العلاقات 
  العائلية

العلاقات 
 الاجتماعية

 الشخصية
المظهر 
  والجسم

مفهوم 
الذات 

 لأكاديميا
  القلق

البعد 
 الأخلاقي

  المقياس

  0.261  0.133  0.231- 0.402 0.171  0.130 0.249 0.189  ر  التاسع

  0.267  0.134  0.235- 0.426 0.173  0.131 0.254 0.191  ز  )242=ن(

  0.029  0.026 0.007 0.025 0.023  0.073 0.016 0.107 الفرق  

  0.288  0.159  0.224- 0.381 0.149  0.201 0.234 0.289  ر  العاشر

  0.296  0.160  0.228- 0.150 0.150  0.204 0.238 0.298  ز  )242=ن(

  0.048  0.007 0.046 0.024 0.021  0.005 0.036 129 الفرق  

  0.243  0.165  0.180- 0.360 0.128  0.196 0.199 0.167  ر  الحادي عشر

  0.248  0.167  0.182- 0.377 0.129  0.199 0.202 0.169  ز  )238=ن(

  
  .شر المناظرةيقيم ف=ز     .قيم معاملات الارتباط=ر
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  )4(دول رقم الج
  مستوى التحصيل وفققيم معاملات ارتباط أبعاد مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي ودرجات فيشر المناظرة 

  
الأبعاد

  
  مستوى التحصيل

العلاقات   
  العائلية

العلاقات 
المظهر  الشخصية  الاجتماعية

  والجسم
مفهوم

الذات 
 الأكاديمي

البعد   القلق
  المقياس الأخلاقي

  0.252  0.117 0.279- 0.324 0.170 0.244 0.168 0.140 ر  التحصيل العالي
  0.257  0.118 0.287- 0.336 0.172 0.249 0.170 0.140 ز  )182= ن(

ال  
فر
 ق

0.038 0.024 0.042 0.008 0.083 0.124 0.014  0.016  

  0.237  0.131 0.162- 0.248 0.178 0.203 0.201 0.177 ر  توسطالمتحصيل ال
  0.241  0.122 0.163- 0.253 0.180 0.206 0.204 0.179 ز  )356= ن(

ال  
فر
 ق

0.102 0.029 0.090 0.123 0.039 -0.001 0.025  0.071  

  0.168  0.156 0.161- 0.284 0.057 0.115 0.173 0.77 ز  تدنيالمتحصيل ال
  0.170  0.157 0.162- 0.292 0.057 0.116 0.175 0.77 ر  )182= ن(

  
  .قيم فيشر المناظرة=ز                                .قيم معاملات الارتباط=ر

  
قيم معاملات ارتباط أبعاد مفهوم الذات والتحصيل الدراسـي،  ) 4(رقم دول الج يبين

، تحصيل عالٍ(لمناظرة والفروق بينها في مستويات التحصيل الثلاثة ودرجات فيشر المعيارية ا
قيم معاملات الارتباط من  تراوحهذا الجدول  في لاحظوي). تحصيل متوسط، تحصيل متدن

 0.162-لذوي التحصيل العالي، ومن  0.168بوسيط مقداره  0.324إلى  0.279-
 ـ 0.178بوسيط مقداره  0.248إلى  إلى  0.161-ط، ومـن  لذوي التحصيل المتوس

لذوي التحصيل المتدني، أمـا قـيم معـاملات ارتبـاط      0.11بوسيط مقداره  0.284
 0.168و  0.237و 0.252لمقياس الكلي والتحصـيل فكانـت   باالدرجات المتحققة 

، وأن قيم معاملات الارتباط هذه دالة إحصائيا عند مسـتوى  المستويات الثلاثة على التوالي
)α  =0.05( يات التحصيل المختلفةفي مستو.  

 نـد والفرق الـدال ع  0.0916وكان الخطأ المعياري للفروق بين الدرجات المعيارية 
=  α(مسـتوى   نـد ، بينما كان الفرق الـدال ع 0.1795يساوي ) α  =0.05( مستوى
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هذا الجدول أن قيم الفروق بين معاملات الارتباط  فيويلاحظ . 0.2363يساوي ) 0.01

  .مستوى الدلالة الإحصائية لىإل الثلاثة لم تصل في مستويات التحصي
وللتحقق من صحة الفرضية الثالثة والإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة الدراسة والمتعلق 

بين درجـات أبعـاد   ) α  =0.05(دالة إحصائياً عند مستوى  عن وجود فروق بالكشف
 لىإأو مستوى التحصيل، أو متغيرات الجنس، أو المستوى الدراسي،  لىإمفهوم الذات تعزى 

قياس مفهـوم  بمأثرها المشترك، استخدم أسلوب تحليل التباين لدرجات المفحوصين المتحققة 
درجة كل بعد من أبعاد هـذا  باستخدم هذا الأسلوب  إذالذات المستخدم في هذه الدراسة، 

، وحسـبت  بمقياس مفهوم الذات المذكور آنفـاً الدرجة الكلية المتحققة بالمقياس، وكذلك 
متغيرات الجـنس، والمسـتوى    وفقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لهذه الدرجات 

  ).7، 6، 5(ات الأرقام والجداول ذعلى النحو المبين في الدراسي ومستوى التحصيل، 
  

  )5(دول رقم الج
  الجنس متغير وفققيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات 

  
 الأبعاد

  
  الجنس

المتوسطات 
  والانحرافات

العلاقات 
  العائلية

العلاقات 
  الاجتماعية

الشخص
  ية

المظهر 
  والجسم

مفهوم
الذات 
 الأكاديمي

  القلق
البعد 

 الأخلاقي
  المقياس

  337.79  54.00 19.72 38.30 44.93  72.34 45.88 62.63  س  إناث
  26.40  5.00 2.71 5.63 6.65 9.52 7.31 8.94  ع  

  337.99  51.84 20.10 38.81 44.39  74.90 45.55 62.4  س  ذكور
  37.97  5.79 2.88 5.98 6.41 8.88 7.21 8.94  ع  

  337.89  52.92 19.91 38.55 44.66  73.62 45.72 62.52  س  اموع
  37.17  5.51 2.81 5.81 6.53 9.78 7.26 8.94  ع  

  
  )6(دول رقم الج

  متغير المستوى الدراسي وفقافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات قيم المتوسطات الحسابية والانحر
  

 الأبعاد
  

  الصف

المتوسطات 
 والانحرافات

العلاقات 
  العائلية

العلاقات 
 الاجتماعية

 الشخصية
المظهر 
 والجسم

مفهوم
الذات 
 الأكاديمي

  القلق
البعد 

  الأخلاقي
  المقياس

44.8  74.18 45.22 61.80  س  تاسع
0 

29.05 20.1
8 

52.62  337.7  
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  36.50  5.82 2.65 5.74  6.26 9.23 7.37 9.12  ع

  عاشر
45.6 75.15 47.19 64.60  س

0 
29.26 20.1

8 
53.71  345.7

0  
  35.27  4.89 2.84 5.54  6.02 9.59 6.80 37.68  ع

حادي 
  عشر

42.5 71.52 44.74 61.15  س
7 

37.35 19.5
4 

52.41  330.2
7  

  28.20  5.71 2.88 5.97  7.11 10.15 7.38 9.56  ع
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  )7(دول رقم الج

  متغير مستوى التحصيل وفققيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مفهوم الذات 
  

 الأبعاد
  
  الصف

المتوسطات 
  والانحرافات

العلاقا
ت 

 العائلية

العلاقات 
 الاجتماعية

الشخص
  ية

المظهر 
  والجسم

مفهوم
الذات 
 الأكاديمي

  القلق
البعد 

  الأخلاقي
  المقياس

329.0  52.35 19.44 36.28 43.99 71.84 44.46 60.54  س   تحصيل
0  

26.21  5.86 2.72 5.57  6.72 9.24 7.22 9.37  ع  متدن  
337.3  52.81 19.91 38.13 44.55 73.97 45.84 62.09  س  تحصيل

2  
  27.04  5.44 2.84  5.8 6.5 9.73 7.19 8.88  ع  متوسط
348.0  53.69 20.29 41.59 45.54 74.74 46.74 65.27  س  تحصيل

7  
  36  2.25 2.76 4.77  6.25 10.21 7.29 8.22  ع  عالٍ

  
  )8(دول رقم الج

  "العلاقات العائلية"بعد  فيتحليل التباين لدرجات المفحوصين 
  

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط
مجموع 
 المربعات

  )ف(قيمة 
مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  غير دال  0.043 3.295  1 3.295  الجنس
  0.001  7.317 557.102  2 1114.202  المستوى الدراسي
  0.001  11.449 871.675  2 1743.35  مستوى التحصيل

  غير دال  0.769 58.516  2 117.021 لمستوى الدراسيا× الجنس
  غير دال  0.144 10.968  2 21.936 مستوى التحصيل× الجنس

  غير دال  0.662 50.429  4 201.716 مستوى التحصيل× لمستوى الدراسيا
  غير دال  1.113 84.757  4 229.027 مستوى التحصيل×المستوى الدراسي× الجنس
    76.148 702 53448.903  الخطأ
     719 57453.832  الكلي

  
العلاقـات  "بعـد   فينتائج تحليل التباين لدرجات المفحوصين ) 8(دول رقم الجويظهر 

متغير الجنس، بينما كانت الفروق العائدة  لىإا الجدول فرق يعزى هذ ولم يظهر في" العائلية
وللكشف عن اتجاه هذه الفـروق قورنـت   . للمستوى الدراسي ومستوى التحصيل دالة

متوسطات المستويات المختلفة لهذين المتغيرين، وتبين أن الفروق كانت دالة بين متوسـط  
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وكذلك بين متوسط لصف العاشر ولصالح ا) 64.60(والعاشر ) 61.80(الصف التاسع 
  ولم يكن الفرق دالاً  ، ولصالح الصف العاشر أيضاً)61.15(العاشر والحادي عشر الصفين 

  
  ).6 رقم دولالج(التاسع والحادي عشر الصفين بين متوسط 

مـن  ) 65.27(وتبين أن الفروق كانت دالة أيضاً بين متوسط ذوي التحصيل العالي 
من جهـة  ) 60.54(، والمتدني )62.09(لتحصيل المتوسط جهة، وبين متوسطي ذوي ا

  ).7 رقم دولالج(ولصالح ذوي التحصيل العاليأخرى 
العلاقـات  "بعـد   فينتائج تحليل التباين لدرجات المفحوصين ) 9(ويبين الجدول رقم 

 لـدى بينما كانت الفروق دالة . متغير الجنس دالاً لىإلم يكن الفرق العائد و" الاجتماعية
لتفاعل بينهما، وكذلك التفاعل بـين المـتغيرات   استوى الدراسي ومستوى التحصيل، ولما

مستوى الدلالة الإحصائية، وبينت نتائج مقارنة إلى الثلاثة أما التفاعلات الأخرى فلم تصل 
 ـ   ـروق الدالـالمتوسطات أن الف ) 45.22(ع ـة كانت بـين متوسـط الصـف التاس

العاشـر  الصـف  ، وكذلك بـين متوسـط   عاشرلصالح الصف ال )47.19(ر ـوالعاش
، كما بينت )6 رقم دولالج( لصالح الصف العاشر )44.74(والحادي عشر  )47.19(

نتائج هذا الاختبار أيضاً أن الفروق كانت دالة بـين متوسـط ذوي التحصـيل المتـدني     
) 46.74(والعـالي  ) 45.84(من جهة، ومتوسطي ذوي التحصيل المتوسط ) 44.46(

  ).7 رقم دولالج(أخرى من جهة 
  

  )9(دول رقم الج
  "العلاقات الاجتماعية"بعد  فيتحليل التباين لدرجات المفحوصين 
  

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط
مجموع 
 المربعات

  )ف(قيمة 
مستوى الدلالة 

  الإحصائية

    0.272 12.674 1 13.674  الجنس
  0.002  5.877 295.471 2 590.941  لمستوى الدراسيا

  0.05  3.135 157.556 2 215.112  مستوى التحصيل
    2.795 115.401 2 220.802 لمستوى الدراسيا× الجنس
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    0.139 7.012  2 14.022 مستوى التحصيل× الجنس

  0.009  3.409 171248  4 684.993 مستوى التحصيل× المستوى الدراسي
  0.016  3.085 155.110  4 620.443 مستوى التحصيل×وى الدراسيالمست× الجنس
    50.274 702 25292.130  الخطأ
     719 27881.765  الكلي

  )10(دول رقم الج
  "الشخصية"بعد  فيتحليل التباين لدرجات المفحوصين 

  

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط
مجموع 
 المربعات

  )ف(قيمة 
مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  0.001  12.678 1254.475  1 1254.475  الجنس
  0.002  6.408 587.568  2 1175.126  المستوى الدراسي
  0.05  2.100 284.211  2 568.621  مستوى التحصيل

  غير دال  0.143 13.155  2 26.309 لمستوى الدراسيا× الجنس
  غير دال  0.051 4.692  2 9.285 مستوى التحصيل× الجنس

  غير دال  0.949 87.011  4 268.043 مستوى التحصيل× ستوى الدراسيالم
  غير دال  1.788 163.993  4 655.968 مستوى التحصيل×المستوى الدراسي× الجنس
    91.713 702 64382.427  الخطأ
     719 68743.244  الكلي

  
، "الشخصـية "بعد  فينتائج تحليل التباين لدرجات المفحوصين ) 10(يبين الجدول رقم 

. إحصائياً لمتغيرات الجنس، والمستوى الدراسي، ومستوى التحصيل دالة اًفروق التي أظهرت
وبينـت نتـائج   . مستوى الدلالة الإحصائيةإلى أما التفاعلات بين هذه المتغيرات فلم تصل 

مقارنة المتوسطات أن الفرق بين الجنسين كان دالاً لصالح الذكور، وأن الفـروق العائـدة   
الصـف  و) 74.180(سطي الصف التاسـع  للمستوى الدراسي كانت دالة بين متو

 من جهة أخـرى ) 71.52(الحادي عشر  الصف من جهة، ومتوسط) 75.15( العاشر
، وكذلك بينت نتائج مقارنة المتوسطات أن الفروق العائـدة  لصالح الصفين التاسع والعاشر

من جهـة وذوي  ) 71.84(لمستوى التحصيل كانت بين متوسط ذوي التحصيل المتدني 
لصالح ذوي التحصـيل   من جهة أخرى) 73.97(والمتوسط ) 74.74(العالي  التحصيل

وذوي ) 73.97(، أما الفرق بين متوسـط ذوي التحصـيل المتوسـط    المتوسط والعالي
  .مستوى الدلالة الإحصائية لىإلم يصل ) 74.74(التحصيل العالي 

المظهـر  "عـد  ب فينتائج تحليل التباين لدرجات المفحوصـين  ) 11(ويبين الجدول رقم 
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متغيري الجـنس   لىإهذا الجدول فروق دالة إحصائياً تعزى  ولم تظهر في" والخصائص الجسمية
ومستوى التحصيل، أما الفروق العائدة للمستوى الدراسي كانت دالـة إحصـائياً عنـد    

=  α(لتفاعل بين الجـنس والمسـتوى الدراسـي    في اوكذلك الحال ) α  =0.01( مستوى
مستوى الدلالة الإحصائية، وبينت نتائج مقارنة إلى اعلات الأخرى فلم تصل أما التف). 0.023

) 45.60(والعاشر ) 44.80(كانت بين متوسطي الصف التاسع  المتوسطات أن الفروق الدالة
  .لصالح الصفين التاسع والعاشر من جهة أخرى) 42.57(من جهة وبين متوسط الحادي عشر 

  
  )11(دول رقم الج

  "المظهر والخصائص الجسمية"بعد  فين لدرجات المفحوصين تحليل التباي
  

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع
 المربعات

  )ف(قيمة 
مستوى الدلالة 

  الإحصائية
  غير دال  1.46 47.647 1 47.647  الجنس

  0.008  4.847 201.561 2 403.122  المستوى الدراسي
  غير دال  1.421 59.094 2 118.188  مستوى التحصيل

  0.022  2.790 157.611 2 315.222 لمستوى الدراسيا× الجنس
  غير دال  0.689 28.663 2 57.227 مستوى التحصيل× الجنس

  غير دال  1.904 79.155 4 216.622 مستوى التحصيل× المستوى الدراسي
  غير دال  1.089 45.264 4 181.055 حصيلمستوى الت×المستوى الدراسي× الجنس
    41.582 702 2919.949  الخطأ
    42.677 719 20684.578  الكلي

  
فروقاً دالة في بعد مفهوم الذات الأكاديمي لم تظهر نتائج تحليل التباين للدرجات المتحققة 

. لأثر المشترك بين متغيرات الجنس والمستوى الدراسي والتحصيلامتغير الجنس أو  لىإتعزى 
ومسـتوى  ) α  =0.05(عنـد المسـتوى   ة للمستوى الدراسي ولكن الفروق كانت دال

وبينـت  ). 12(دول رقم الجمن هو واضح كما ). α =0.001(عند المستوى التحصيل 
) 29.05(التاسـع   يننتائج مقارنة المتوسطات أن الفروق الدالة كانت بين متوسطي الصف

 ة أخـرى من جه) 37.35(الحادي عشر الصف من جهة ومتوسط ) 29.26(والعاشر 
ج مقارنة المتوسـطات أن  ئ، أما مستوى التحصيل فقد بينت نتالصالح الصف الحادي عشر

ومتوسط ذوي التحصـيل  ) 36.28(الفرق كان دالاً بين متوسط ذوي التحصيل المتدني 
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، وكذلك بين متوسط ذوي التحصيل ولصالح ذوي التحصيل المتوسط )38.13(المتوسط 
  .لصالح ذوي التحصيل العالي )41.59(ل العالي وذوي التحصي) 38.13(المتوسط 
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  )12(دول رقم الج
  "مفهوم الذات الأكاديمي"بعد  فيتحليل التباين لدرجات المفحوصين 

  

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 
  الحرية

متوسط
مجموع 
 المربعات

  )ف(قيمة 
مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  غير دال  2.447 73.614 1 73.614  الجنس
  0.05  2.000 90.118 2 18.226  المستوى الدراسي
  0.001  37.141 1117.187 2 2234.275  مستوى التحصيل

  غير دال  1.274 38.222 2 76.664 لمستوى الدراسيا× الجنس
  غير دال  0.025 1.045 2 2.089 مستوى التحصيل× الجنس

  غير دال  0.456 12.716 4 54.865 يلمستوى التحص× المستوى الدراسي
  غير دال  1.707 51.248 4 205.293 مستوى التحصيل×المستوى الدراسي× الجنس
    20.079 702 51115.502  الخطأ
     719 24272.994  الكلي

  
تعزى إحصائياً فروقاً دالة " القلق"بعد  فينتائج تحليل التباين للدرجات المتحققة  أظهرت

ولم تكن هـذه  ) α  =0.021(صيل ومستوى التح) α  =0.05(لمستوى الدراسي إلى ا
  .متغير الجنس لدىالفروق دالة 

  
  )13(دول رقم الج

  "القلق"بعد  فيتحليل التباين لدرجات المفحوصين 
  

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط
مجموع 
 المربعات

  )ف(قيمة 
مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  غير دال  1.960 9.215 1 9.215  الجنس
  0.05  3.069 22.645 2 47.290  المستوى الدراسي
  0.021  3.903 20.062 2 60.126  مستوى التحصيل

  غير دال  1.285 10.668 2 21.227 لمستوى الدراسيا× الجنس
  غير دال  1.287 10.682 2 21.264 مستوى التحصيل× الجنس

  غير دال  1.805 12.905 4 55.619 مستوى التحصيل× المستوى الدراسي
  دالغير   0.446 3.438 4 12.752 مستوى التحصيل×المستوى الدراسي× الجنس
    7.703 702 5407.642  الخطأ
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     719 566.211  الكلي

  
كما يظهر ذلك في . مستوى الدلالة الإحصائية لىإلم تصل التفاعلات بين هذه المتغيرات 

الاً بين متوسط الصف وبينت نتائج مقارنة المتوسطات أن الفرق كان د). 13(دول رقم الج
. لصالح الصف العاشـر فقط  )19.54(الحادي عشر الصف ومتوسط ) 20.18(العاشر 

) 20.29(دالاً بين متوسط ذوي التحصيل العـالي   فيه الفرق  فكانستوى التحصيل مأما 
  .لصالح ذوي التحصيل العالي )19.44(ومتوسط ذوي التحصيل المتدني 

وجود فـروق دالـة   " الأخلاقي"البعد  فيدرجات المتحققة للوبينت نتائج تحليل التباين 
دول الجكل من متغيري الجنس والمستوى الدراسي فقط يتضح ذلك من  لىإتعزى إحصائياً 

ائد لمتغير الجنس كان دالاً ـطات أن الفرق العـة المتوسـوبينت نتائج مقارن). 14(رقم 
) 51.84(متوسط أداء الذكور كان  إذ. لصالح الإناث) α  =0.001(عند المسـتوى 

وبينت نتائج هذه المقارنات أيضـاً أن الفـرق   ). 54.00(بينما كان متوسط أداء الإناث 
 ـالصـف و) 52.62(كان دالاً بين متوسطي الصف التاسع  ) 52.41(ر ـالحادي عش

، لصالح الصف العاشـر  من جهة أخرى) 53.71(العاشر الصف من جهة، ومتوسط أداء 
 لىإلم تصـل الفـروق فيهـا    فى التحصيل والتفاعلات بين هذه المتغيرات مستو لدى أما

  .مستوى الدلالة الإحصائية
 ـ المقياسبالدرجة الكلية المتحققة  فيالمفحوصين  لم تظهر نتائج تحليل التباين لأداء  اًفروق

الدراسي، ومسـتوى  بينما كانت الفروق دالة لدى المستوى . متغير الجنس لىإدالة تعزى 
مستوى الدلالة الإحصائية  لىإأما التفاعلات بين هذه المتغيرات جميعاً فلم تصل . صيلالتح

روق كانت ـت نتائج مقارنة المتوسطات أن الفـوبين). 15(دول رقم الجكما يتضح من 
 ـ )345.70(ر ـط الصف العاشـدالة بين متوس  ــ، وكل مـن متوس ف ـطي الص

، وأن لصالح الصف العاشـر  )330.27(الحادي عشر الصف ، و)337.70(ع ـالتاس
 ـط الحادي عـ، ومتوس)337.7(الفرق بين متوسط الصف التاسع  ) 330.27(ر ـش

  ).6 رقم دولالج( ولصالح الصف التاسع كان دالاً أيضاً
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  )14(دول رقم الج
  "الأخلاقي" البعد  فيتحليل التباين لدرجات المفحوصين 

  

درجات  مجموع المربعات  مصدر التباين
  الحرية

موعمتوسط مج
مستوى الدلالة   )ف(قيمة  المربعات

  الإحصائية
  0.001  28.419 825.319  1 825.319  الجنس

  0.039 3.273 95.032  2 190.046  المستوى الدراسي
   1.788 51.937  2 103.874  مستوى التحصيل

   0.808 23.451  2 46.902 لمستوى الدراسيا× الجنس
   0.092 2.672  2 5.343 وى التحصيلمست× الجنس

   1.117 22.430  4 12.722 مستوى التحصيل× المستوى الدراسي
   1.199 24.830  4 139.220 مستوى التحصيل×المستوى الدراسي× الجنس
    29.041 702 20386.534  الخطأ
     719 21867  الكلي
  

بـين  إحصـائياً  أن الفروق كانت دالة مستوى التحصيل بينت نتائج مقارنة متوسطات 
لصـالح  ) 337.32(والتحصيل المتوسط ) 329.000(وسطي ذوي التحصيل المتدني مت

، )337.32(وكذلك بين متوسط ذوي التحصـيل المتوسـط    ،المتوسطذوي التحصيل 
  ).7 رقم دولالج( لصالح ذوي التحصيل العالي )348.07(العالي ذوي التحصيل و

هذه النتائج أشارت إلى وجـود   نإ :وتلخيصاً لنتائج تحليل التباين السابقة يمكن القول
بعدين من أبعاد مفهوم الـذات همـا بعـد    في متغير الجنس  لىإفروق دالة إحصائياً تعزى 

بعد الشخصية دالاً لصالح الذكور، بينمـا   فيوكان الفرق " البعد الأخلاقي"، و"الشخصية"
  .البعد الأخلاقي دالاً لصالح الإناث فيكان الفرق 

  
  )15(دول رقم الج

  قياس مفهوم الذاتبمتحليل التباين لدرجات المفحوصين 

درجات  مجموع المربعات  مصدر التباين
 الحرية

متوسط مجموع
 المربعات

قيمة 
  )ف(

مستوى الدلالة 
  الإحصائية

0.05 68.221 1 68.221  الجنس
2 

  

6.71 8814.719 2 17629.438  المستوى الدراسي
8 

0.001  

8.52 11187.588 2 22275.177  مستوى التحصيل
7 

0.001  

1.51 1984.921 2 2969.842 لمستوى الدراسيا× الجنس
3 
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0.11 147.648 2 295.296 مستوى التحصيل× الجنس

2 
  

1.70 222.243 4 8921.372 مستوى التحصيل× المستوى الدراسي
0 

  

1.77 2222.400 4 9222.601 مستوى التحصيل×المستوى الدراسي× الجنس
8 

  

    1312.064 702  921.69.245  الخطأ
     719 192535.550  الكلي

الدرجة بجميع أبعاد مفهوم الذات، و فيالفروق العائدة للمستوى الدراسي، دالة  كانت
المقياس، وكانت الفروق الدالة كما أوضحتها نتائج مقارنة المتوسطات بين بالكلية المتحققة 

جهة أخرى، لصالح الصـف   الصف العاشر من جهة، والصفين التاسع والحادي عشر من
الدرجة الكلية بأبعاد العلاقات العائلية والعلاقات الاجتماعية والبعد الأخلاقي و فيالعاشر، 
أبعاد الشخصية والمظهر والخصـائص الجسـمية،    فيلمقياس، أما دلالة الفروق باالمتحققة 

بعد  فيفرق دالاً ومفهوم الذات الأكاديمي، فكانت لصالح الصفين التاسع والعاشر، وكان ال
  .القلق بين الصفين العاشر والحادي عشر فقط، لصالح الصف العاشر

 فضلاً عـن خمسة أبعاد لمفهوم الذات  فيدالة  لالفروق العائدة لمستوى التحصي وكانت
بعد العلاقات العائلية كانت الفروق دالة بين متوسطي  في. المقياسبلدرجة الكلية المتحققة ا

المتوسط من جهة ومتوسط ذوي التحصيل العـالي  ذوي التحصيل تدني وذوي التحصيل الم
بعدي العلاقات الاجتماعية والشخصية  فيأما . من جهة أخرى لصالح ذوي التحصيل العالي

فقد كانت الفروق دالة بين متوسط ذوي التحصيل المتدني من جهـة، ومتوسـطي ذوي   
 فيأمـا  . التحصيل المتوسط والعاليالتحصيل المتوسط والعالي من جهة أخرى، لصالح ذوي 

وذوي بعد مفهوم الذات الأكاديمي فكان الفرق دالاً بين متوسط ذوي التحصيل المتـدني  
المتوسط لصالح ذوي التحصيل المتوسط، وكذلك بين متوسط ذوي التحصـيل  التحصيل 
كان الفرق بعد القلق ف فيالعالي، لصالح ذوي التحصيل العالي، أما ذوي التحصيل المتوسط و

دالاً بين متوسط ذوي التحصيل المتدني، وذوي التحصيل العـالي فقـط، ولصـالح ذوي    
  .التحصيل العالي

كان الفرق دالاً بين متوسـط   ،قياس مفهوم الذات العامبمالدرجة الكلية المتحققة  وفي
المتوسط، لصالح ذوي التحصيل المتوسط، وكذلك ذوي التحصيل ذوي التحصيل المتدني و

العالي، لصالح ذوي التحصيل العالي، ذوي التحصيل متوسط ذوي التحصيل المتوسط و بين
  .النتائجهذه وفيما يلي مناقشة 
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  مناقشة النتائج -13

بين ) α  =0.01(عند مستوى دالة إحصائياً  ارتباطيهنتائج هذه الدراسة علاقة  أظهرت
للعلاقة الارتباطية بين هذين  وهذا يتفق مع النمط العام. مفهوم الذات والتحصيل الدراسي

وهذه النتيجة جاءت لتمكن الباحث من رفض الفرضية القائلة بعدم وجود علاقة  المتغيرين
بين درجات أبعـاد مفهـوم الـذات     )α  =0.05(ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى 

، وخـوج والصـياد   1985حسين، (والتحصيل الدراسي، وهي تتفق مع نتائج دراسات 
 ;Bross, 1980; Bulbul, 1980; Cantrell, 1980(، وكذلك مع دراسات )1985 وشامي،

Fargan; Litwaek, 1980; Savicky, 1980; Schnee, 1977( نت النتائج أن قيم معاملاتوبي ،
التحصيل لا تختلف باختلاف الجنس أو المستوى الدراسي أو مستوى بارتباط مفهوم الذات 

وهذه النتائج جعلت الباحث يفشـل في   ،)4، 3، 2( رقامذوات الأ ولادفي الجالتحصيل 
رفض الفرضية الثانية والقائلة بعدم اختلاف العلاقة الارتباطية بين مفهوم الذات والتحصيل 
الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة باختلاف الجنس والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل 

التي بينت أن العلاقة ) Rubin, 1978(بن لديهم، وهذه النتيجة تتعارض مع نتيجة دراسة رو
كما بينت النتـائج   بين مفهوم الذات الدراسي والتحصيل تزداد بزيادة المستوى الدراسي،

التحصيل أعلى من ارتباط مفهوم الـذات العـام   بأيضاً أن ارتباط مفهوم الذات الأكاديمي 
ختلاف التقييم لأبعاد مفهوم ا لىإويعود هذا الاختلاف بينهما . التحصيلب) المقياس الكلي(

الذات المختلفة من قبل المستجيبين، ومثل هذه النتيجة تجعـل مـن دور مفهـوم الـذات     
  .الأكاديمي في رفع مستوى التحصيل لدى التلاميذ أكثر أهمية من دور مفهوم الذات العام

فإذا أريد رفع مستوى التحصيل عن طريق رفع مستوى مفهوم الذات، أو العكس فـإن  
لاهتمام يجب أن يكون بمفهوم الذات الأكاديمي أكثر من الاهتمام بمفهوم الذات العام لهذا ا

 ـبرفع مستوى التحصيل وتحسينه  لىإفالبرامج الإرشادية التي تسعى . الغرض رفـع   ةطريق
رفـع   لىإمستوى مفهوم الذات الأكاديمي أكثر فعالية من البرامج الإرشادية التي تسـعى  

ومع التسليم بوجـود  . رفع مستوى مفهوم الذات العام ةطريقبسينه مستوى التحصيل وتح
العلاقة الارتباطية بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي، هناك سؤال يفرض نفسه وهـو  
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ن هناك تفاعلاً مسـتمراً بـين   إ :أيهما السبب وأيهما النتيجة؟ إن أفضل ما يمكن أن يقال

ن العلاقـة  إمنهما يؤثر في الآخر ويعـززه، و  ن كلاًإمفهوم الذات والتحصيل الدراسي، و
  .بينهما يمكن أن توصف بأا علاقة دينامية يندمج فيها السبب والنتيجة

دالة إحصائياً بين درجات مفهوم الذات لدى تلاميذ  اًنتائج هذه الدراسة فروقوأظهرت 
، وهـذه  متغيرات الجنس، والمستوى الدراسي، ومستوى التحصيل لىإعينة الدراسة تعزى 

النتائج جاءت لتمكن الباحث من رفض الفرضية الثالثة والقائلة بعدم وجود فروق إحصائية 
بين درجات مفهوم الذات لدى أفراد عينة الدراسة تعود  )α  =0.05(دالة عند المستوى 

إلى الجنس والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل وقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 
  ).1985حسين، (

 فيمتغير الجنس بين متوسطي أداء الذكور والإنـاث  في  تبين وجود فروق دالة إحصائياً
بعد الشخصية لصالح الذكور، بينمـا   في، وكان الفرق "البعد الأخلاقي"و" الشخصية"بعد 

الدرجـة  ببقية أبعاد مفهوم الذات و فيأما . لصالح الإناث" البعد الأخلاقي" فيكان الفرق 
مستوى الدلالـة الإحصـائية،    لىإالمقياس فلم تصل الفروق بين الجنسين بلمتحققة الكلية ا

بعد الشخصية لصالح الذكور بأن عبارات هذا البعد تتحدث  فيويمكن تفسير دلالة الفرق 
عن قوة الشخصية، وتحمل المسؤولية، والقدرة على مواجهة المشكلات، والثقـة بـالنفس   

لية وكلها عبارات يمكن أن يعطي الذكور تقديرات لأنفسـهم  ، والاستقلايهاوالاعتماد عل
فعل الإناث، فدور الذكور في اتمع، والمكانة الاجتماعية التي يوليها اتمع ييها أعلى مما ف

 فيفعل الإناث يأعلى مما  تقديراًللذكور من الأسباب التي تؤدي إلى تقدير الذكور لأنفسهم 
تدرك أن دورها أقل أهمية ومكانة من دور الذكر في مجتمعنـا،  مثل هذه العبارات، والأنثى 

وهي تدرك نظرة اتمع إليها وتقدير اتمع لدورها، فتتقبل هذا التقدير ويصبح تقـديرها  
  .لذاا متأثراً بنظرة اتمع وتقديره لها

دور  وهنا تبرز أهمية دور الوالدين والمدرسات والمرشدات في المدارس في توضيح أهميـة 
الأنثى ومهامها الجسام في اتمع، وأن دورها لا يقل أهمية عن دور الذكر في بنـاء هـذا   

أفضـل   تقييماًاتمع، ففهمها لدورها وازدياد أهميته في نظرها وإعادة تقييمها لهذا الدور 
سنوات المراهقة سنوات إعـادة تقيـيم    وتعديؤدي إلى رفع مستوى مفهوم الذات لديها، 

تقيـيمهن   فإنن المراهقات يتقدمن نسبياً على المراهقين من ناحية تطورية، لذا ولأللذات، 
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لذكور لأنفسهم، مما يؤدي إلى تـدني  الأنفسهن أكثر جدية وموضوعية من تقييم المراهقين 
البعد الأخلاقي لصالح الإناث فـيمكن   فيدرجات مفهوم الذات لديهن، أما دلالة الفرق 

البعد تحمل سمات وخصائص مرغوبة اجتماعياً، كالصدق والأمانة  تفسيره بأن عبارات هذا
والاحتشام، والابتعاد عن المحرمات والوفاء بالوعد والقيام بما هو صحيح ومقبول من ناحية 

إعطاء الشخص لنفسه تقديرات أعلـى  (المرغوبية الاجتماعية  تؤدييمكن أن  إذاجتماعية، 
ا، وإن الإناث يمكن أن يكن أكثر تأثراً من الذكور ـذا  دوراً كبيراً في تقييمه) من واقعها

العامل فينعكس ذلك على تقديران لذوان، فمعايير اتمع وعاداته، وتقاليده التي تتطلب 
من الإناث التمسك بالجوانب الأخلاقية أكثر من الذكور، وتجعل الأنثى أكثر حساسية عند 

ا للمبالغة عند القيام ذا التقدير، أما عدم وجود فـرق  هذا البعد، مما يدفعه فيتقدير ذاا 
 لىإالمقياس فيرجع بالدرجة الكلية المتحققة  فيدال إحصائياً بين متوسطي الذكور والإناث 

فضلاً بعض أبعاد مفهوم الذات،  فيعدم وجود فروق بين درجات المفحوصين من الجنسين 
البعد (بعد آخر  في، وتفوق الإناث )لشخصيةبعد ا(واحد من الأبعاد  فيتفوق الذكور  عن

الدرجة الكلية المتحققة  فيمما جعل المحصلة النهائية عدم وجود فرق دال إحصائياً ) الأخلاقي
  .متغير الجنس لىإالمقياس يعزى ب

مفهوم الـذات وأبعـاده،    فيوفيما يتعلق بالمستوى الدراسي لم يأخذ تأثيره نمطاً متسقاً 
وم الذات على أبعاد، العلاقات العائلية والاجتماعية، والبعد الأخلاقي فزادت درجات مفه

ومفهوم الذات العام في الصف العاشر، عما كانت عليه في الصف التاسع، ولم تحصل زيادة 
كذلك تدنت . أبعاد الشخصية، والمظهر والخصائص الجسمية، والبعد الأكاديمي، والقلق في

العاشـر،  الصف ت في الصف الحادي عشر عما كانت عليه في درجات جميع أبعاد مفهوم الذا
مفهوم الذات وأبعـاده، وقـد    فيومثل هذه النتائج تشير إلى عدم اتساق أثر المستوى الدراسي 

 عومتعارضة م )Rubin, 1978(كدراسة روبن  جاءت هذه النتائج متفقة مع نتائج بعض الدراسات
وقد يفسر اختلاف نتـائج هـذه    ،)Black, 1974(كدراسـة بـلاك  ات أخرىـنتائج دراس
في ضوء اختلاف أدوات القياس المستعملة، واختلاف مجتمعـات الدراسـات،    الدراسات

  .وبيئات المفحوصين وأعمارهم
ويفسر تراجع مفهوم الذات بأبعاده المختلفة في الصف الحادي عشر بأن أفـراد عينـة   
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جتماعية، وأكثر واقعية وموضوعية في تقيـيم  الدراسة أصبحوا أقل تأثراً بعامل المرغوبية الا

ذوام مما أدى إلى هذا التراجع، لذا يرى الباحث انه لابد من إجراء العديد من الدراسات 
إعادة تقييم المـراهقين  إلى لتحقق من أن هذا التراجع أمر طبيعي، في هذا المستوى، يعود ل

وليس تدهوراً في مفهوم الذات لديهم  أكثر جدية وموضوعية في هذا السن، تقييماً لذوام 
  .يستحق المعالجة من قبل الوالدين والمربين والمرشدين

مسـتوى   لىإبمستوى التحصيل فروقاً ذات دلالة إحصائية تعزى  أظهرت النتائج المتعلقة
مفهوم الـذات  عن  فضلاًعلى خمسة أبعاد لمفهوم الذات، ) ، متوسط، متدنعالٍ(التحصيل 

تفسير هذه النتيجة من خلال معرفتنا بكيفية تكوين مفهوم الذات وطبيعتـه  ويمكن . العام
مفهوم الذات من تقويمات الآخرين، ومن خلال الخـبرات والمواقـف   يتكون الاجتماعية، 

  .المختلفة التي يمر ا الفرد
 تتوسع بيئته الاجتماعية بعد الذهاب إليهاإذ ماً في حياة التلميذ، مهالمدرسة دوراً تؤدي 

المدرسة تسهم بدخول عناصر جديدة من ذوي الأهمية في حياته كالمعلمين وجماعة الرفاق، 
بعناصرها الجديدة في تطوير مهارات جديدة لدى التلميذ، وتوفر له محيطاً جديداً يقارن فيه 

 كونالخبرات المدرسية من المصادر الرئيسية التي ت دوتع. نفسه ويدرك فيه تقييم الآخرين له
يمر التلميذ بخبرات وظروف ومواقف وعلاقات جديدة يبدأ في تكوين حين الذات،  مفهوم

صورة جديدة عن قدراته الجسمية والعقلية وسماته الاجتماعية والانفعالية متـأثراً في ذلـك   
بالأوصاف التي يصفها الآخرون لذاته، فالتلميذ المتفوق الذي يحرز نجاحات متكررة ويحقق 

الثناء والتقدير على الدوام وما يتبع ذلك من ثقة بـالنفس وشـعور    درجات عالية ويتلقى
  .بالقدرة العالية، تنمو عنده اتجاهات إيجابية عن ذاته

لى إتكرار الفشل المدرسي والتحصيل المتدني من الخبرات المؤلمة التي ينتقل أثرهـا   ويعد
ساعد على تنميـة  ة، مما يييشعر صاحبها بالعجز وعدم الكفا. مواقف أخرى غير مدرسية

مفاهيم سلبية عن الذات، وهذا ما يفسر اختلاف تقدير مفهوم الذات باختلاف مستويات 
وهنا تتضح أهمية مساعدة التلاميذ على تنمية الإحساس لديهم بالاقتـدار  . التحصيل الثلاثة

يسـاعدهم علـى ذلـك     تقديماًة في التحصيل وذلك بتقديم الموضوعات الدراسية يوالكفا
  .دهم بالفرص التي تحقق خبرات النجاح والإنجاز البناء لديهمتزويبو

تضح مما سبق وجود العلاقة الارتباطية الدالة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسـي،  ي
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لذا فإنه مـن  . وأهمية مستوى التحصيل في تكوين مفهوم ذات إيجابي أو سلبي لدى التلاميذ
أفضل مما يعطى له في الوقـت   زيادةعملية التربوية المفيد زيادة الاهتمام بمفهوم الذات في ال

  .الحاضر
  

  المقترحات -14
  :وفي اية هذا التقرير يقترح الباحث مايلي

إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية يتناول فيها معدوها علاقة مفهوم الـذات    .1
ت وأبعاده المختلفة بالتحصيل الدراسي مع ضبط متغير الذكاء لدى أفراد عينـا 

  .هذه الدراسات
ضرورة إجراء دراسات تشمل عيناا أفرادا من مستويات عمرية أو صـفية مختلفـة     .2

  .لتعطي صورة أوضح للعلاقة بين متغيري مفهوم الذات والتحصيل الدراسي
ضرورة إجراء دراسات تتناول علاقة مفهوم ذات المدرسين واتجاهام بمفهـوم ذات    .3

لهم الدراسي، وذلك لأهمية الأثر البالغ لدور مفهـوم  تلاميذهم وعلاقة ذلك بتحصي
  .ذات المدرسين واتجاهام في مفهوم ذات تلاميذهم
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  )1(ملحق رقم 
  مقياس مفهوم الذات

  :كل عبارة من العبارات التاليةتحت الدرجة التي تنطبق عليك مقابل ) ×(ضع إشارة 

  العبارة الرقم
لا 

ينطبق 
  أبداً

ينطبق 
  أحياناً

ينطبق 
  غالباً

ينطبق 
  دائماً

          أشعر بوجود عيوب في جسمي   .1
          ني الناس شخصاً مؤدباًديع   .2
          أشعر بأني تافه وعديم الأخلاق   .3
          إن أصدقائي يعجبون بأفكاري   .4
5.   نفسي شخصاً صادقاً أعد          
          أحس أن أهلي يثقون بي   .6
          استسلم للأمور بسرعة   .7
          أنا شخص لامع في صفي   .8
          أشعر بأني قوي الشخصية   .9

          أنا شخص متردد  .10
          أنا غير راض عن نفسي  .11
          أشعر بأن صحتي سليمة  .12
          أقوم بسرقة بعض الأشياء  .13
          أهتم بأسرتي  .14
          عدأشعر بأنه يجب الوفاء بالو  .15
          أكتم أسرار الآخرين  .16
17.  لست جيداً، بشكل كاف على أنني يصر والدي          
          أنا مجتهد ومثابر  .18
          أنا شخص صبور  .19
          أنا غير متزن  .20
          أشعر بالراحة النفسية  .21
          أنا متفائل في معظم أوقاتي  .22
          أشعر بأن مظهري يزعجني  .23
          أنا قادر على تحمل المسؤولية  .24
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  العبارة الرقم
لا 

ينطبق 
  أبداً

ينطبق 
  أحياناً

ينطبق 
  غالباً

ينطبق 
  دائماً

          أنا متسرع في اتخاذ القرارات  .25
          أكون كسولاً في أغلب الأحيان  .26
          أكره الدراسة  .27
          نفسي فاضلاً وعفيفاً دأع  .28
          أنا شخص جرئ  .29
          أعامل الآخرين معاملة حسنة  .30
          أقوم بأعمال سيئة أحياناً  .31
          أشعر بالرضا عن طول قامتي  .32
          أحسن معاملات أهلي  .33
          أعتبر نفسي نشيطاً  .34
          اعتبر نفسي شخصاً مهملاً  .35
          لم أكن جيداً من وجهة نظر الآخرين  .36
          أشعر بعدم الرضا عن بنية جسمي  .37
          أنا شخص محتشم ومهذب  .38
          أنا متدين كما أرغب أن أكون  .39
          اعتبر نفسي سيئ الأخلاق  .40
          أعتبر نفسي إنساناً متفوقاً  .41
          ام نوماً هادئاً في معظم أوقاتيأن  .42
          الفراغ تأحسن استغلال أوقا  .43
          لدي الثقة بالنفس  .44
          أشعر بأني شخص مريض  .45
          ألجأ إلى الكذب أحياناً  .46
          أنا صريح  .47
          يعاملني أهلي معاملة حسنة  .48
          يصفني أصدقائي بأني شخص ودود  .49
          أفكر قبل القيام بالعمل  .50
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  العبارة الرقم
لا 

ينطبق 
  أبداً

ينطبق 
  أحياناً

ينطبق 
  غالباً

ينطبق 
  دائماً

          أنا اتكالي واعتمد على غيري  .51
          أنا مستقل في رأيي  .52
          أشعر أني قوي الجسم  .53
          أن أهلي يسيئون فهمي  .54
          يعتبرني الناس شخصاً اجتماعياً  .55
          أنا محبوب من قبل أهلي  .56
          ابتعد عن المحرمات  .57
          أنا شخص متفائل  .58
          أتلعثم أثناء الكلام  .59
           في كل الأحوالأنا مخلص لديني  .60
          اعتبر نفسي شخصاً ذكياً  .61
          يعتقد والدي بأني فاشل  .62
          اعتمد على نفسي دائماً  .63
          عن علاقاتي بأسرتي أنا راضٍ  .64
          أعمل ما هو صحيح ومقبول من ناحية أخلاقية  .65
          أحب مساعدة الآخرين  .66
          اعتبر نفسي مخلصاً في عملي  .67
          ات العائلية في المترلأسر في الجلس  .68
          أشعر أني غير محبوب من أهلي  .69
          يعتبرني أهلي شخصاً مهماً  .70
          اعتبر نفسي شخصاً أميناً  .71
          أعمل واجباتي المدرسية بشكل جيد  .72
          أنا شخص طموح  .73
          اعتبر نفسي واسع المعرفة  .74
          أشعر بثقة الآخرين بي  .75
76.  نفسي كثير القلق أحس          
          أتشاجر مع أفراد أسرتي  .77
          أنا قليل المشاركة في الحديث وإبداء الرأي  .78
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  العبارة الرقم
لا 

ينطبق 
  أبداً

ينطبق 
  أحياناً

ينطبق 
  غالباً

ينطبق 
  دائماً

          إن سلوكي جيد في المدرسة  .79
          أنا متشائم في معظم الأوقات  .80
          أجد صعوبة في إطاعة والدي  .81
          أهلي لا يثقون بي كما أرغب  .82
          يعتبرني أصدقائي مخلصاً لهم  .83
          لأرى أن شعري جمي  .84
85.  أنا شخص متأن          
          أعتبر نفسي أنيقاً كما أرغب  .86
          أثق بأسرتي  .87
          نحن أسرة سعيدة  .88
          لدي الرغبة في تغيير بعض أعضاء جسمي  .89
          أنا قادر على ضبط نفسي  .90
          أنا ذو شعبية يبن زملائي  .91
          أعتبر أن عيوني جميلة  .92
          أرغب في تغيير شكل جسمي  .93
          ا راض عن سلوكي الأخلاقيأن  .94
          أعتبر نفسي شخصاً هادئاً  .95
          أسبب المشاكل لأهلي  .96
          أنا قادر على مواجهة الصعوبات  .97
          أحب الآخرين  .98
          أشعر أني محبوب من قبل الآخرين  .99

          .وأفراد أسرتيأنا  ناوجد ألفة ومودة بينت.100
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