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علاقة قلق المستقبل المهني بسمتيّ التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كليات العلوم 

 التطبيقية في سلطنة عمان
 

                                * د. محمد الشيخ حمودأ.

                                **أ.د. ماهر محمد أبو هلال
                                *** بنت محمد الفارسية ءأ. نجلا

 الملخص  
قلق المستقبل المهني وعلاقته بسمتيّ التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة   تحديد مستوى إلىهدفت الدراسة 

القائم على دراسة  التحليلياستخدمت الدراسة المنهج الوصفي كليات العلوم التطبيقية في سلطنة عمان. 
 الإناثمن  705و ا  ذكور  521( وطالبة طالبا   627 على عينة تكونت من بين المتغيراتلارتباطية العلاقة ا

ومقياس القائمة  ،(2052استخدم مقياس قلق المستقبل المهني )الشريفين وبني مصطفى وطشطوش، و  ،)
ستقبل قلق الم أن مستوىإلى  نتائج الدراسةأشارت قد (. و 5997 الخالق، والتشاؤم( عبدالعربية للتفاؤل 

المستقبل المهني في قلق  إحصائيةذات دلالة لا توجد فروق منخفضا  لدى أفراد العينة، و  المهني جاء
خلصت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة و الاجتماعي والمستوى الدراسي. تعُزى لمتغيري النوع 

عي، في حين كانت الفروق ذات دلالة في سمتيّ التفاؤل والتشاؤم تعُزى لمتغير النوع الاجتما إحصائية
كما أشارت الح المستويين الأول والثاني.  لصالدراسي  في سمة التشاؤم تعُزى إلى متغير المستوى إحصائية

، ووجود علاقة إلى إمكانية التنبؤ بقلق المستقبل المهني من خلال سمتيّ التفاؤل والتشاؤمنتائج الدراسة 
ين قلق المستقبل المهني بل المهني والتفاؤل، وعلاقة ارتباطية طردية بارتباطية عكسية بين قلق المستق

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات. . وخرجت الدراسة والتشاؤم

 .قلق المستقبل المهني، التفاؤل، التشاؤم، كليات العلوم التطبيقية، سلطنة عمان: الكلمات المفتاحية
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Abstract 
      The study aimed to determine the level of career future anxiety and its 

relationship to the features of optimism and pessimism among students in 

the Colleges of Applied Sciences in the Sultanate of Oman. The study used 

the analytical descriptive method based on the study of the correlation 

between variables. The sample consisted of 726 students (125 males and 601 

females). The study used the scale of career future anxiety (Al Sharifin, Bani 

Mustafa and Tashtoosh, 2014) and the Arabic inventory of optimism and 

pessimism (AbdulKhaleq, 1996). The results of the study indicated that the 

level of career future anxiety was low among the sample members and there 

were no statistically significant differences in career future anxiety due to 

the variables of gender and academic level. The results also concluded that 

there were no statistically significant differences in the characteristics of 

optimism and pessimism due to the gender variable, while the differences 

were statistically significant in the pessimism and were attributed to the 

variable of academic level and in favor of the first and second levels.The 

results of the current study also indicated the possibility of predicting career 

future anxiety through the two features of optimism and pessimism, and the 

existence of an inverse correlation between career future anxiety and 

optimism, and a direct correlation between career future anxiety and 

pessimism. The study came out with a set of recommendations and 

suggestions. 
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 قدمة: م
على الانفتاح العالمي وسرعة التحول والتغيير التي شملت مجالات  ا  أصبح عصرنا الحديث مرآة وشاهد

رية، فخلال القرنين الماضيين شهدت دول العالم حركة نشطة وديناميكية في بشوأنشطة عديدة في الحياة ال
وإذابة جميع أنواع الحواجز  تقاربها حيثعية والاقتصادية والسياسية والتكنولوجية من حياة الأفراد الاجتما

تغييرات التي الوالاختلافات فيما بينها في سبيل مواكبة التطور والنمو. ولم يكن الفرد يوما  بمنأى عن هذه 
ودافعيته للإنجاز من  اث والمواقف الحاضرة والمستقبليةالأحدنحو عصفت بالعالم، وغيرت نظرته وسلوكه 
 في ميادين الحياة المختلفة. ا  وملموس ا  حي ا  ها واقعأجل تحقيق أهداف وآمال يصبو إلى جعل

فسية المؤلمة ات الندوامة الاضطراب دخال الفرد فيإوالضغوطات الحياتية المعاصرة في لقد ساهمت العولمة 
صحته وتوازنه النفسي وقدرته على التكيف مع مستجدات الحياة، والقلق والاكتئاب من والمزعجة وفقدانه 
لق من أبرز (، ويعد الق6102رابات وأكثرها شيوعا  بين الأفراد )كريمي والأنصاري، أشهر هذه الاضط
(. فالقلق من The Age of Anxietyرنا عصر القلق )عصلذلك أطُلق على  ،سمات الحياة الحديثة

الانفعالات الأساسية، وهو رد فعل طبيعي تجاه الغموض الذي يكتنف حياة الفرد في بعض الأحيان، ويراه 
متوتر الأعصاب،  ا  مضطرب تجعلهحالة خوف غامض تصيب الفرد بالضيق والألم، و ( Freudرويد )ف

ي إلى مشكلات جمة كفقدان الثقة بالنفس والقدرة على التركيز، وفقدان دؤ تو ، يتوقع الشر دائما ، ا  متشائم
مير شخصية الفرد السيطرة على شؤون الحياة، وانعدام الأمن النفسي والاستقرار، وإعاقة التقدم وتد

 (.6110؛ عثمان، 6112)كرميان 

نفعالية تنتاب الفرد بسبب ا المنتشرة لاضطراب القلق، وهو حالةلق المستقبل من الأنواع الشائعة قيعد و 
لذات الفرد وجوانب حياته،  ا  التي تمثل تهديد الاقتصاديةالتوقعات المستقبلية الاجتماعية والمهنية و الأفكار و 

وتؤدي إلى تنامي مشاعر القلق والخوف وعدم الارتياح النفسي ونظرة التشاؤم تجاه المستقبل 
( بالقلق الذي يرتبط Raffaelli & Koller, 2005(. ويصفه رافيللي وكولر )6102)محمود،

لتوقع الفشل أو لإدراك تهديد بالتوقع السلبي تجاه المستقبل وما يحمله من مواقف وأحداث، وذلك نتيجة 
قلق المستقبل المهني من المؤشرات المستقبلية ذات الارتباط  د  (. ويع6102أو خطر ما )ميسون وبوعزة، 

أهدافه التي يسعى فيها الطالب لرسم  المرحلة الجامعيةعمرية حساسة هي  لةالمهنية في مرحبقرارات الشباب 
. والشباب الجامعي أحد الفئات المهمة في هاوتحديد هني منهاوخصوصا  الم يةالمستقبل وأحلامه وآماله

ت ياالمجتمع؛ فهم الوسيلة للتنمية المستدامة والتطور، وطاقة بناء ة فتي ة، وفكر حديث متجدد مواكب لمجر 
(. ويعد قلق 6112العصر الحديث، وهم من أقوى عوامل التغيير الثقافي والاجتماعي )الأنصاري وكاظم، 
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بريك ) وجه الخصوص والجامعيامة المهني من أهم الانفعالات النفسية التي تصيب الشباب عالمستقبل 
بعدم  هشعر توهو حالة تصيب الطالب الجامعي و  (،Pisarik et al., 2017؛ 6102ومشري، 

الارتياح عند التفكير في مستقبله المهني بعد الجامعة، تكون مصحوبة بالخوف والتوتر، ويعبر عنها بأبعاد 
نفسية وجسمية ومهنية واجتماعية. فالشباب يطمح للحصول على مهنة مناسبة بعد التخرج من الجامعة، 

 ا  مناسب ا  مالي ا  موردوالتوافق، وتشكل  اضتشعره بالر و تكون ملائمة لتخصصه الدراسي وقدراته وميوله المهنية 
بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين في  علىمتطلباته واحتياجاته الشخصية والأسرية، وتساعده  يغطي

(. إلا أن الخوف من المستقبل، وإدراك بعض الأفكار الخاطئة مثل 6102مجتمعه )أبو غالي وأبو نظمي، 
الطالب على لدى اعر القلق والتأثيرات السلبية وعدم الارتياح شم قلة الفرص المهنية يساعد على تزايد

تدني صحته النفسية  وقد تؤدي إلى، وف من الفشل الأكاديميالخ الطالبفي  تثيركما   ،خططه المستقبلية
ياة الاجتماعية، والشك الحبنفسه، وتجنب  ةثقالواحتمالية إصابته بأمراض كالتشاؤم، والإحباط، وانخفاض 

 ة الحصول على فرصة عمل مناسبة. ينامكإفي 

ات وخصائ  تساهم في تميز الفرد تتميز الشخصية الإنسانية بتركيب معقد مثير للاهتمام، تتمازج فيه سمو 
اد من خلال تمسك الأفر ن الأخر، وتتمتع هذه السمات بالثبات النسبي عبر المواقف والأوقات المختلفة م

(. ومن Aspinwall, 2001؛ 6112حسن وكاظم، )ر علمي بر دون مبأشياء أو أفعال يعتقدون بها 
لارتباط  تشاؤماحثين في الدراسات النفسية التفاؤل والأهم سمات الشخصية التي استحوذت على اهتمام الب

سلوكه الحالي وتوقعاته للحاضر  فيا السمتين بصحة الفرد النفسية والجسمية وعلاقاته الاجتماعية، وتأثيرهم
فالشباب في المرحلة (. 6112سلبية تشاؤمية )الأنصاري وكاظم،  مابية تفاؤلية أأكانت إيجء بل سواوالمستق

حلي بالسمات التفاؤلية الدافعة للإنجاز والطموح على الت تشجيعلالجامعية في حاجة ماسة ومتزايدة ل
جاتهم في الوقت ياوالتفوق والابداع من أجل بناء الشخصية السوية القادرة على تحقيق ذواتهم، وتلبية احت

الحاضر والمستقبل، والابتعاد والتخلي عن المفاهيم التشاؤمية المدمرة للذات كالفشل واليأس والعجز 
 والاحباط. 

 دراسةمشكلة ال-5

الطالب إلى مرحلة علمية هامة جدا   ينتقلإذ حلة تحول بارزة في حياة الشباب، يمثل التعليم الجامعي مر 
كاديمي مناسب وملائم لقدراته وامكاناته وميوله أرات المتخصصة في مجال المهاو  لوملاكتساب المعارف والع

تي اختيار المهنة من القرارات المصيرية الانقضاء السنوات الجامعية. و  المهنية ذات الارتباط بمهنة المستقبل بعد
 الحياة، وبناء مهاراته في شعور الفرد بأهمية وجوده في ا  ساسيأ ا  دور  مهنةلليتخذها الطالب في حياته لأن 
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هذا من و  ،نفسهوتنمية قدراته، وتعزيز ثقته بذاته بالإضافة إلى الصورة الإيجابية التي يكونها عن  وتطويرها،
(. والقلق تجاه 6112، )عبايديةا الفرد من خلال حصوله على مهنة إليه أسمى الغايات التي يطمح

ة للأحداث المستقبلية تكون السبب في تعرض الفرد ولالمستقبل المهني بسبب الطبيعة الغامضة والمجه
على مفهوم الذات، ونمط ا  كس سلبلسمات التشاؤمية، وهذا ينعالمشاعر السلبية واللاضطرابات النفسية و 

نجاز وتحصيلهم العلمي، وطبيعة علاقتهم الاجتماعية لجامعيين ودافعيتهم للمثابرة والإالطلبة ا لدى تفكيرال
 دراكهم للسمات التفاؤلية والتشاؤمية نحو الطموح للمستقبل. إو خارجها، و تمع الجامعة أمجالآخرين في مع 

مركز ية من خلال عمل أحد الباحثين في وقد تم تلمس واقع الطلبة والخريجين في كليات العلوم التطبيق
 معلطلبة المباشر ا متابعة تفاعلو في السلطنة،  كليات العلوم التطبيقيةالتدريب والتوجيه الوظيفي بإحدى  

تجاه المستقبل بصورة عامة والحياة المهنية على وجه  تحديات المستقبل المهني والنظرة التفاؤلية أو التشاؤمية
البرامج والتخصصات الأكاديمية المطروحة ومستقبلها  عنا يدور في أذهانهم من تساؤلات الخصوص، وم

للكوادر الشابة من الخريجين  الحكومي والخاص ف في القطاعينالمهني، ومدى استيعاب جهات التوظي
ت خاصة مع تفاقم مشكلة الباحثين عن عمل على مدار السنوا  على التخرج في السنوات القادمةوالمقبلين

، المختلفةا ومؤسساته عدادهم، وضعف وتيرة عملية التوظيف في هيئات الدولةأالماضية، والزيادة المطردة في 
وانعكاس تأثيرها  ،في الأسواق العالمية اومتطلباتهالمهن  المتسارعة في مؤهلات بعض اتبالإضافة إلى التغيير 

صحتهم ب وارتباطهة، في المرحلة الجامعي من الجنسين على التكوين النفسي والدراسي والمهني للشباب
الأنثى في و  ة المنوطة بكل من الذكرونظرا  لاختلاف الأدوار الاجتماعية والاقتصادي. الجسمية والنفسية
تباين مواقع الجنسين تجاه المستقبل في  ا   خصوصا  والمجتمع العري  عموما، فإن مةة شكوكالمجتمع العماني

الكشف عما إذا كان  ةفي محاول الدراسةهذه وعليه تتلخ  مشكلة  .والمستقبل المهني على وجه الخصوص
بين  يةتنبئإذا كانت هناك علاقة لمهني و ا تويات مختلفة من القلقالذكور والإناث من الطلبة يظهرون مس

 لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية في سلطنة عمان؟ قلق المستقبل المهنيو  سمتي  التفاؤل والتشاؤم

 أهمية الدراسة-2

 الأهمية النظرية (أ
مهمة من أجل الوقوف على طبيعة خلال تناولها لمواضيع بحثية  الدراسة أهميتها منتكتسب هذه  .1

لتشاؤم لدى عينة من طلبة كليات العلوم  قلق المستقبل المهني وسمتي  التفاؤل وابينالعلاقة 
  التطبيقية.  
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التطبيقية، فهم مستقبل أهمية الفئة المستهدفة في الدراسة وهم الشباب الجامعي في كليات العلوم  .2
ق ذواتهم قيالوطن ونهضته وعزته، ومن المهم السعي لمعرفة التحديات والصعوبات التي تعيق تح

 المهنية، ومحاولة التخفيف من آثارها وعواقبها على صحتهم. موحاتهم وآمالهم المستقبليةوط
 الأهمية التطبيقية (ب
لوظيفي في الكليات من أجل إعداد برامج وسيلة للتغذية الراجعة لمراكز التدريب والتوجيه ا .0

الب الجامعي، هني السليم عند الطلمأهمية التخطيط ا دعلاجية( تؤكإرشادية ومهنية )نمائية وقائية و 
 وضرورة التزود بالأفكار الإيجابية )التفاؤلية( نحو المستقبل المهني.

ها وتنفيذرش تدريبية فادة من نتائج الدراسة في تصميم خطط وبرامج مهنية متخصصة وو الإ  .6
 .يةلإكساب الشباب الجامعي المهارات والكفايات المهنية المتطورة ذات الجودة والفاعل

 أهداف الدراسة -3

 لتحقيق الأهداف الآتية: هدفت الدراسة

 .مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية تعرف .0
الفروق في قلق المستقبل المهني تبعا  للمتغيرات الديموغرافية في النوع الاجتماعي والمستوى الكشف عن  .6

 الدراسي.
الاجتماعي ات الديموغرافية في النوع والتشاؤم تبعا  للمتغير  ؤلالفروق في سمتي  التفاعن الكشف  .2

 والمستوى الدراسي.
مكانية التنبؤ بقلق المستقبل المهني من خلال سمتي التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية إ .4

 في سلطنة عمان.
 م.طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل المهني وسمتي  التفاؤل والتشاؤ  تعرف .5

 متغيرات الدراسة-2

 .المستقبل المهني: قلق ةالمستقلات المتغير  .0
 التفاؤل والتشاؤم. المتغيرات التابعة: سمتا .6
 المتغيرات البحثية: النوع الاجتماعي، المستوى الدراسي. .2

 فرضيات الدراسة-1

 .تحديد مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية. 0
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( في قلق المستقبل المهني لدى طلبة  1.15عند مستوى ) إحصائيةدلالة ت فروق ذا توجد.6
 كليات العلوم التطبيقية تعُزى لمتغيري النوع الاجتماعي والمستوى الدراسي.

( في سمتي  التفاؤل والتشاؤم لدى 1.15عند مستوى ) إحصائيةفروق ذات دلالة توجد  .لا2
 عي والمستوى الدراسي.النوع الاجتماي طلبة كليات العلوم التطبيقية تعُزى لمتغير 

قدرة سمتي  التفاؤل والتشاؤم على التنبؤ بقلق المستقبل المهني بدرجة جوهرية عند مستوى ما .4
 ( لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية.1015)
سمتي  التفاؤل والتشاؤم لدى عملية التنبؤ تدل على وجود علاقة بين قلق المستقبل المهني و  .5
 .العلوم التطبيقيةيات كلطلبة  

 التعريفات النظرية والإجرائية لمفاهيم الدراسة-7

 Career Future Anxiety قلق المستقبل المهني

، والشعور بالضيق، والخوف من مستقبل مجهول يتعلق بالجانب المهني، وامكانية هو حالة من عدم الارتياح
 (.6112عة )المحاميد والسفاسفة، امحصول الطالب على فرصة عمل مناسبة بعد تخرجه من الج

التعريف الإجرائي لقلق المستقبل المهني: خبرة انفعالية غير سارة يشعر بها الطالب الجامعي، وتكون 
 م الاطمئنان والخوف والتفكير السلبي تجاه المستقبل المهني وعدم حصوله على مهنة مناسبة،مصحوبة بعد
لمقياس المستخدم في الدراسة الحالية عية. ويتم قياسه من خلال اماآثار نفسية ومهنية واجت قد تترتب عليه

 لمعرفة درجة قلق المستقبل المهني عند الطالب.

  Optimismالتفاؤل 

ار نحو المستقبل، تجعل الفرد يتوقع الأفضل وينتظر حدوث الخير ويرنو إلى النجاح ويستبعد " نظرة استبش
 (.026، 0995 والأنصاري، عبد الخالقما خلا ذلك " ) 

: توقعات الفرد الإيجابية للأحداث المستقبلية، ونظرة الأمل والسعادة نحو الحياة التعريف الإجرائي للتفاؤل
سمة التفاؤل باستخدام مقياس القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم وذلك لمعرفة  حاضرها ومستقبلها. وتقاس

 درجة التفاؤل الكلية عند الطالب. 

  Pessimismالتشاؤم 
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" توقع سلبي للأحداث القائمة، يجعل الفرد ينتظر حدوث الأسوأ، فيتوقع الشر والفشل وخيبة الأمل، 
 (.022، 0995والأنصاري،  عبد الخالقويستبعد ما خلا ذلك إلى حد بعيد" )

س : توقع الفرد السلبي للأحداث المستقبلية، وشعوره بالقلق والإحباط واليأالتعريف الإجرائي للتشاؤم
قياس القائمة العربية وفقدان الأمل في النجاح وتحقيق ما يطمح له. وتقاس سمة التشاؤم باستخدام م

 الكلية في التشاؤم.للتفاؤل والتشاؤم لمعرفة درجة الطالب 

 حدود الدراسة-6

 كليات العلوم التطبيقية في سلطنة عمان )صحار، عبري، نزوى، صور، وصلالة(.: المكانيةحدود ال

 م.6161/ 6109: العام الأكاديمي لزمانيةا الحدود

 : عينة من الطلبة الذكور والإناث في كليات العلوم التطبيقية.الحدود البشرية

وطبيعة العلاقة بينهما على عينة من طلبة كليات  قلق المستقبل المهني مستوى تعرف: الموضوعيةحدود ال
 :التطبيقية باستخداملوم الع

 (، وقننهُ على البيئة 6104) شطوش للشريفين وبني مصطفى وطهنيمقياس قلق المستقبل الم
نزوى جامعة السلطان قابوس و  جامعةالعمانية أبو شندي والشيخ حمود والرجيبي على طلبة 

(6109.) 
 الذي اسُتخدم في العديد  (0992الخالق ) مقياس القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم لعبد

 الدول العربية. و  من الدراسات البحثية في السلطنة

 يالنظر  الإطار-8

 قلق المستقبل المهني.0 
ن أهم المستقبل المهني من الأولويات الهامة عند المراهقين؛ فقرار اختيار مهنة المستقبل م إن  

الفرد لذاته من  فر فيها مجموعة من العوامل الأساسية بداية من معرفةايجب أن تتو القرارات في حياتهم، و 
يجاد التشابه إومتطلباتها ومؤهلاتها، و  المهن في مجتمعه ةمكانات والميول المهنية، ومعرفالإحيث القدرات و 

تفكير الشباب و  (. Osipow & Fitzerald, 1996والتطابق بين مفهوم ذاته والمهنة المناسبة له )
 لى سلوكهع ابية أو السلبيةبالإيج نعكسيلجامعة وبالأخ  الجامعي في حياته المهنية وتفاصيلها بعد ا

 ونويثابر  ونون مليئة بالنشاط والحيوية، ويسعوإدراكه ومشاعره، فحياة الشباب في هذه المرحلة العمرية تك
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المهني خصوصا . ويبدأ القلق والخوف يتسرب إلى أنفسهم عندما يصبح  مها لتحقيق الأفضل لمستقبلهفي
اجتماعية في المجتمع من اقتصادية و ة غير واضح في ظل تغيرات جم ا  هنة أمر المستقبل وحصولهم على م

سلوكهم وتوقعاتهم تجاه الأحداث والمواقف الحاضرة  فيعر الاضطراب والقلق التي تؤثر ا يثير مشاحولهم، م
 والمستقبلية.

 السلبي تجاه ( قلق الفرد تجاه مستقبله المهني بالشعور بعدم الارتياح والتفكير6106وتعرف سويد )
ة الأحداث ، وعدم القدرة على مواجهؤمية للحياة والخوف من المستقبل المهنيشاالمستقبل والنظرة الت
لخوف والتهديد من با ا  عام ا  يعكس شعور  لعمالمرتبطة باختيار المهنة ومتطلبات سوق ال الحياتية الضاغطة
ضيق المن التوتر وعدم الاطمئنان والخوف و  ( بحالة60، 6102يعرفه مخيمر والوذينالي )المستقبل. كما 

ناتجة عن توقعات وتعميمات بأن الفرص المهنية  معي عندما يفكر في مهنة المستقبليشعر بها الطالب الجا
قد يصبح أمرا   مكانة مرموقة وعائد اقتصادي جيد وأن الحصول على مهنة ذات ،في المستقبل تتضاءل

 ي.ديمد ومهما كانت مؤهلاته وإعداده الأكاصعب المنال، مهما بذل الفرد من جه

 أسباب قلق المستقبل المهني

للأسرة، أو  يرجع لشخصية الفرد وطبيعتهفبعضها  ؛تفسير القلق تجاه المستقبل المهنيلقد تعددت أسباب 
أن الخوف الغامض من توقعات الغد إلى ( 6114لمسببات اجتماعية واقتصادية. ويشير عشري ) أو

بالضيق والتوتر عند التفكير في المستقبل، والانزعاج ر البعيد، والتنبؤ السلبي للأحداث القادمة، والشعو 
أن قلق  (Hirschi, 2011مسببات قلق المستقبل. ويرى هيرشي )وفقدان القدرة على التركيز من 

ز ف استعدادهم للاختيارات المهنية للمستقبل، وعدم تعزيالمستقبل المهني يظهر عند المراهقين نتيجة ضع
أن توجه الفرد السلبي للحصول على مهنة  (6109ويضيف سيد ) .نةهالاتجاهات التنموية نحو الم

مستقبلا ، وسوء تكيفه الأكاديمي والنفسي والمهني، وشعوره بنق  الكفايات المهنية اللازمة، وخوفه من 
 مهنة المستقبل. منبل جميعها تؤدي إلى قلق الفرد دي المناسب في المستقعدم تحقيق العائد الاقتصا

رعة في أعداد الطلبة الخريجين، واكتفاء أسواق العمل من بعض التخصصات زيادة المتساالوقد ساهمت 
الجامعية، وتذبذب الأوضاع الاقتصادية وانعكاسها على تدني الفرص الوظيفية للشباب في تفشي القلق 

أن إلى  ير( فتش6102(. وأما الزغبي )6112ستقبل المهني بين فئة الشباب )الصرايرة والحجايا، تجاه الم
الذات الانفعالية، وافتقارهم  ضعف الدافعية لدى الشباب الجامعي، وانخفاض مستوى فعالية
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م المشاعر ستراتيجيات المعرفية، والقدرة على اتخاذ قرارات مهنية سليمة يؤدي إلى عدم قدرتهم على فهللإ
 جوة. ر السلبية تجاه المهنة وتوجيهها الاتجاه الصحيح من أجل تحقيق الأهداف الم

 المستقبل المهني  ين منقلقلل السمات الشخصية

هنالك بعض السمات والخصائ  التي يتميز بها الأفراد الذين يعانون من القلق والتوجس نحو المستقبل 
لسمات عدم قدرة الفرد من هذه ا (Zaleskiزاليسكي ) ذكرالمستقبل، و ا ما يتعلق بمهنة ومجرياته ومنه
ه عن التخطيط للمستقبل، وتعامله مع الأحداث المستقبلية لشخصية، وعجز ا وضاع حياتهأعلى تحسين 

(. ومن الآثار السلبية 6104واجهة المواقف الحياتية )سعود وآخرون، لموح أقل تفاؤلا ، وضعف دافعيته بر 
 ( فقدان الفرد ثقته بنفسه وتدني مفهوم الذات، والشعور بالتشاؤم واليأس،6102تشير يونس )أيضا  كما 

ياة، وانخفاض الهروب من تحمل المسؤوليات، وفقدان الأمل في المستقبل، وانخفاض الدافعية لإنجاز أمور الحو 
 مستوى الطموح.

فتقار المستقبل المهني على الفرد الار قلق ( فيؤكد أن من آثا6102أما زاليسكي المذكور في المومني ونعيم )
دود الوحدة والعزلة، وعدم القدرة على التخطيط الصحيح، ور ب للمرونة النفسية والفاعلية الذاتية، والشعور

لمستقبل. وأوضحت دراسة خالد الأفعال السلبية، والاعتماد على الآخرين في تلبية الحاجات وتأمين ا
لقدرة على التفاعل قبل المهني يؤدي إلى الشعور بالوحدة النفسية، وعدم ا( أن قلق المست6105ن )يوآخر 

وعدم القدرة على مواجهة المستقبل والتخطيط له، والتوقع السلبي لما قد يحدث، تمع، المج في الاجتماعي
  والشعور بالتوتر والانزعاج وعدم الاطمئنان، والتفكير السلبي والأفكار اللاعقلانية، والشعور بالنق

فتقار إلى الفاعلية لايعاني الأفراد من النظرة السلبية تجاه العمل، واو  نية، وصلابة الرأي، والتشاؤم.والدو 
، والشعور بالعجز وعدم المشاركة، وتدني مستوى الطموح )عطا الله، الذاتية، وعدم الرضا عن الحياة

6102.) 

 :.التفاؤل والتشاؤم2
والنفسية في التفاؤل والتشاؤم من الدراسات العلمية الحديثة التي بدأت في تعد الدراسات التربوية 

( بعنوان " التفاؤل: 0929مع إصدار أول كتاب في هذا المجال عام )ي ات من القرن الماضيالسبعين
الإصدارات ، وتزايدت بعد ذلك (0995والأنصاري،  عبد الخالق( )Tigerبيولوجية الأمل" لتايغر )

لمفهومي التفاؤل والتشاؤم في علم نفس الشخصية، وعلم النفس الإكلينيكي، وعلم سية والبحوث النف
ما على أو (. Scheier & Carver, 1992علم النفس الحضاري المقارن )و  نفس الصحة العامة،
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مهما في اواستخد على الرغم من كثرة تداول مصطلحي التفاؤل والتشاؤم بين جمهور العامةالمستوى العري  ف
الكريم  آنتداوله في القر ، و الحياة اليومية للتعبير عن الآراء تجاه بعض الأفراد أو المواقف أو الأشياء من حولنا

دراسة بحثية قام  (، إلا أنه لم يبدأ الاهتمام بهما إلا في6110حاديث النبوية الشريفة )اسماعيل، وبعض الأ
من السمات التفاؤل والتشاؤم  (0999) عبد الخالق رى(. وي0995عام ) والأنصاري عبد الخالقبها 

السمة صفة أو  تعدوالعصابية. و  يةالصغرى أو الضيقة للشخصية وليس من الأبعاد الأساسية كالانبساط
لأفراد بأشياء ذات ثبات نسبي في المواقف المختلفة من خلال تمسك اتكون خاصية تميز الفرد عن الأخر، 

 ,Aspinwall؛ 6112؛ كرميان، 6112سن وكاظم، حدون مبرر علمي )أو أفعال يعتقدونها 
2001.) 

نتائج استعداد يكمن داخل الفرد، وتوقع  نه( التفاؤل بأScheier & Carverويعرف شاير وكارفر )
 & Eyأي وهودلي ) ويرى (.0995الخالق والأنصاري،  إيجابية وجيدة للأحداث القادمة )عبد

Hodley, 2005مكون معرفي وبعُد هام في حياة الأفراد العقلية والطبيعية؛ لأن الأفراد  ( أن التفاؤل
، وهم أكثر نجاحا  في ةوعابر  ةمؤقت ا  ثاحدأالبة اث السحدالأ رونيهم نظرة تفاؤلية للمستقبل يالذين لد

ؤم فيعرفه أما التشاحياتهم. أمور بالقلق والاكتئاب في  شعورا  النواحي السياسية والدراسية والمهنية، وأقل 
يقة سلبية، فالمتشائم يصعب عليه ( بإدراك الفرد للأشياء والظواهر من حوله بطر Seligmanسليجمان )

طلب دائم للمساعدة  ما يجعله في حالة من التردد والشك، وفيلة وناجحة لمشاكله اليومية، عاف يجاد حلولإ
 ,.Marshall et. alوآخرون )ويرى مارشال  (.6104خرين )سعود وآخرون، والعون من الآ

قع السلبي للأحداث استعداد شخصي أو سمة كامنة داخل الفرد تؤدي به إلى التو  التشاؤمأن ( 1992
 يدفع الأفراد للتحرك بهدف منع تلك الأحداث من الوقوع.  بليةتقالمس

وانقسمت  وقد تعددت اتجاهات الباحثين في تفسير طبيعة العلاقة بين مفهومي التفاؤل والتشاؤم،
 :اتجاهات ةالتفسيرات إلى ثلاث

ن ل له قطباتص(؛ فالمBipolarلكنها ثنائية القطب )تفاؤل والتشاؤم سمة واحدة ال عد: يالاتجاه الأول
عبد ؤم الشديد )متقابلان متضادان، وللفرد درجة واحدة على المتصل تتراوح بين التفاؤل المتطرف والتشا

ن يمتلك أفكارا  تفاؤلية وتشاؤمية في نفس الوقت. وتقاس السمة في الفرد لا يمكن أ(، و 6111، الخالق
درجة التفاؤل المرتفعة تقابلها متضادتان فن ن السمتالأالتفاؤل أو مقياس التشاؤم؛  هذا الاتجاه بمقياس
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(،  Scheier & Carver, 1985؛ 0999، عبد الخالقدرجة تشاؤم منخفضة، والعكس صحيح )
  يوضح العلاقة. 0والشكل 

 الصفر                                                      

 
 ة ثنائية القطبسمالتفاؤل والتشاؤم ك 0شكل 
 (.62، ص. 6111 عبد الخالق) 

كل سمة لها ف ولكنهما مترابطتان، التفاؤل والتشاؤم سمتان مستقلتان نسبيا  يشير إلى أن : الاتجاه الثاني
متصل مستقل نسبيا  عن السمة الأخرى، وموقع الفرد على متصل التفاؤل مستقل عن مركزه عن متصل 

(، يبدأ من أقل درجة على التفاؤل إلى Unipolarالقطب ) ادياه أحتجالاؤم، وكل بعُد في هذ التشا
، ونفس الأمر بالنسبة للتشاؤم. فالتفاؤل ليس ضد أو عكس التشاؤم؛ فالفرد قد يحمل أقصى درجة

في أخرى.  ا  انطباعات تفاؤلية وتشاؤمية في الوقت نفسه، فقد يكون متفائلا  في مواقف وأحداث ومتشائم
 علاقة.اليوضح  6والشكل 

 متصل التفاؤل
 +                                                              صفر         

 متصل التشاؤم
 صفر                                                                                         +          

 لة عن متصل التشاؤمتقالتفاؤل بوصفه سمة أحادية القطب مس 6شكل 

 (.62، ص. 6111 الخالق )عبد
 Defensiveوجود ما يسمى بالتشاؤم الدفاعي  الآونة الأخيرة ويؤكد: ظهر في الاتجاه الثالث
Pessimism، سلبية ولكنهم يظهرون أنشطة توافقية مثل  ا  ويقصد به الأفراد الذين يتوقعون أحداث

وجود المتفائلين الحذرين  (. كما يؤكد هذا الاتجاه6102 ف،الأشخاص المتفائلين )جابر والأعسر ويوس
Cautious Optimists، أن النتائج الإيجابية وحي يهم كد يتسمون بالإيجابية إلا أن سلو وهم أفرا

 (.6110غير مؤكدة تماما  كما يفعل المتشائمون )الدسوقي، 

 مفاهيم مرتبطة بالتفاؤل والتشاؤم 

التفاؤل                                                                 التشاؤم                    

التشاؤم                                                     
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 منها: بالتفاؤل والتشاؤم،  المفاهيم ذات الصلة والارتباطن أشار الباحثون إلى مجموعة م

بالمسائل  ذات الصلة لنتائج الإيجابيةا: هو توقع الفرد بصورة عامة التفاؤل الاجتماعي -
 (. Schweizer & Schneider, 1997) من حوله الاجتماعية والبيئية

واينشتاين  رىسابقة، ويأي خبرات : وهو تفاؤل لا تبرره التفاؤل غير الواقعي -
(Weinstein المشار إليه في المشعان )(أن الأفراد يعتقدون512، 6111 )  الحوادث "أن

الآخرين، وأن الأحداث الإيجابية يزداد احتمال ب يقل احتمال حدوثها لهم مقارنة السلبية
 بأن احتمالية حدوث المواقف السيئة ا  لديهم اعتقاديولد و  بمن حولهم"،حدوثها لهم مقارنة 

 عرضة لحالات نفسية مؤلمة وأمراض خطرة. ا  أحيانيجعلهم و  ،والمواقف الإيجابية مرتفعة نخفضةم
" بأنه ( 6100( المشار إليه في بسيوني )More(: يعرفه مور )التفاؤل الفعال )الديناميكي -

ى تعمل على إيجاد الشروط الملائمة للنجاح من خلال التركيز عل اتجاه بن اء نشط ذو قوة دافعة
يساعد على تفسير الخبرات تفسيرا  إيجابيا ، والتغلب على  مكنة،الفرص المتوفرة والاحتمالات الم

 المشكلات والصعوبات بدلا  من الهرب منها باستخدام التفكير المنطقي والإيجاي ".
لى خبرة سيئة سابقة، ولكنه يرفع مستوى القلق إ يستند : هو تشاؤم لاالتشاؤم غير الواقعي -

لأحداث المحيطة )الخضر، رد إلى مستويات معقولة لبذل مزيد من الجهد لمواجهة الفعند ا
 (.Showers, 1992؛ 0999

هو "نزعة لدى الأفراد للتوقع السيئ للأحداث المستقبلية على الرغم من : التشاؤم الدفاعي -
م أو دراتهق في ا  ضعف مشابهة في الماضي، ولا يعانون كان جيدا  في مواقف  اعترافهم بأن أداءهم

(، فالمتشائمون دفاعيا  لا 02، 0992مستوى أدائهم نتيجة لاتجاههم السلبي" )الأنصاري، 
عند انخفاضه فإن مشاعر القلق تبدو حادة  ميشكون من ضعف في مستوى الأداء إلا أنه

 ؤمية. بسبب النظرة التشالديهم وشديدة 

 سابقةدراسات -9

المهني والتفاؤل والتشاؤم، ابقة التي بحثت في قلق المستقبل وخاصة لسنتناول هنا أهم الدراسات والأدبيات ا
 وهي: ،وطبيعة العلاقة بينهما

التفاؤل والتشاؤم بعدد من  ( لتعرف طبيعة العلاقة بين6111المعطي ) دراسة مخيمر وعبد هدفت
ق في التفاؤل رو المتغيرات: تقدير الذات، ووجهة الضبط، والوحدة النفسية، والقلق؛ والكشف عن وجود ف
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 611تكونت عينة الدراسة من والتشاؤم تعُزى لمتغيرات النوع الاجتماعي والتخص  والمستوى الدراسي. 
صلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة وطالبة من كلية التربية بجامعة حلوان، وتو  طالب
بين التفاؤل وتقدير الذات، وعلاقة  صائيا  حإ بين التفاؤل والتشاؤم، وعلاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا  

بين  إحصائيا  بين التفاؤل ووجهة الضبط الخارجي، ووجود ارتباط موجب دال  إحصائيا  ارتباطية سالبة دالة 
وأشارت النتائج أيضا  إلى عدم وجود فروق بين الطلبة في متغير التفاؤل  حدة النفسية والقلق.التشاؤم والو 

التشاؤم تبعا  للنوع  والمستوى الدراسي، ووجود الفروق في متغير والتخص  عيماتبعا  للنوع الاجت
 لصالح الذكور. الاجتماعي 

لدى طلبة الجامعة، والكشف عن مستوى قلق المستقبل  تعرف( بدراسة ل6111وقامت العكايشي )
لسكن )ريف، واالفروق في مستوى قلق المستقبل تبعا  لمتغيرات النوع الاجتماعي والتخص  الدراسي 

 261لقلق المستقبل من إعداد الباحثة، وتألفت عينة الدراسة من  ا  وحضر(. واستخدمت الدراسة مقياس
طالبا  وطالبة من المراحل النهائية في الجامعة المستنصرية. وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى قلق المستقبل  

ي قلق المستقبل تبعا  لمتغير النوع الاجتماع في إحصائيا  كان مرتفعا  لدى عينة الدراسة، ووجود فروق دالة 
 في متغير التخص .    إحصائيا  ولصالح الإناث، وعدم وجود فروق دالة 

( دراسة بحثية عن قلق المستقبل المهني لدى طلبة  Bolanowski, 2005) كما أجرى بولانسكي
طباء بولنديين وفرنسيين في أ طالبا  وطالبة من 096كليات الطب في بولندا، وتكونت عينة الدراسة من 

 تطبيق استبانة لقياس معدل القلق من إعداد الباحث. وأظهرت نتائج الدراسة ارتفاع سنة الامتياز. وتم
معدل الشعور بقلق المستقبل المهني لدى أغلب أفراد العينة، بالإضافة إلى وجود علاقة عكسية دالة 

ارات والمهالتحصيلية خاصة في المعلومات النظرية  بةبين مستوى القلق المهني ودرجات الطل إحصائيا  
 التطبيقية الطبية. 

مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعات  تعرف لىإ( 6112راسة المحاميد والسفاسفة )وهدفت د
عينة مكونة  اليرموك والهاشمية ومؤتة، وأثر كل من متغيري النوع الاجتماعي والكلية والتفاعل بينهما على

يهم مستوى عالٍ في قلق المستقبل المهني، وأن هناك . أوضحت النتائج أن أفراد العينة لدلابط 412ن م
بين طلبة الكليات العلمية والإنسانية لصالح الكليات العلمية، في حين لا توجد  إحصائيةفروقا  ذات دلالة 
 تعُزى لمتغير النوع الاجتماعي. إحصائيةفروق ذات دلالة 
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كلية التربية بجامعة   المستقبل لطلبةسة للكشف عن مستوى قلق ( درا6112اوي )بعوقد نفذت الس
العلاقة بين قلق المستقبل ومتغيري النوع الاجتماعي والتخص  الدراسي )علمي،  الموصل، وتعرف

 طالبا  وطالبة. أشارت 522( على عينة شملت 6116إنساني(. استخدمت الباحثة مقياس الخالدي )
، كما أشارت النتائج أيضا  إلى وجود فرق العينةلدى أفراد  منخفض في قلق المستقبل توىمس النتائج إلى
 في قلق المستقبل تبعا  لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الإناث.  إحصائيا  دال 

( فقام بدراسة من أجل الكشف عن مستوى التفاؤل والتشاؤم والقلق نحو المستقبل، 6101أما الأمامي )
بل، وهل يختلف مستوى التفاؤل والتشاؤم وقلق المستقبل قة بين التفاؤل والتشاؤم وقلق المستقعلاوطبيعة ال

 001باختلاف النوع الاجتماعي لدى شباب الجالية العربية في الدنمارك. وتكونت عينة الدراسة من 
نحو المستقبل،  بي. وأشارت نتائج الدراسة إلى تمتع كلا الجنسين بحالة من الاستقرار النساتاب وشاببش

تغير النوع الاجتماعي، ووجود علاقة وفق مفي سمتي  التفاؤل والتشاؤم  حصائيا  إوعدم وجود فروق دالة 
 بين كل من سمتي  التفاؤل والتشاؤم لكلا الجنسين وقلق المستقبل. إحصائيا  ارتباطية دالة 

تي  التفاؤل والتشاؤم على عينة وسم( إلى معرفة العلاقة بين قلق المستقبل 6101وسعت دراسة القبيسي )
طالبا  من طلاب المستوى الأول في تخصصات الشريعة واللغة العربية والعلوم بجامعة  225من  تكونت
( ومقياس القائمة العربية 6119مقياس قلق المستقبل للمشيخي ) لد بمدينة أبها. واستخدمتالملك خا

ت دلالة ود علاقة ارتباطية ذاائج الدراسة عن وجنت(. وكشفت 0992) عبد الخالقللتفاؤل والتشاؤم ل
بين متوسطات درجات قلق  إحصائيا  بين قلق المستقبل والتفاؤل، ووجود فروق ذات دلالة  إحصائية

المستقبل بين أفراد العينة تبعا  للتخص  لصالح طلاب اللغة العربية والشريعة. كما أظهرت النتائج وجود 
بين  إحصائيةود فروق ذات دلالة بين التفاؤل والتشاؤم، ووج إحصائيةلة دلاعلاقة ارتباطية سالبة ذات 

ريعة. وأشارت النتائج أيضا  إلى متوسطات التفاؤل ترجع لمتغير التخص  لصالح طلاب اللغة العربية والش
 مكانية التنبؤ بقلق المستقبل من خلال التفاؤل والتشاؤم. إ

ى طلبة جامعة كربلاء مستوى قلق المستقبل المهني لد عرفلت( 6101دراسة الشافعي والجبوري )وهدفت 
في مستوى قلق المستقبل المهني تبعا  لمتغيري النوع الاجتماعي والتخص  )علمي،  وتعرف الفروقبالعراق، 
قام الباحثان ببناء مقياس قلق المستقبل المهني، وطبُق على عينة من طلبة المستوى الرابع بلغت  إنساني(.
قلق المستقبل  من أفراد العينة لديهم مستوى عالٍ لى أن وطالبة. وأشارت نتائج الدراسة إ ا  طالب 299
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بين طلبة الكليات العلمية والإنسانية في قلق المستقبل المهني لصالح  إحصائيا  المهني، ووجود فروق دالة 
 ى لمتغير النوع الاجتماعي. عز في قلق المستقبل المهني يُ  إحصائيا  الكليات الإنسانية، وعدم وجود فروق دالة 

( للكشف عن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كليات المجتمع في 6102ت دراسة المومني ونعيم )وجاء
استخدم الباحثان مقياس قلق المستقبل من  .طالبا  وطالبة 429ينة الدراسة منطقة الجليل، وبلغت ع

روق ذات دلالة ل لدى أفراد العينة، وعدم وجود فقبإعدادهما. وقد أظهرت النتائج ارتفاع مستوى قلق المست
فروق ذات  ظهرت في مستوى قلق المستقبل تعُزى لمتغيري التخص  والمستوى الدراسي، في حين إحصائية
 لصالح الذكور. ل تعُزى لمتغير النوع الاجتماعي في مستوى قلق المستقب إحصائيةدلالة 

ل والتشاؤم لطلاب المرحلة الثانوية تبعا  بل المهني بالتفاؤ تقعلاقة قلق المس ( بدراسة6105وقام عويضة )
طالبا ، وأظهرت نتائج الدراسة  411لمتغيرات المستوى الدراسي والتخص ، وتكونت عينة الدراسة من 

عينة  في التشاؤم لدى ا  في مقياس التفاؤل، ومنخفض ا  لقلق المستقبل المهني، ومستوى مرتفع ا  مستوى متوسط
بين قلق المستقبل المهني ومتغير  إحصائيا  وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة شارت النتائج إلى وأالدراسة. 

بين قلق المستقبل المهني ومتغير التشاؤم، وعدم وجود فروق  إحصائيا  التفاؤل، وعلاقة ارتباطية موجبة دالة 
تفاؤل والتشاؤم تبعا  ال في إحصائيا  دالة  في المستوى الدراسي. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق

 للمستوى الدراسي والتخص ، وإمكانية للتنبؤ بقلق المستقبل المهني من خلال التفاؤل والتشاؤم.

( للتحقق من مستوى قلق المستقبل Özcan et al., 2018ن )يفت دراسة أوزكان وآخر كما هد
 كرا  ذ  025مترشحا  ) 562 الدراسة منعينة المهني لدى عينة من المرشحين لوظيفة معلم، وتكونت 

(. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى قلق المستقبل المهني عند المترشحين للوظيفة كان أنثى 242و
 في درجات القلق المهنية تعزى لمتغير النوع الاجتماعي.  إحصائيا  فروق دالة منخفضا ، ولا توجد 

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة

المهني  دراسة قلق المستقبلت السابقة التي تناولت متغيرات الأدبيااض الدراسات و عر من خلال است
 يمكن ملاحظة ما يلي: التفاعل بينهما، طبيعة العلاقة و والتفاؤل والتشاؤم و 

التي هدفت  ة التي تناولت متغيرات الدراسةتشابهت أهداف الدراسة الحالية مع عدد من الدراسات السابق 
خرى  أالارتباطية بينها وبين متغيرات  اؤل والتشاؤم، وطبيعة العلاقةلق المستقبل المهني والتفق لمعرفة مستوى

 يوعبد المعطدراسة مخيمر  كالنوع الاجتماعي والتخص  والمستوى الدراسي. وقد اتضح ذلك في
ودراسة  (،6101(، ودراسة القبيسي )Bolanowski, 2005(، ودراسة بولونسكي )6111)
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ن يوزكان وآخر أ(، ودراسة 6105ويضة )(، ودراسة ع6102 ونعيم )(، ودراسة المومني6101الأمامي )
(6102 .) 

نفُذ على طلبة الجامعات والكليات مثل دراسة ما  منهافتنوعت العينات المختارة في الدراسات السابقة و 
د مي(، ودراسة المحاBolanowski, 2005(، ودراسة بولونسكي )6111)المعطي  وعبد مخيمر

يات (، بالإضافة إلى عينة الدراسة الحالية من طلبة كل6101(، ودراسة القبيسي )6112والسفاسفة )
لثانوية مثل دراسة المرحلة ا دارسمراسات أخرى على عينات من طلبة العلوم التطبيقية. في حين طبُقت د

ينتها من ع فكان أفراد( Özcan et al., 2018ن )ي(، أما دراسة أوزكان وآخر 6105عويضة )
 ريجين المرشحين لوظيفة معلم. الخ

لوصفي لتحليل البيانات الية في استخدم المنهج القد تشابهت أغلب الدراسات السابقة مع الدراسة الح
(، ودراسة بولونسكي 6111(، ودراسة العكايشي )6111المعطي ) مثل دراسة مخيمر وعبد الكمية
(Bolanowski, 2005،) (، 6101(، ودراسة القبيسي )6112) فاسفةلسودراسة المحاميد وا

 (. Özcan et al.,2018ن )ي(، ودراسة أوزكان وآخر 6102ودراسة المومني ونعيم )

(، 6101(، ودراسة الأمامي )6111المعطي ) أما من حيث النتائج فقد أكدت دراسة مخيمر وعبد
فاؤل والتشاؤم، ووجود علاقة لت ابين إحصائيا  وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة  (6101ودراسة القبيسي )
أوضحت نتائج دراسة العكايشي المستقبل المهني والتشاؤم. كما  بين قلق إحصائيا  ارتباطية موجبة دالة 

 إحصائيا  عدم وجود فروق دالة  (6102ودراسة المومني ونعيم ) (،6112(، ودراسة السبعاوي )6111)
ة (، ودراسة عويض6101شارت نتائج دراسة القبيسي )ي. وأاسفي قلق المستقبل تبعا  لمتغير التخص  الدر 

مكانية التنبؤ بقلق المستقبل المهني من خلال سمتي  التفاؤل والتشاؤم. فيما أكدت دراسة إ إلى( 6105)
في  إحصائيا  ( عدم وجود فروق دالة 6101(، ودراسة الشافعي والجبوري )6112المحاميد والسفاسفة )
(، ودراسة 6111تغير النوع الاجتماعي. وأما نتائج دراسة العكايشي )عزى لمي قلق المستقبل المهني

بل يعزى لمتغير النوع الاجتماعي في قلق المستق ا  إحصائيفأشارت إلى وجود فروق دالة  (6112السبعاوي )
لمستقبل في قلق ا إحصائيا  وجود فروق دالة  ( فأكدت6102م )لصالح الإناث، أما دراسة المومني ونعي

 لصالح الذكور. النوع الاجتماعي  لمتغير

قلق المستقبل المهني  ىمستو  أنها تهدف إلى تعرفبن الدراسات السابقة موقد تميزت الدراسة الحالية 
ذه والتفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية في سلطنة عمان، وطبيعة العلاقة والتفاعل بين ه
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عينة لم يتم التطرق إليها كثيرا  من فئة الطلبة الجامعيين في كليات العلوم  ستهدفتاالمتغيرات، كما أنها 
قلق المستقبل المهني ردها في تناول متغيرات الدراسة )تف منيتها سبت الدراسة الحالية أهمكالتطبيقية. كما  

 عمان.  والتفاؤل والتشاؤم( في دراسة واحدة على مستوى البحوث التربوية والنفسية في سلطنة

 

 الطريقة والإجراءات-50

سمتي  في وصف ظاهرتي قلق المستقبل المهني و  الارتباطي التحليليتستند هذه الدراسة إلى المنهج الوصفي 
بقلق المستقبل المهني من خلال التنبؤ إمكانية والتوصل إلى . العلاقة بينهماطبيعة التفاؤل والتشاؤم، ومعرفة 
لبحوث الارتباطية تهدف إلى دراسة قوة العلاقة وطبيعتها بين متغيرين أو أكثر، فاسمتي  التفاؤل والتشاؤم. 

وث تغيير في درجات متغير متنبأ به تبعا  للتغير في المتغير المتنبئ ويمكن وصف هذه العلاقة وصفا   والتنبؤ بحد
 (. 6112كميا  )أبو علام، 

 مجتمع الدراسة

لكلية ومتغير النوع ا ت العلوم التطبيقية وفطلبة كلياتوزع مجتمع الدراسة من  .5جدول 
 الاجتماعي

 الإجمالي الإناث الذكور الكلية

صحاركلية العلوم التطبيقية ب  591 222 0222 

ي  عبر كلية العلوم التطبيقية ب  026 224 0122 
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، ، وصور، وصلالةونزوىتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كليات العلوم التطبيقية في صحار، وعبري،  
 نحوم 6161/ 6109لعام الأكاديمي المنتسبين لكليات العلوم التطبيقية في ا الكلي عدد الطلبة وقد بلغ
أقل بكثير من أعداد  الطلاب، ونلاحظ أن أعداد (أنثى 2295و را  كذ 0525طالبا  وطالبة ) 5421

عند حصولهم على فرص دراسية  الطلابويرجع ذلك إلى الانسحابات المتزايدة من  ،الطالبات في الكليات
تمع مجتوزع  0ويوضح جدول تعليمية أخرى، أو فرص للتوظيف بشهادة الدبلوم العام.  في مؤسسات
 .الدراسة

 

 عينة الدراسة

في   عند تطبيق مقاييس الدراسةطلبة المن  والمتيسرة الدراسية المتاحةتكونت عينة الدراسة من الشُعب  
الطلبة جميع شملت الشُعب الدراسية كليات العلوم التطبيقية بصحار وعبري ونزوى وصور وصلالة. وقد 

. وريادة الأعمال سلامية والبحث العلمية العربية والثقافة الإة مثل اللغالكلي اتفي مقررات متطلبالمسجلين 
ناث( من مختلف من الإ 210و من الذكور 065)طالبا  وطالبة  262وقد بلغ عدد أفراد العينة 
هو لمقاييس الدراسة، و  وواضحة كاملةأكملوا الاستجابات بصورة  الذين   المستويات الدراسية في الكليات

استبعاد  كما تم . البرنامج التأسيسيطلبة  العينةتشمل  طلبة الكليات، ولم من %02ما يشكل نسبة 
مقارنة  المكتملة استجابات طلبة كلية العلوم التطبيقية بصلالة من العينة بسبب قلة عدد الاستجابات

   متغيرات الدراسة.توزع أفراد عينة الدراسة وفق  6ويوضح جدول  الأخرى. التطبيقية بالكليات

 متغيرات الدراسة توزع أفراد عينة الدراسة وفق. 2جدول 

 النوع المستوى
 الكلية

 صحار صور عبري نزوى الإجمالي

 0694 952 222   نزوىكلية العلوم التطبيقية ب

 920 201 660   صوركلية العلوم التطبيقية ب

 262 520 655  صلالةكلية العلوم التطبيقية ب

 1270 3891 5171 الإجمالي
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 متغيرات الدراسة توزع أفراد عينة الدراسة وفق. 2جدول 

 النوع المستوى
 الكلية

 صحار صور عبري نزوى الإجمالي

 الأول
 62 01 4 2 5 ذكر
 092 69 22 010 62 أنثى

 609 29 41 012 26 الإجمالي

 الثاني
 21 9 9 4 2 ذكر
 046 06 24 22 59 أنثى

 026 60 42 40 22 الإجمالي

 الثالث
 44 02 9 2 00 ذكر
 22 02 40 2 65 أنثى

 020 21 51 05 22 الإجمالي

 الرابع
 06 5 6 6 2 ذكر
 002 60 29 02 41 أنثى

 065 62 40 05 42 الإجمالي

 الخامس
 02 9 6 1 6 ذكر
 22 62 4 66 06 أنثى

 29 22 2 66 04 الإجمالي

 الإجمالي
 065 51 62 61 69 ذكر
 210 012 054 020 022 أنثى

 262 052 021 610 096 الإجمالي
 

 أدوات الدراسة

 مقياس قلق المستقبل المهني - 5
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أبو شندي والشيخ حمود  وقننه(، 6104قام بتطوير هذا المقياس الشريفين وبني مصطفى وطشطوش )
وس السلطان قاب ةعلى عينة من طلبة جامع من خلال تطبيقه على البيئة العمانية( 6109والرجيبي )

 البعدالانفعالي، و  البعد ة موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية هيفقر  21المقياس من نزوى. ويتكون جامعة و 
ينطبق بدرجة كبيرة  5)وفق التدرج الخماسي:  على المقياس الفسيولوجي. ويجيب المستجيب البعدالمعرفي، و 
على أو  لا ينطبق(، 0قليلة،  بدرجةينطبق  6ينطبق بدرجة متوسطة،  2ينطبق بدرجة كبيرة،  4جدا ، 

 .21 وأقل درجة 051 درجة ممكن أن يحصل عليها المستجيب

 ة( ودراسة الهنائي6109تم عرض المقياس في دراسة أبو شندي والشيخ حمود والرجيبي )الصدق: 
 لإرشاد النفسي والقياس والتقويم( على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في ا6109)
ت المقياس لتحسينها ولتتناسب التعديل في فقراتعديلات على المقياس، وتم إجراء ء الملاحظات أو بدالإ
  هداف الدراسة.مع أ

طالبا  وطالبة من كلية العلوم  21تم تطبيق المقياس على أفراد العينة الاستطلاعية وعددهم الثبات: 
مل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا معاالتطبيقية بصور من خارج عينة الدراسة الأساسية، وحساب 

Cronbach’s alpha والبعد المعرفي 1.22بلغت قيمة ثبات البعد الانفعالي و الثلاثة  للأبعاد ،
؛ وهي قيم ثبات عالية للمقياس، 1.96فقد بلغ  الكلي . أما المقياس1.20لفسيولوجي ، والبعد ا1.22

 وتدعم صلاحية تطبيقه في الدراسة الحالية.

 القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤممقياس  – 2

يقيس سمة  مقياسمن مقياسين منفصلين، القائمة (، وتتكون 0992الخالق ) قام بإعداد هذه القائمة عبد 
. ويقوم فقرة 05ويتضمن أيضا  يقيس سمة التشاؤم  خرالآ والمقياس، فقرة 05على  ويحتويالتفاؤل 

 4أحيانا ،  2نادرا ،  6لا،  0وفق التدريج الخماسي: )المستجيب باختيار إجابة واحدة فقط لكل فقرة 
ولمقياس التفاؤل درجة مستقلة عن مقياس التشاؤم، وتنحصر درجات المستجيب بين أقل  دائما (، 5غالبا ، 
 .25وأعلى درجة وهي  05وهي في المقياس درجة 

د النفسي والقياس والتقويم تم عرض القائمة على عدد من المحكمين والخبراء في الإرشاالصدق الظاهري: 
م على القائمة من حيث مدى مناسبتها لغرض في جامعة السلطان قابوس، وذلك لإبداء ملاحظاته

الدراسة، ومدى وضوح فقراتها، وسلامة صياغتها اللغوية، وأي تعديلات أو مقترحات من شأنها أن تحسن 
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من المحكمين كافيا   %21إجماع  ويعد  ، بين المحكمين لكل فقرةمن القائمة. وتم حساب نسبة الاتفاق 
كافيا  لتعديل الفقرة أو حذفها أو إضافة فقرة   ديع %61ر من ووجود ملاحظات لأكثلقبول الفقرة، 
 جديدة. 

تم تطبيق القائمة على أفراد العينة الاستطلاعية، وحساب معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا الثبات: 
Cronbach alpha  1.92و  1.91بلغ معامل الثبات للتفاؤل والتشاؤم و  ل والتشاؤم،لسمتي  التفاؤ 

 مكانية تطبيقها في الدراسة.إشير إلى ثبات القائمة، و تلى الترتيب، وهي قيم عالية ع

 نتائج الدراسة ومناقشتهاعرض -55

ما مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة كليات العلوم  :ومناقشته الأول السؤالنتيجة  -أولا  
 التطبيقية في سلطنة عمان؟ 

وفق المتوسط الحساي  إلى  قلق المستقبل المهني تصنف استجابات أفراد عينة الدراسة في مستوى
 .2خمس فئات، ويتضح ذلك في جدول 

 

 

 

 قلق المستقبل المهني دلالة المتوسطات الحسابية لمقياس. 3 لجدو 

 المستوى فئات المتوسط الحسابي  م

 جدا منخفض 0.29 – 0 0

 منخفض 6.59 – 0.21 6

 متوسط 2.29 – 6.21 2

 مرتفع 4.09 – 2.41 4
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 مرتفع جدا 5.11 – 4.61 5

 

أفراد عينة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات  تج، استخر الأول للإجابة على السؤالو 
 وضح ذلك. ي 4دول الجبعاد مقياس قلق المستقبل المهني، و أالدراسة لكل بعُد من 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على . 2 جدول
 (262مقياس قلق المستقبل المهني )ن = 

 
 
المتوسط  ابعاد المقياس م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 منخفض 6 1.21 6.05 الانفعالي 0

 منخفض 0 1.25 6.22 المعرفي 6

 منخفض 2 1.22 0.25 الفسيولوجي 2
 منخفض  1.22 6.02 المقياس ككل 

 
كان أعلاها في و ، 6.22و  0.25تراوحت بين  أن المتوسطات الحسابية (4)دول الجيتضح من 

ومستوى منخفض، ثم البُعد الانفعالي في  1.25وانحراف معياري  6.22بمتوسط حساي   البُعد المعرفي
البُعد بينما جاء  وبمستوى منخفض، 1.21وانحراف معياري  6.05ط حساي  المرتبة الثانية بمتوس

 منخفض. كما ومستوى 1.22اري وانحراف معي 0.25في المرتبة الأخيرة بمتوسط حساي   الفسيولوجي
؛ وهذا يدل على أن قلق المستقبل 1.22انحراف معياري ب 6.02 الكلي بلغ المتوسط الحساي  للمقياس

 .  قد ظهر بمستوى منخفض كليات العلوم التطبيقيةلدى طلبة  المهني 
 

( 0.01عند مستوى ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا  :ومناقشتها فرضية الأولىنتيجة ال -ثانيا  
في قلق المستقبل المهني لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية يعُزى لمتغيري النوع الاجتماعي 

 والمستوى الدراسي؟
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 استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق في قلق المستقبل تم النوع الاجتماعي: -0
 يوضح هذه النتائج. 5دول الجالمهني حسب متغير النوع الاجتماعي، و 

 متغير النوع الاجتماعي ق في قلق المستقبل المهني وفقنتائج اختبار )ت( للفرو   .1جدول 

رجات د (705الإناث )ن =  (521الذكور )ن =  المتغير
 الحرية

قيمة 
 )ت(

القيمة 
المتوسط  الاحتمالية

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 1.226 1.29 264 1.25 6.06 1.29 6.02 قلق المستقبل المهني

ناث في قلق بين الذكور والإ إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  (5)دول الجيتضح من 
الة ، وهذه القيمة غير د1.226وقيمة احتمالية  291.=  (264)بلغت قيمة ت  إذلمهني، المستقبل ا
( ودراسة 6112(. وقد جاءت هذه النتيجة متفقة مع نتائج دراسة المحاميد والسفاسفة )1.15) ا  إحصائي

لى عدم وجود فروق دالة التي أشارت إ( 6102ن )ي( ودراسة أوزكان وآخر 6101بوري )الشافعي والج
في متغير النوع الاجتماعي في مستوى قلق المستقبل والمستقبل المهني. وتعارضت نتيجة الدراسة  إحصائيا  

لصالح وق بين الجنسين في قلق المستقبل ( التي دلت على وجود فر 6112الحالية مع دراسة السبعاوي )
وتفسر ل لصالح الذكور. ارتفاع في قلق المستقب التي دلت على( 6102ث، ودراسة المومني ونعيم )الإنا

طبيعة بعلوم التطبيقية نتيجة عدم وجود فروق بين الجنسين في قلق المستقبل المهني عند طلبة كليات ال
مثل مقابلات العمل  المرتبطة بالمستقبل المهني والحياة المهنية للطلبةوالأنشطة والفعاليات المتشابهة  البرامج

في سوق العمل  ذات الطلبات البحث عن وظيفة وأهم المهارات المهنية ة السيرة الذاتية ومهار الوهمية وكتاب
 التي فالخطط السنوية المدرجة للمناشط التوجيهية والإرشادية المهنية .وغيرها الكثير من الأنشطة المهنية

ن موجهة تكو  التطبيقية بوزارة التعليم العاليبموافقة المديرية العامة لكليات العلوم تنُظم من قبل الكليات 
لطلبة الكليات بغض النظر عن النوع الاجتماعي، وتهدف لتنمية الثقافة والكفايات المهنية والحس المهني  

دى الطالب في كما هو ملموس في برامج الشركات الطلابية وتأسيس ثقافة ريادة الأعمال والعمل الحر ل
بداعاتهم وشغفهم في إظهار إه، و ربة العمل الحر بكافة تفاصيلالكليات من الجنسين، من أجل خوض تج

بالإضافة إلى المساواة في التنافس على الفرص المهنية بين الجنسين في مراحل مبكرة من حياتهم المهنية. 
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هي معيار الاختيار بين  المكتسبة العملية تبراالخمؤهلات الطالب التخصصية و فالمجالات الوظيفية، مختلف 
الملقاة على  وزيادة المسؤوليات الحياتية للمجتمعات، لنمو السريع أدى ا .في جهات التوظيف المترشحين
إلى جنب مع جنبا   والأعمال دخول المرأة لعالم المهنتزايد إلى  ،والتغيير في ثقافة العمل ،الأسرةأفراد كاهل 

يط الأسري )بن بالتوافق مع دورها في المح المهنية في مجالات الحياةوكفاءتها ثبات ذاتها إالرجل، رغبة منها في 
 (.6101الطاهر، 

تم ، التي تعُزى لمتغير المستوى الدراسي قلق المستقبل المهني لمعرفة الفروق فيالمستوى الدراسي:  -6
 2دول الجو ، الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسةاستخراج المتوسطات 

 يبين ذلك.
مستوى قلق المستقبل المهني وفقا  لمتغير المستوى فات المعيارية في المتوسطات الحسابية والانحرا .7جدول 
 الدراسي

 العدد المستوى الدراسي المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قلق المستقبل 
 المهني

 1.22 6.02 609 الأول

 1.24 6.02 026 الثاني

 1.22 6.01 020 الثالث

 1.22 6.12 065 الرابع

 1.22 6.00 29 الخامس

 
، مستوى قلق المستقبل المهنيفي ظاهرية بين المتوسطات الحسابية  ا  أن هناك فروق (2)دول الج يتضح من

(، One-Way ANOVAتم استخدام تحليل التباين الأحادي )سيولمعرفة دلالة هذه الفروق 
 التحليل.يوضح نتائج  2دول الجو 

 متغير المستوى الدراسي ستوى قلق المستقبل المهني وفقمفي نتائج تحليل التباين الأحادي  . 6جدول 
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 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 ف المربعات

القيمة    
 الاحتمالية

قلق 
المستقبل 
 المهني

 1.55 4 6.09 بين المجموعات

داخل  1.425 1.949
 المجموعات

402.41 260 1.52 

  265 402.59 المجموع

ة كليات مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبفي  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة ( 2)دول يبين الج
الة ، وهي قيمة غير د1.949=  (260، 4)قيمة ف فمتغير المستوى الدراسي، ق العلوم التطبيقية وف

تلاف المستوى الدراسي أن مستوى قلق المستقبل المهني لا يختلف باخإلى ذلك  يشير(، و 1.15) ا  إحصائي
( في عدم 6105( ودراسة عويضة )6102للطلبة. وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة المومني ونعيم )

ويرجع متغير المستوى الدراسي، إلى المستقبل والمستقبل المهني تعزى في قلق  إحصائيا  وجود فروق دالة 
ريب والتوجيه الوظيفي والمراكز الطلابية بشكل نتيجة إلى توجه الكليات عموما  ومراكز التدتفسير هذه ال
مختلف المستويات الدراسية في المناشط والفعاليات والبرامج  مناستهداف الطلبة  الكليات إلى خاص في

 المتواجدة في الكليات جميع الطلبة والفئاتالإرشادية المهنية، وذلك من أجل أن تعم الفائدة والمنفعة على 
كثيرة على بلورة العديد من الأفكار   أحيانا يساعد الطلبة في دراسي معين، م دم حصرها في مستوىوع

، والاستفادة من خلال فترة تواجدهم على مقاعد الدراسةذاتية والطموحات المهنية لمشاريع شخصية 
 م المستقبلية المهنية.في تجديد وعيهم المهني وتقييم طموحاته والفعاليات الخبرات

( في 0.01عند مستوى ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا: ةالثانيفرضية جة المناقشة نتي -ا  لثثا
سمتيّ التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية يعُزى لمتغيري النوع الاجتماعي 

 والمستوى الدراسي؟

اؤم ة الفروق في التفاؤل والتشم اختبار "ت" للعينات المستقلة لمعرفاستخد النوع الاجتماعي: -5
 يوضح هذه النتائج. 2 دولالجالنوع الاجتماعي، و  وفق

 متغير النوع الاجتماعي فروق في التفاؤل والتشاؤم وفقنتائج اختبار )ت( لل .8 جدول
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درجات  (705الإناث )ن =  (521الذكور )ن =  المتغير
 الحرية

قيمة 
 )ت(

القيمة 
المتوسط  الاحتمالية

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.121 0.20 264 1.21 4.61 1.22 4.12 التفاؤل

 1.151 0.92 264 1.22 0.20 1.25 0.92 التشاؤم

متغير النوع  م وفقؤ في التفاؤل والتشا إحصائيةفروق ذات دلالة  عدم وجود (2)دول الجيتضح من 
بقيمة لسمة التفاؤل  0.20= (264)ت بلغت قيمة  إذ(، 1.15عي عند مستوى الدلالة )الاجتما
، 1.151بقيمة احتمالية لسمة التشاؤم  0.92=  (264)، في حين بلغت قيمة ت 1.121احتمالية 

التي أشارت ( 6101متفقة مع دراسة الأمامي ) . وجاءت هذه النتيجةوهي قيم أعلى من مستوى الدلالة
 التفاؤل والتشاؤم، في حين تعارضت مع في سمتي   بين الذكور والإناث إحصائيا  إلى عدم وجود فروق دالة 

وتفسر لصالح الذكور. بين الجنسين في سمة التشاؤم  ا  ( التي وجدت فروق6111المعطي ) دراسة مخيمر وعبد
طبيعة البيئة التعليمية والحياة الطلابية المتوازنة في الكليات، فجميع أنواع الأنشطة والبرامج هذه النتيجة ب
ة الأكاديمية والاجتماعية والمهنية وغيرها تستهدف الذكور والإناث على حد السواء لإرشاديالتوجيهية وا

جهم الانفعالي وتنمية نضوالجسمية، دون تمييز، وجل اهتمامها ينصب في مجال صحة الطلبة النفسية 
النبوية المطهرة والسنة الدين الإسلامي في مواضع كثيرة في القرآن الكريم و  والمعرفي فيما بين المراهقة والرشد.

ورؤية الحياة بمنظور  وحسن الظن بالله والنفس التفاؤل والاستبشار بالخير الفرد الذكر والأنثى على ثيح
 .السلبية في الأفكار والسلوكالنظرة نبذ التشاؤم والقلق و و  يجاي  مفرح،إ

دول الجة كما يوضح والانحرافات المعياري تم استخراج المتوسطات الحسابيةالمستوى الدراسي:  -6
9. 
متغير المستوى ق مستوى التفاؤل والتشاؤم وفالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في . 9جدول 

 الدراسي
 الاحتمالقيمة الانحراف المتوسط  العدد المستوى الدراسي المتغير
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 ف المعياري الحسابي

 التفاؤل

 1.046 0.22 1.24 4.09 609 الأول

 1.24 4.19 026 الثاني

 1.24 4.02 020 الثالث

 1.29 4.62 065 الرابع

 1.29 4.69 29 الخامس

 التشاؤم

 1.112 2.25 1.22 0.29 609 الأول

 1.22 0.92 026 الثاني

 1.22 0.21 020 الثالث

 1.22 0.20 065 الرابع

 1.21 0.24 29 الخامس

  مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلبةفي رية بين المتوسطات الحسابية وجود فروق جوه (9)دول الجبين ي 
تغير المستوى الدراسي، ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل التباين م كليات العلوم التطبيقية وفق

في التفاؤل تعزى لمتغير المستوى  إحصائيةالأحادي. وقد أفرز هذا التحليل عدم وجود فروق ذات دلالة 
 = (260، 4)كانت قيمة ف ففي المقابل كانت هناك فروق في التشاؤم تعزى للمستوى الدراسي و لدراسي، ا

، ولمعرفة مصدر هذه الفروق تم استخدام 1010عند مستوى أقل من  إحصائيةوهي ذات دلالة  2025
 ( للمقارنات البعدية.LSDاختبار )

متغير ق وفالتشاؤم  المتوسطات الحسابية في ( للمقارنات البعدية بينLSDنتائج اختبار ) .50 جدول
 .المستوى الدراسي

 المتغير
المستوى 
 الأول الدراسي

 الخامس الرابع الثالث الثاني
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 التشاؤم

 *1.64 *1.02 1.19 1.12- - الأول

 *1.26 *1.65 1.02 - - الثاني

 1.02 1.19 - - - الثالث

 1.12 - - - - الرابع

 - - - - - الخامس

 (1.15عند مستوى )دالة *
طلبة المستوى الثاني  مستوى المستوى الأول وكل منمتوسط طلبة أن الفرق بين ( 01)يتضح من جدول 

وكانت هذه الفروق لصالح طلبة المستوى الأول. كما  ومتوسط طلبة المستوى الخامس في سمة التشاؤم،
ني وكل من: طلبة المستوى الرابع والمستوى أشارت النتائج أيضا إلى وجود فروق بين طلبة المستوى الثا
وقد اتفقت نتائج الدراسة في هذا الجانب مع الخامس، وكانت هذه الفروق لصالح طلبة المستوى الثاني. 

في التفاؤل تعُزى لمتغير المستوى  إحصائيا  ( في عدم وجود فروق دالة 6111طي )المع دراسة مخيمر وعبد
في بيئات جديدة  ةالدراسي حياتهمتواجد الطلبة في بداية  إلى سمة التشاؤم هذه النتيجة في وترجعالدراسي. 
ناطق سكنهم،  ممحافظاتهم و قد تبعد أحيانا  مئات الكيلومترات عن  لفة عن المراحل الدراسية السابقةومخت

ي ا قد يساهم بشكل كبير في تنامء من مناطق مختلفة من السلطنة، موعلاقات اجتماعية جديدة مع زملا
 تلبث هذه الأفكار والمشاعر أن تتلاشى في ثم لامشاعر التشاؤم والقلق والخوف من البُعد والتغيير، 

بمرور الأيام مع الحياة الجامعية  ونندمجإذ يتقدمة في التخصصات الأكاديمية، المستويات الدراسية الم
 لوسط الجامعي.ومتطلباتها، وتكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين من طلبة وأساتذة في ا

: يمكن لسمتيّ التفاؤل والتشاؤم التنبؤ بقلق المستقبل ومناقشتها ةالثالثفرضية نتيجة ال -رابعا  
 .( لدى طلبة كليات العلوم التطبيقية0001بدرجة جوهرية عند مستوى )المهني 

 كليات العلوم التطبيقيةلدى طلبة  سهام سمتي  التفاؤل والتشاؤم في التنبؤ بقلق المستقبل المهني إولمعرفة مدى 
 نتائج هذا التحليل.  00دول الجتم استخدام تحليل الانحدار الخطي المتعدد، ويوضح 

قلق المستقبل ب سمتي  التفاؤل والتشاؤمنتائج تحليل التباين الأحادي لمعرفة صلاحية نموذج تنبؤ . 55جدول 
 المهني
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مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
(df) 

سط متو 
 المربعات

 ف
القيمة 

 الاحتمالية
 1.111 064.22 52.26 6 012.45 الانحدار

 1.42 262 200.05 الخطأ

  265 402.59 الكلي 

 
( وقيمة احتمالية أقل من 262، 6حرية ) ة(، بدرج064.22أن قيمة ف )إلى ( 00ويشير جدول )
ملائم لتفسير العلاقة بين سمتي  التفاؤل  الانحداريدل ذلك على أن نموذج و ( α = 0.05مستوى الدلالة )

ضح بدرجة جوهرية بقلق المستقبل المهني، ويو  آين يمكن أن يتنبوأن المتغير ، والتشاؤم وقلق المستقبل المهني
 .الانحدارملخ  نتائج تحليل  06 دولالج

ني من خلال سمتي  للتنبؤ بقلق المستقبل المهملخ  نتائج تحليل تباين الانحدار الخطي المتعدد  06جدول 
 التفاؤل والتشاؤم

الانحدار غير  المتغيرات
 (B)المعياري 

الانحدار المعياري  قيمة الثابت
(Beta) 

 2R الاحتمال قيمة"ت" 

  1.111 4.22 1.02 - 6.62 1.61 - التفاؤل
1.62 

 1.111 9.94 1.22 1.22 التشاؤم 

طلبة  المهني من خلال سمتي  التفاؤل والتشاؤم لدى  أنه يمكن التنبؤ بقلق المستقبل( 06) دولالج يتضح من
على  9.94و 4.22بلغت قيمة "ت" المحسوبة لسمتي التفاؤل والتشاؤم  إذكليات العلوم التطبيقية، 

، 1.62 ( =2R(. وبلغت قيمة مربع معامل الارتباط المتعدد )1.110عند مستوى أقل من ) الترتيب
من التباين في درجات قلق المستقبل المهني.  %62م تفسر ما نسبته وهذا يعني أن سمتي  التفاؤل والتشاؤ 

 اللتان (6105)( ودراسة عويضة 6101ي )ومن الدراسات التي اتفقت مع هذه النتيجة دراسة القبيس
ويرجع تفسير هذه النتيجة إلى  قدرة التفاؤل والتشاؤم على التنبؤ بقلق المستقبل والمستقبل المهني. أك دتا
المستقبل المهني، فنظرة الفرد الفرد تجاه منها قلق التفاؤل والتشاؤم وأنواع القلق  باط وثيق بين سمتي  وجود ارت
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الحياة وأحداثها، تساعده على خفض مستوى القلق نحو المستقبل مجريات  نحوبالأمل  المتفائلة والشعور
لتفكير بطريقة عقلانية ل دفعهفي  بصورة فعالةهم يس وهذا، المقبول المهني وأعراضه إلى المستوى الطبيعي

ينعكس على صحة الفرد النفسية  وهذا ،وواقعية بعيدة عن الانفعالات والمشاعر المضطربةمتزنة هادئة 
فيترك نفسه مع تيار لفرد صاحب النظرة والرؤية المتشائمة والجسمية ونضجه الانفعالي والعقلي. أما ا

، والإحباط والتوتر التي تؤدي إلى تفاقم مظاهر القلق السوداويةة والأفكار التشاؤمية الانفعالات المضطرب
 في عالم العمل والمهن. يةتجاه حياته المستقبلوالاحساس بالفشل 

وجود علاقة بين قلق المستقبل  تدل علىعملية التنبؤ : ومناقشتها فرضية الرابعةنتيجة ال -ا  خامس
 .العلوم التطبيقيةسمتيّ التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كليات المهني و 
واضحة هذا يعطي دلالة و التنبؤ بقلق المستقبل المهني، القدرة على  التفاؤل والتشاؤمسمتي  لن إ

-Pearsonمعامل ارتباط بيرسون )على وجود علاقة ارتباطية بينهما، وللتأكد من ذلك تم استخدام 
correlation.) 

 فقد، التفاؤلوسمة  قلق المستقبل المهنيبين  إحصائيا  يتضح وجود علاقة عكسية )سالبة( دالة 
 قلق المستقبل المهني عند الطلبة، وهذا يشير إلى أنه كلما زاد (r  =- 1.29بلغ معامل الارتباط )

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية )موجبة( دالة . كما التفاؤل لديهم والعكسينخفض 
وهذا يعني أنه كلما  ،(r  =1.42بلغ معامل الارتباط ) إذ ؛شاؤمالتوسمة  قلق المستقبل المهنيبين  إحصائيا  
وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة مخيمر  زاد التشاؤم وارتفع لديهم. قلق المستقبل المهني عند الطلبةزاد 
وتفسر هذه النتيجة ارتباط قلق المستقبل المهني (. 6101(، ودراسة القبيسي )6111المعطي ) وعبد

ة السيئة وتدني الثقة بالنفس الطلبة كالتشاؤم والحالة المزاجيالتأثيرات النفسية السلبية على بمجموعة من 
(، وهذا ما توضحه طبيعة العلاقة الطردية الموجبة بين قلق المستقبل 6112نطواء والشك )إبراهيم، والا

لثقة بالله وبالذات تجعله يبحث ومشاعر تفاؤلية يحدوها الأمل وا ا  أفكار لتشاؤم. أما امتلاك الطالب المهني وا
عن الأساليب والوسائل من أجل التغلب على الانفعالات النفسية المزعجة ومنها القلق على مستقبله 
المهني بالتفكير الإيجاي  نحو الأحداث، وتقبل الذات، والتحلي بالمشاعر الطيبة تجاه نفسه والآخرين، 

 (.6111المعطي،  ر وعبدية اللازمة لميادين العمل )مخيموالإعداد المناسب للكفايات والمؤهلات المهن
 

 والمقترحات التوصيات-52
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 في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فإن الباحثين يوصون بالآتي:

ن وسوق العمل في سلطنة ية لطلبة الكليات والجامعات حول المهتأكيد أهمية تقديم برامج توع .0
 لمهني لديهم.خفض قلق المستقبل ا سهم فيت عمان

تقديم برامج وأنشطة وقائية نمائية علاجية تساعد على انتشار السمات التفاؤلية في المستويات  .6
الأولى في المؤسسات التعليمية المختلفة، وتشجيع الأفكار التفاؤلية الإيجابية للوصول إلى النجاح 

 المنشود.

 ضا عن الخدمات الإرشادية.العلاقة بين قلق المستقبل المهني والر  لتعرف اتإجراء دراس .2
لتعرف مستوى قلق المستقبل المهني في مستويات تعليمية قبل الجامعة إجراء دراسات مشابهة  .4

 . حتى يتم تلافي الأخطاء في الإدراك والتقدير للطلبة في مراحل مبكرةلديهم، 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع

 المراجع العربية:-أولا  
(. اسووتخدام نموووذج اسووتجابة الفقوورة 6109رجيبي، يوسووف )الوو شووندي، يوسووف؛ الشوويخ حمووود، محموود؛ أبووو

المتدرجووووة في تقوووودير الخصووووائ  السوووويكومترية لمقيوووواس قلووووق المسووووتقبل المهووووني لوووودى طلبووووة الجامعووووات 
  مجلة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(.بسلطنة عمان. 

 ة: دار النشر للجامعات.العلوم النفسية والتربوية. القاهر  (. مناهج البحث في6112أبو علام، رجاء )



 - الأول العدد -عشر  اسعالتالمجلد ..........…. ..............ربية وعلم النفسربية للتمجلة اتحاد الجامعات الع
2021 

 

111 

رضا عن الدراسوة (. التنبؤ بقلق المستقبل المهني في ضوء ال6102أبو غالي، عطاف؛ أبو مصطفى، نظمي )
رشواد النفسوي في كليوة التربيوة بجامعوة الأقصوى. نجاز لودى طلبوة اختصواص الإوتوجهات أهداف الإ
 .  040 – 012(، 0)61، سلسلة العلوم الإنسانية –مجلة جامعة الأقصى 

(. التفووواؤل والتشووواؤم وبعوووض المتغووويرات النفسوووية لووودى عينوووة مووون طووولاب جامعوووة أم 6110سماعيووول، أحمووود )إ
 .20 – 50(، 21)05، المجلة التربويةالقرى. 

. الكويوووت: مطبوعوووات جامعوووة التفووواؤل والتشووواؤم المفهووووم والقيووواس والمتعلقوووات (.0992الأنصووواري، بووودر )
 الكويت

(. قيواس التفواؤل والتشواؤم لودى طلبوة الجامعوة: دراسوة ثقافيوة مقارنوة 6112)علي الأنصاري، بدر؛ كاظم، 
 .020 – 012(، 4)9، مجلة العلوم التربوية والنفسيةبين الطلبة الكويتيين والعمانيين. 

علاقوووة سموووة التفووواؤل والتشووواؤم بقلوووق المسوووتقبل لشوووباب الجاليوووة العربيوووة الووودنمارك (. 6101الأموووامي، عبووواس )
 الأكاديمية العربية المفتوحة، الدنمارك. رسالة ماجستير غير منشورة(.)مدينة ألبورك 

(. قلووق المسووتقبل المهوني لوودى المووراهقين موون ذوي الإعاقووة البصوورية في 6102بريوك، نبيلووة؛ مشووري، سوولاف )
(، 42، )مجلوووة جامعوووة القووودس المفتوحوووة للبحووووث الإنسوووانية والاجتماعيوووةضووووء بعوووض المتغووويرات. 

24– 011. 

والرضووا عوون الحيوواة لوودى عينووة  (. التفوواؤل والتشوواؤم وعلاقتهمووا بالإنجوواز الأكوواديمي6100سوووزان ) بسوويوني،
 .004 – 22(، 62، )مجلة الإرشاد النفسيمن الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة. 

(. مصووادر الضووغوط النفسووية كمووا يوودركها الطلبووة الجووامعيين وعلاقتهووا بقلووق 6101بوون الطوواهر، التيجوواني )
 .625 – 626(، 0، )مجلة العلوم الانسانية والاجتماعيةقبل. المست

(. التفواؤل والتشواؤم وعلاقتهموا بمركوز الوتحكم لودى 6102جابر، زكية؛ الأعسر، صفاء؛ يوسوف، مواجي )
   .215 – 620(، 4)04، مجلة البحث العلمي في الآدابطلبة الجامعة )من الجنسين(. 

التفوووواؤل والتشوووواؤم وعلاقتهمووووا بقلووووق الامتحووووان والوووودعم (. 6112) علووووي الحميوووود؛ كوووواظم، حسوووون، عبوووود
 .212 – 691(، 6)21، دراسات العلوم التربويةالاجتماعي. 
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(. قلووق المسووتقبل لوودى عينووة موون المووراهقين 6105الفتوواح، أحموود؛ كفووافي، عوولاء الوودين ) خالوود، محموود؛ عبوود
 – 202(، 4)0، والنفسووويةلتربويوووة مجلوووة جامعوووة الفيووووم للعلووووم االصوووم والعووواديين: دراسوووة مقارنوووة. 

252  . 

 604، 22، المجلووة العربيووة للعلوووم الإنسووانية(. التفوواؤل والتشوواؤم والأداء الوووظيفي. 0999الخضوور، عثمووان )
– 646. . 

(. التفاؤل والتشاؤم من حيث علاقتهما بعدد من المتغيرات النفسية لدى عينة 6110الدسوقي، مجدي )
 .626 – 665(، 6)65، كلية التربيةمجلة  من طلاب الجامعة من الجنسين. 

نفعاليووة وخفووض لنفسووية في تحسووين فاعليووة الووذات الا(. أثوور برنووامج قووائم علووى المرونووة ا6102الووزغبي، أموول )
مجلووة البحووث العلمووي في سووتقبل المهووني لطالبووات الجامعووة ذوات صووعوبات الووتعلم الأكاديميووة. قلووق الم
 . 622 – 649(، 06)02 التربية،

مجلووة (. قلووق المسووتقبل لوودى كليووة التربيووة وعلاقتووه بووالجنس والتخصوو  الدراسووي. 6112لة )السووبعاوي، فضووي
 . 622 – 651(، 6)05، التربية والعلم

(. فاعليوة برنوامج ارشوادي في خفوض قلوق المسوتقبل 6104حنوان؛ الكشوكي، مجودة )سعود، ناهد؛ الحلبي، 
 629(، 22، )مجلة الإرشواد النفسويوالتشاؤم لدى عينة من طالبات كلية التربية جامعة القصيم. 

– 624. 

(. الكفووواءة النفسوووية وعلاقتهوووا بقلوووق المسوووتقبل المهوووني والقووويم لووودي طووولاب الجامعوووة 6106سوووويد، جيهوووان )
 .019-022(، 20، )مجلة الإرشاد النفسييين والسعوديين: دراسة ميدانية عبر ثقافية. المصر 

تزام في خفض قلق المستقبل المهني لدى طلاب شعبة (. فعالية العلاج بالقبول والال6109سيد، سعاد )
 .620 – 624(، 5)25، مجلة كلية التربيةالتربية الخاصة. 

(. قياس مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبوة جامعوة كوربلاء. 6101الشافعي، صادق؛ الجبوري، سعد )
 .626 – 602(، 4) ،مجلة العلوم الإنسانية

(. فاعليووة خوودمات الإرشوواد المهووني وقلووق 6104نووار؛ وطشووطوش، رامووي )الشووريفين، أحموود؛ بووني مصووطفى، م
مجلوووة الدراسوووات  المسوووتقبل المهوووني والعلاقوووة بينهموووا لووودى عينوووة مووون طلبوووة المرحلوووة الثانويوووة في الأردن.

 .491 – 424(: 2) 2، التربوية والنفسية
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قتوووه بالرضوووا عووون الدراسوووة (. القلوووق علوووى المسوووتقبل المهوووني وعلا6112والحجايوووا، نووواجي )الصووورايرة، راجوووي؛ 
والمسوووتوى الدراسوووي والمعووودل التراكموووي والنووووع لووودى طلبوووة كليوووة العلووووم التربويوووة في جامعوووة الطفيليوووة 

 .242 – 202(، 4)26، مجلة كلية التربيةالتقنية. 

لدى الطلبة الجوامعيين )رسوالة ماجسوتير غوير منشوورة(. محددات الاختيار المهني (. 6112عبايدية، أحلام )
 ة باجي مختار، الجزائر.جامع

. الإسووكندرية: دار المعرفوووة دليوول تعليمووات القائموووة العربيووة للتفوواؤل والتشوواؤم (.0992الخووالق، أحموود ) عبوود
 الجامعية. 

ة النفسوووية والتنميوووة (. التفووواؤل والتشووواؤم: عووورض لدراسوووات عربيوووة. موووؤتمر الخدمووو0999الخوووالق، أحمووود ) عبووود
 . لكلية الآداب بجامعة الكويت، الكويت

، الهيئوووة المصووورية العاموووة للكتووواب(. التفووواؤل والتشووواؤم عووورض لدراسوووات عربيوووة. 6111الخوووالق، أحمووود ) عبووود
04(52 ،)2 – 62.    

الودولي التفاؤل والتشاؤم، دراسة عربية في الشخصوية. الموؤتمر (. 0995الخالق، أحمد؛ الأنصاري، بدر ) عبد
، القواهرة، جمهوريوة ت الخاصة الموهوبين والعواديينالثاني لمركز الإرشاد النفسي للأطفال ذوي الحاجا

 مصر العربية.

 . القاهرة: دار الفكر العري .القلق وإدارة الضغوط النفسية(. 6110عثمان، فاروق )

الثقافيووة. بحووث مقوودم في المووؤتمر السوونوي (. قلووق المسووتقبل وعلاقتووه بووبعض المتغوويرات 6114عشووري، محمووود )
لنفسي بعنووان: الشوباب مون أجول مسوتقبل أفضول بجامعوة عوين شموس، الحادي عشر لمركز الإرشاد ا

 القاهرة، مصر.

(. قلوووق المسووتقبل المهوووني وعلاقتووه بالوودافع للإنجووواز والرضووا الووووظيفي لوودى المعلموووين 6102عطووا الله، محموود )
 . 642 – 029(، 01)02، الثقافة والتنميةساسي. المساعدين بمرحلة التعليم الأ

قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة )رسالة ماجستير (. 6111العكايشي، بشرى )
 الجامعة المستنصرية، العراق. غير منشورة(. 
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رحلة الثانوية قلق المستقبل المهني وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الم(. 6105عويضة، منصور )
 م القرى، المملكة العربية السعودية. )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة أ بمحافظة العلا

قلق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم: دراسة ميدانية لدى طلاب (. 6101القبيسي، علي )
 الإسلامية، السودان.  جامعة أم درمان المستوى الأول جامعة الملك خالد بأبها )رسالة دكتوراه(.

ية وعلاقتهوووا بسووومات المسوووتقبل لووودى العووواملين سموووات الشخصووو(. 6112كرميوووان، صووولاح حميووود حسوووين )
الأكاديميووووة العربيووووة  بصووووورة مؤقتووووة موووون الجاليووووة العراقيووووة في أسووووتراليا )رسووووالة دكتوووووراه غووووير منشووووورة(.

 المفتوحة، الدنمارك.

، مجلووة العلوووم الاجتماعيووةنوود المووراهقين: دراسووة مقارنووة. (. القلووق ع6102كريمووي، سووارة؛ الأنصوواري، بوودر )
44(2 ،)52 – 26. 

(. قلووق المسووتقبل المهووني لوودى طلبووة الجامعووات الأردنيووة وعلاقتووه 6112المحاميوود، شوواكر؛ السفاسووفة، محموود )
 .046- 062(، 2)2 ،مجلة العلوم التربوية والنفسيةببعض المتغيرات. 

، مجلوة دراسوات عربيوة(. قلق المسوتقبل وعلاقتوه بضوغوط الحيواة لودى طولاب الجامعوة. 6102محمود، ايمان )
06(2 ،)229 – 220. 

(. التفوواؤل والتشوواؤم وعلاقتهموووا بعوودد موون المتغوويرات النفسوووية 6111المعطوووي، محموود ) مخيموور، هشووام؛ عبوود
 .44 – 0(، 2)2، دراسات تربوية واجتماعيةلدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة. 

ات الأكاديميوة والودافع (. قلوق المسوتقبل المهوني وعلاقتوه بفاعليوة الوذ6102مخيمر، هشام؛ الوذينوالي، محمود )
 .29 -05(، 610، )مجلة القراءة والمعرفةكاديمي لدى طلاب جامعة أم القرى. للإنجاز الأ

النفسووية الجسوومية وضووغوط أحووداث  بالاضووطرابات(. التفوواؤل والتشوواؤم وعلاقتهمووا 6111المشووعان، عويوود )
 . 526 – 515(، 4)01، دراسات نفسيةالحياة لدى طلاب الجامعة. 

(. قلووق المسووتقبل لوودى طلبووة كليووات المجتمووع في منطقووة الجليوول في ضوووء 6102، محموود؛ نعوويم، مووازن )المووومني
 .025-022(، 6)9، المجلة الأردنية في العلوم التربويةبعض المتغيرات. 

(. علاقة الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل بتقودير الوذات لودى طلبوة 6102ميسون، سميرة؛ بوعزة، ربحة )
 .22 – 02(، 9)0، المجلة العربية للعلوم الاجتماعيةفس وعلوم التربية بجمعة ورقلة. لم النع
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فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض مستوى قلق المستقبل المهني لدى الباحثين (. 6109الهنائية، رقية )
 جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان. عن عمل في سلطنة عمان )رسالة ماجستير(.

الخارجي( وبعض -(. قلق المستقبل المهني وعلاقته بوجهة الضبط )الداخلي6102ا )ياسمينيونس، 
، دراسات تربوية ونفسيةالمتغيرات الأخرى لدى عينة من طالبات معلمات رياض الأطفال. 

(99 ،)022 – 626 . 
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