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لدى طلبة  تطابق أو سوء تطابق الأسنان في التكيف الاجتماعيدور 
 الجامعة في الأردن

 
 *قحطان أحمد الظاهر .د

 الملخص
تكونت  . ابق الأسنان في التكيف الاجتماعيهدف البحث إلى معرفة تأثير تطابق أو سوء تط

اتصف . طالبة( 935)وطالبا  ( 59)، وطالبة من جامعة عمان الأهلية با  طال( 432)عينة البحث من 
 .منهم بسوء تطابق الأسنان( 904)و منهم بتطابق الأسنان( 934)

ذكورة بعتد طبتق الاستتبيان علتى العينتة المت. تطلب البحث تطوير استبيان للتكيف الاجتمتاعي
ات  لالتتتة إئصتتتا ية فتتتي التكيتتتف توثتتتل  النتتتتا و إلتتتى وجتتتو  فتتترو   . التحقتتتق متتتن ثتتتد   وثباتتتت 

الاجتمتاعي ولصتالف ف تة تطتابق الأستنان بينمتا لتم تكتن هنتات فترو   ات  لالتة إئصتا ية بتين التتذكور 
 .  متكيفة اجتماعية بدرجات مختلفةكما أظهرت النتا و أن جميع أفرا  العينة كان. والإناث

 .التكيف الاجتماعي، سوء تطابق الأسنان: الكلمات المفتائية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 جامعة عمان الأهلية -كلية الصيدلة والعلوم الطبية  -أستاذ في قسم السمع والنطق *
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  :مقدمة -9
هي الصورة  دوصورة الجس،  تكيي  مههوم الاا تعد الصورة الجسدية من المصادر المهمة في 
كان عن طريق   التي ييونها الهرد عن جسمه، ويستحضرها في الاهن سواء  ( Mental Image)العقلية 

 (.Imaginary)تيوين صورة حقيقية سابقة، أو صورة تخيلية 
بنية الجسم ومظهره وحجمه تعد من الأمور  في هاا الصدد إلى أن(  1891)، عباس وتوقويكير 

الحيوية ، فطول الهرد، ووزنه، ولون بكرته، وسلامة حواسه، وتناسق جسمه، كلها ترتبط باتجاهه نحو نهسه 
 .ءته وتقبله لااته، وهاه تؤثر بإيجابية أو سلبية في مههوم الاا وشعوره بيها

 الخصائص الجسمية في المراح  اللاحقة إذ تعد بكي  عام من العوام  المهمة في رؤية وتزداد أهمية
، الجنسين أن يظهر بالمظهر اللائق في مرحلة المراهقة وما بعدها إذ يحاول الهرد من كلا ، وخصوصا  الاا 

في  واضحا   وقد يظهر ذلك ولو بدرجة طهيهة، هأو قصور سيهرز بظلاله السلبي على رؤيته لااتوأي خل  
 .ييون بأفض  صورة نحو الآخر منهما أن امعة حيث يلتقي الجنسان ويسعى ك مرحلة الج

بدرجة  واحدة من العوام  التي تؤثر أسنان الهك العلوي بالهك السهلي ويعد تطابق أو سوء تطابق
، كما قد تتأثر نظرة الآخرين له من حيث الارتياح أو عدم رد لنهسه مقارنة بأقرانه الآخرينؤية الهفي ر  ما

، وعندما ييون هناك سوء تطابق الأسنان  ابق الأسنان أثرا  في بالنطقوييون لتطابق أو سوء تط. الارتياح
 .يه  والصو  والطلاقةفي النطق فقد يعتري كلامه اضطرابا  في اللهظ وخصوصا التكو  سيؤثر سلبا  

، اللهظ ثر في إنتاج اليلام وخصوصا  إن الأسنان واحدة من الأعضاء المهمة للنطق والخل  فيها سيؤ 
ي إلى وهو كالك قد يتحيم بيمية الهواء المندفعة من الرئتين وحركته بمساعدة اللسان الأمر الاي قد يؤد

م كي  سليم وتطابقها يؤدي إلى إنتاج سليم لليلالالك فإن بناء الأسنان ب .انسيابية اليلام أو التوقف
تتطلب تقارب ( ، صس، ش)سبي  المثال الأصوا  السنية  فعلى. والعيس صحيح إذا كانت غير ذلك

 كما يلتقي طرف اللسان في بعض الأصوا  مع ثنايا منابت. أسنان الهك العلوي بأسنان الهك السهلي
ء يتطلب خروجه تلامس أسنان الهك العلوي على الكهة ، وصو  الها(، ثد)الأسنان لتصويتها مث  

   (0212 الظاهر،) السهلى
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هي جزء من شخصية الإنسان، وأول ما  ويرتبط تطابق أو سوء تطابق الأسنان بالابتسامة التي
، إضافة سنان سليمة مرصوصة على نحو جمي ، ولن تيون الابتسامة جميلة كما ينبغي إلا بأيظهره للآخرين

، كما قد يؤثر بنسب قليلة في القبول الاجتماعي قد يؤثر ولو جماليا   تطابق الأسنان يكي  مظهرا  أن  إلى
 .الايجابية تطابق الأسنان في الظهور والعلاقا 

 :مشكلة البحث -4
وقد لاحظ الباحث خلال وجوده . لأسنان جزئية تؤثر في صورة الاا تعد تطابق أو سوء تطابق ا

، وما واليلام أثر هاه الحالة في النطققراءاته الواسعة في مجال اضطرابا  اللغة في قسم السمع والنطق و 
 .نتيجة لوضوح أو عدم وضوح الرسالةتهرزه من ارتياح أو عدم ارتياح المستقب   
عن  ، فضلا  للأسنان من الطلبة من كلا الجنسين قد أجروا تقويما   ومما لهت انتباه الباحث أن عددا  

 .الاي يؤثر في صورة الاا الجمالي مظهرها 
، المتضمنة خروج السنين الأوليين بكي  الطبيعية أن من لديه سوء تطابق الأسنان لاحظكما 

واضح أو وجود فراغ غير طبيعي بين السنين الأوليين أو عدم تغطية الأسنان العليا بكي  كام  لضيق 
 اء ذلك إما من خلال التقلي  من الابتسام أوالمنطقة ما بين الكهة العليا والأنف، يحاول قدر الإميان إخه

في  جانبيا   أو اتخاذ ميانا   ظهور أمام الطلبة، كما يتحهظ بعضهم من الوضع اليد على الهم لإخهاء الخل 
. قكة منها، كما ييون البعض منهم قلي  المبادأة والمكاركة في الأنكطة المختلهة وخصوصا المناالمحاضرة

ه الظاهرة جديرة بالاهتمام والدراسة للتعرف على مدى تأثيرها في التييف لالك رأى الباحث أن ها
 . الاجتماعي

 :أهداف البحث -3
وه  ، ابق الأسنان في التييف الاجتماعيالتحقق من أثر تطابق أو سوء تطإلى يهدف البحث   

ين لحالة الأسنان وب ، وه  هناك فروق في التييف الاجتماعي بين الاكور تبعا  هناك فارق وفق متغير الجنس
 .الإناث كالك تبعا لنهس الحالة
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 :ثهمية البحأ -2

الأهمية وهو أثر تطابق أو سوء تطابق رح موضوع في غاية طتيمن أهمية البحث بكي  أساس في 
على حد علم الباحث إلا دراسة واحدة قريبة من هاه  الأسنان في التييف الاجتماعي، ولم يطرق سابقا  

إن الموضوع  ،((Badran,2010معنا العربي وعلى وجه التحديد في الأردن لبدران الدراسة في مجت
ن لا يمين برؤية الهرد لنهسه من حيث القبول الااتي وقبول الآخرين وهما مسألتا وثيقا   يرتبط ارتباطا   المطروح

لال رؤية د يرى نهسه من خهو أن الهر  الأساسية ، وأحد جوانب مههوم الاا بكي  عام الهص  بينهما
في  ، كما أنها تؤثرجمالي من حيث الكي  الخارجيلتطابق أو سوء تطابق الأسنان تأثير  إن  . الآخرين

والصو  المقبول أو غير المقبول  القبول والاستحسان أو عدمهما من خلال اللهظ السليم أو غير السليم
 . وما تمليه من مسحة جماليةوانسيابية أو عدم انسيابية اليلام 

، أو ين أطباء الأسنان وأخصائي النطقا من الناحية التطبيقية فيمين أن ييون هناك تعاون بأم
يصار إلى تعدي  صورة الاا  لدى الهرد من خلال التدخ  النهسي، وقد نص  إلى بعض التوصيا  التي 

بكي   تحد من حالة سوء تطابق الأسنان بكي  عملي كقلع الأسنان اللبنية حال تحركها حتى ولو كان
الخارج أو إلى بسيط ليي تهسح المجال أمام الأسنان الدائمة للخروج بكي  سليم دون أن تنحرف إلى 

 .لبحث الميتبة العربية كمرجع مهيدوقد يهيد ا. الداخ 
 :فرضيات البحث -5 
سوء  الاين لديهم بين الطلبةa= 0.05 لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستوى  -1 -5

 .                                    سنان والطلبة الاين لديهم تطابق الأسنان في التييف الاجتماعيتطابق الأ
سوء الاين لديهم  بين الطلبة a= 0.05  وق ذا  دلالة إحصائية عند مستوىلا توجد فر  -0 -5

 .الجنس لتييف الاجتماعي وفق متغيرتطابق الأسنان والطلبة الاين لديهم تطابق الأسنان في ا
بين تطابق أو سوء تطابق الأسنان  a= 0.05  وق ذا  دلالة إحصائية عند مستوىلا توجد فر  -3 -5

 .في التييف الاجتماعي الاكور وكالك تطابق أو عدم تطابق الأسنان الإناث
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 :مصطلحات البحث -6
 Webster's Newيعرف قاموس وبستر : (Malocclusion)سوء تطابق الأسنان  -1 -6

World College Dictionary(2010)  التلاقي غير السليم بين أسنان الهك ذلك بأنه
 .لسهلي ، أي خطأ في تطابق الأسنانالعلوي بأسنان الهك ا

 The Gale Encyclopedia of (2006) أما انسيلوبيديا صحة الأطهال
Children's Health والسهلى عند  فتعرف سوء تطابق الأسنان هو اختلال بين الأسنان العليا

 .العض والمضغ
أما التعريف الإجرائي لسوء تطابق الأسنان إما بالخروج الواضح لأسنان الهك العلوي عن أسنان 

ج السنين الأوليين بكي  خرو  المتضمنالهك السهلي أو أسنان الهك السهلي عن أسنان الهك العلوي 
واضح أو وجود فراغ غير طبيعي بين السنين الأوليين أو عدم تغطية الأسنان العليا بكي  كام  لضيق 

أما تطابق الأسنان فيمث  تطابق أسنان الهك العلوي بأسنان الهك . المنطقة ما بين الكهة العليا والأنف
 .ليسهالسهلي  والاي يرتبط بتطابق الهيين العلوي وال

 :تعريها  للتييف الاجتماعي منهاهنالك عدة : التييف الاجتماعي -2 -6
 .اة  للتييف مع المتغيرا  البيئيةإنها عملية دينامييية مستمرة طول الحي

 .ا  الاجتماعية والمطالب الثقافيةالقدرة على العيش والتعبير عن الاا  وفق المحدد
 .(Ritzer,2007)مع المتغيرا  المختلهة في الحياة الاستعداد والقدرة على التعام  بكي  سليم 

مع المتغيرا   والتعام أما التعريف الإجرائي للتييف الاجتماعي فهو قبول الاا  والآخرين 
 .الاجتماعية بإيجابية وذلك في ضوء الدرجا  التي يحص  عليها الطلبة  في الاستبيان

 :ئدو  البحث -7
وتتحدد  . 0210/ 0211لأهلية للعام الجامعي ة عمان اتحدد  الدراسة بعينة من طلبة جامع

 .كالك بالاستبيان وصدقه وثباته
 

http://www.yourdictionary.com/dictionary-definitions/
http://www.yourdictionary.com/dictionary-definitions/
http://www.yourdictionary.com/dictionary-definitions/
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 :الإطار النظري -8
أو العضة غير المنتظمة أو  (Bad bite)وقد يطلق عليها العضة السيئة : سوء تطابق الأسنان -1 -9

 .نتظمةلأسنان المزدحمة أو غير الموالتي تأخا شي  ا(Cross bite) العضة المعيوسة 
ييون سوء تطابق الأسنان هو نتيجة لعوام  عديدة منها ما هو وراثي أو لهقدان الأسنان أو قد 
تيون نتيجة لعادا  فموية خاطئة يمارسها الأطهال في مرحلة الطهولة تيون لأسباب كثيرة كنقص الحب 

 :ومن هاه العادا  النكاط الزائد ،والحنان أو القلق أو الإحباط  أو شي   من أشيال التنهيس عن 
 .وخصوصا إذا استمر  بعد ظهور الأسنان الدائمة(  (Thumb suckingمص الأصابع -1
 . Tongue Thrustingدفع اللسان إلى الأمام إثناء البلع -0
ين أن ، ويم Lip-biting / Fingernail biting  أو عض الأظافر عض الكهة السهلى -3

 .تيون نتيجة لإرهاصا  نهسية
 .Pacifiersتخدام اللهايا  اس -4

.forthnet.gr/ath/abyss/orthodontics-010-causes-of-
malocclusion.www 

مث    الغالب موروثة وأحيانا  ميتسبة، وحالا  الموروث متعددةييون سوء تطابق الأسنان في
، أو  غير عادي من حيث الحجم أو الكي وجود فراغا  متباعدة غير طبيعية بين الأسنان أو الحنك

، دفع كصك الأسنان  أما الميتسب فقد أشرنا إلى ذلك سابقا  . تكويه للحنك أو الوجه ككق الحلق
 .نف يؤدي إلى التنهس عن طريق الهم، تضخم اللوزتين أو وجود لحمية في الأاللسان

لأسباب سوء تطابق الأسنان  إلى عدة تصنيها  ,Bhalajhi) (2006وقد أشار بلاجي  
 :الاي يتضمن  (Moyer’s Classification) ومنها تصنيف موير

 :ويكم : الوراثة   -1
 .الجهاز العضلي العصبي - أ

 .العظام - ب
 .الأسنان –ج 



 8102  -العدد الثاني  -مجلد السادس عشرال. …..…................مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
 
 

31 

 

 .(Soft parts)الأجزاء الرخوة  -د
 .الخل  التطوري  لأسباب غير معروفة -0
 :وتتضمن:   (Trauma)الصدما    -3

 الصدما  ما قب  الولادة وإصابا  الولادة -أ
 .ا بعد الولادةالإصابا  م -ب

 :وتتضمن  ( Physical Agents)العوام  المادية  -4
 .عدم نضج الأسنان اللبنية -أ

 .طبيعة الطعام -ب
 :وتكم : العادا  -5

  .مص الإبهام والأصابع -أ
 .دفع اللسان  -ب
  .مص الكهة أو عضها -ج
 .حالة الأسنان -د
 .عادة قضم الأظافر بالأسنان -هـ 

 :وتكم : الأمراض -6
 .أمراض الأجهزة - أ

 .أمراض الغدد الصماء  - ب
 :وتتضمن (local diseases)الأمراض الموضعية  -ج    

 .الأمراض المتعلقة بالبلعوم ووظيهة الجهاز النهسي غير المريح -      
 .أمراض اللثة والأسنان -      
 .الأورام -      
 .نخر الأسنان  -      
 .سوء التغاية -      
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  (White & Gardiners)وايت وكاردنرز  إلى تصنيف  (Bishara,2001)بكارا وأشار
 :هاا المجال والمتمث  بما يلي الاي يعد من التصنيها   الرائدة في

 :شاوذ قاعدة الأسنان وتكتم  على   -1
 .سوء الاتصال بين المقدمة والمؤخرة  - أ

 .سوء الاتصال العمودي   - ب
 .سوء الاتصال الجانبي  -ج
 .حجم الأسنان وعظام القاعدةالتهاو  بين   -د           
 .الكاوذ التيويني -هـ           

 :شاوذ ما قب  ظهور الأسنان وتتضمن -0
 .الكاوذ في ميان التطور في أص  السن   - أ

 .غياب الأسنان   - ب
 .طبيعي للأسنان وشاوذ شي  الأسنانالعدد اليثير وغير ال  - ج
  .بقاء الأسنان اللبنية لهترة طويلة  -د 
 .يبيرةاللجام الكهة   -هـ          
 .الجروح الناتجة عن الصدما   -و    

 :وتتضمن التكوها  ما بعد ظهور الأسنان -3
 :وتكتم  على: العضلا    - أ

 .قوة نكاط العضلا  -
 .ميان استناد الجهاز العضلي -
 .عادا  المص -
 .التكوها  في مسار الغلق -

 .الهقدان المبير للأسنان اللبنية   - ب
 .قلع الأسنان الدائمة   - ج
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 :على النحو الآتي تطابق الأسنانسوء إلى درجا  وأشار المرجع السابق 
لعلوي أعلى من عندما تيون العضة طبيعية وذلك حين تيون أسنان الهك ا: (Class 1)الدرجة الأولى  

 .، وتيون الأسنان في هاه الحالة غير مستقيمة أو مزدحمة أو مقلوبة أسنان الهك السهلي
، أو بعبارة لوي بعيدة عن أسنان الهك السهليان الهك الععندما تيون أسن: (Class 2)الدرجة الثانية 

 .أخرى عندما تيون أسنان الهك العلوي بارزة بكي  واضح عن أسنان الهك السهلي 
، أو عندما سهلي بعيدة عن أسنان الهك العلويعندما تيون أسنان الهك ال :(Class 3)الدرجة الثالثة 

 .        عن أسنان الهك العلوي ييون أسنان الهك السهلي بارزة بكي  واضح
أما نسبة انتكار سوء تطابق الأسنان فهي عالية في كلا الجنسين وقد أشار بريتو ودياز ووكليسر  

Brito ,Dias & Gleiser,2009)  إلى بعض الدراسا  التي أجريت في بلدان متعددة  لجميع
 :أنواع سوء التطابق  كما في الجدول التالي

   1جدول 
 ء تطابق الأسنان لعينة من البحوث في العالمنسبة سو 

عينة  البلد السنة الباحث
 )%(سوء التطابق  العمر الدراسة

 90،2 19-9 1455 أمريييا Mills) ) 1866ميلز
 00،2 15-13 818 كينيا  Ng’ang'a et al  ) انياميي

 58،0 15-8 951 لبنان 1888 (Saleh)صالح 

 5 895 ازي الب  Frazao et al)) 1886 فرازيو
10 

48،2 
01،3 

 50،3 10 6819 جنوب أفريقيا 0223 (Drummond) دروموند
 01،6 6-3 043 البازي  Sadakyio et al 0224))ساديييو 
 96،3 14-13 1088 اليويت Behbehani et al 0225)) بهبهاني
 83،2 14-11 912 ايطاليا 0225 (Ciuffoloet al) سيوفالو

 4936 بازي ال Jahn 0220)) جان
5008 

5 
10 

44،2 
50،2 

 60.2 14-12 333 البازي  Marques etal 0225)) ماركيوس
 00،3 10-6 94 البازي  0225 (Suliano etal) سوليانو
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لى اختلاف نسب انتكار سوء التطابق في الدراسا  السابقة وقد يعود ذلك إيظهر الجدول السابق  
التي اجريت في البازي  لأعمار  Jahn))  د يدعم ذلك دراسة جان، وقق التقييم المستخدمةائاختلاف طر 

بينما كانت النسبة لنهس العمر والبلد في دراسة %( 50)سنة وكانت نسبة الانتكار  (10)
 %Frazao (01،3. )))فرازيو

 :التييف الاجتماعي -2 -8 

نسان على المواءمة بين وهو قدرة الإ بداية الأمر في الجانب البيولوجياستخدم مصطلح التييف في 
، وهي قدرة كم  الجوانب النهسية والاجتماعية، وعمم التييف ليه والعالم الخارجي من أج  البقاءنهس

 .المتغيرا  البيئية وما يرتبط بهاالإنسان على التييف مع  
 وللتييف جانبان هما التييف الااتي الاي يركز على التنظيم الااتي للهرد والتييف الاجتماعي 

 .المتمث  بعلاقاته مع الآخرين
هي حالة من الانسجام مع البيئة والتي  في تعريهه للتييف (Brown ,1984)ويكير براون  

 .م المتطلبا  الجسمية والاجتماعيةتتضمن القدرة على إشباع أغلب حاجا  الهرد  ومواجهة معظ
قا  لى إقامة علايكتم  التييف الاجتماعي على ثلاث جوانب أساسية هي قدرة الهرد ع

، ومكاركة الهرد في الأنكطة الاجتماعية المتنوعة بحيث اجتماعية فاعلة وناجحة مع الأفراد والجماعا 
، أما الجانب الثالث فهو الانسجام مع ثقافة المجتمع  المتمث  بالقبول لقى القبول والاستحسان الاجتماعيي

 .ليد والقيم والقوانين الاجتماعيةللأعراف والتقا
، التييف هي عملية واعية دينامييية تتسم بالاستمرار تستهدف إيجاد علاقة أكثر حال على أية

 .بين الهرد والمتغيرا  المحيطة بهايجابية  
 :معايير الحيم على  التييف السوي وغير السوي -8- 3

جونستون وبنيباك ) :هنالك عدة معايير للحيم على التييف السوي وغير السوي وهي
Johnston and Pennypack, 1980( ) ،1890الرفاعي .) 
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 : المعيار الاجتماعي - 8-1- 3
وفق معايير المجتمع من عرف وعادا  وتقاليد وقيم،  تييفعلى تحديد الالمعيار الاجتماعي يعتمد 

غير  ف والتقاليد والقيم والعادا  يعدالاي يوافق ذلك يعتب سويا ، وما يتعارض وهاه الأعرا تييفوال
 .غير سوي تييفسوي، وما يرفضه المجتمع فهو  تييفي ما يقبله المجتمع فهو سوي، أ

ومن مواطن ضعف هاا المعيار أنه لا ييون ثابتا  وعاما  فهو يختلف من مجتمع إلى آخر، كما أن 
هاا المعيار يلغي فردية وشخصية الإنسان لأن يتصرف وفق رؤيته الخاصة، وعليه الامتثال لتقاليد المجتمع 

 . النظر عن كونها صحيحة أو خاطئة بغض
 : المعيار الااتي -0 -8- 3

إتباع ه الهرد من رضا أو عدم رضا خلال ب من خلال الاا ، فما يكعر تييفهو الحيم على ال
 ،، ومن يخالف هاه  الأعراف والأحيام  فهو غير متييف اجتماعيا  حيام والأعراف التي وضعها بنهسهالأ

للجانب الاجتماعي، ولا  يار أنه يهتقر إلى الموضوعية، كما أنه لا يعطي وزنا  ومواطن الضعف في هاا المع
إلى أن الهرد قد ييون لديه سلوكا  شاذة، ولينه يعتبها من وجهة نظره  إضافةيمين تعميم هاا المعيار، 

  .سوية تماما  
 :المثاليالمعيار  3- -8- 3

، وييون غير وتماشى مع المث  العليااليمال ييون الهرد وفق هاا المعيار متييها إذا حقق حالة من 
 .ا انحرف عن اليمال والمث  العلياذلك إذ

 :الإحصائيالمعيار  8- 3- 4- 
السوي وغير السوي كما يوزع  الإنسانيويعتمد هاا المعيار على فيرة التوزيع الطبيعي للسلوك 

 يعد( الناس أغلبيةلما يهعله )سابي الاي ينحرف عن المتوسط الح تييف هوالاكاء وفق التوزيع الطبيعي، وال
  .1كما هو موضح في الكي    غير سوي تييها  
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السوي حسب  تييفوال. يقعون في الوسط الأفرادمن % 69 أننلاحظ من خلال هاا الكي  
والانتقاد الاي يوجه . عد غير متييففي إذا انحرف عن المتوسط أما .هاا المعيار هو الاي يقع في الوسط

كان   إذافهو يعد سلوكا  سويا  أو طبيعيا   يهييتالالسلوك هاا المعيار هو انه بغض النظر عن طبيعة  لىإ
أو أكثر بيثير مما هو  إحصائيا  كان حدوثه نادرا    إذا، ويعد سلوكا  غير طبيعي وغير سوي إحصائيا  شائعا  
  .متوقع

 :المظاهر التي تدل  على التييف الاجتماعي8- 4- 
ياة  الطمأنينة لكعور بالرضا والسعادة وهو شعور الهرد اعتدال المزاج والرضا عن الاا  والحا -1 -4 -9

 .والاكتهاء الااتي
، وييون راض ومقتنع دراتهوتتمث  بتحقيق الإنتاج الاي يتماشى مع ق: اليهاية في العم  -0 -4 -9

 .بأدائه
الاا  وذلك من خلال رؤية الآخرين وتتمث  بالنظرة الايجابية عن : مههوم الاا  الايجابي -3 -4 -9

 .وخصوصا الأفراد المهمين في حياتهالايجابية له 
 .عله يتصرف وفق نقاط القوة والضعفوالتي تج لاا  بما فيها من جوانب قوة وضعففهم ا -4 -4 -9
 .لمقبول في مواقف الحياة المتنوعةوالمقصود به التصرف الجيد ا: القدرة على ضبط النهس -5 -4 -9
 .على الاحترام والثقة المتبادلةالقدرة على تيوين علاقا  اجتماعية مبنية  -6 -4 -9

(Grace& Schill,1989). 
 

          -                  +         + -

2.14 %
34.13 % 13.59 %13.59 %

2.14 %
34.13 %

 

  1شي  
 التوزع الطبيعي للتييف
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 سأتطرق إلى أشهر النظريا  التي فسر  التييف وعدمه :النظريا  المهسرة للتييف الاجتماعي -8 - 5
قـد  ظور البيولـوجي فمـثلا  وفق المن لنظرية التي تهسر السلوك التييهيوهي ا: النظرية البيولوجية -1 -5 -9

إلى اعتقاد سابق بأن ( 1895)فقد ذكر مرسي . يرتبط  السلوك غير التييهي بالخصائص البيولوجية للهرد
تختلـــف عـــن ( كضـــعف)وعقليـــة ( كـــأن تيـــون تكـــوها )غـــير المتييـــف يمتلـــك صـــها  جســـمية  الكـــخص

 .يبيةالعادي، ولين هاا الهرض لم يثبت علميا  من خلال الدراسا  التجر 
وقد توصلت دراسا  إلى أن هناك علاقة بين عدم التييف واضطرابا  الجهاز الغدي إذ يرى 

أستاذ علم الهرمونا  بجامعة هارفرد الأمرييية إن زيادة إفرازا  الهص الأمامي للغدة  (Skines)سياينز 
فهيم أستاذ علم الهرمونا  النخامية يصاحبه توتر واندفاع إلى عدم التييف، وأيده في ذلك الدكتور إبراهيم 

           نا  الغدة والسلوك غير التييهي في جامعة القاهرة عندما توص  إلى وجود علاقة بين اضطرابا  هرمو 
 (.0224، الظاهر)

وهناك من يرى أن هناك علاقة بين كروموسوما  الجنس وعدم التييف حيث وجد أن   
كما   (xy)وليس  (xyy)وخصوصا العدوانيين هو  كروموسوما  الجنس عند الأشخاص غير المتييهين

ولين لا يمين أن تيون هاه النتائج قاطعة حيث ذكر ( 45، ص 1895مرسي، . )هو في العاديين
ولدوا بثلاثي الجنس، ولوحظ أن العدوان عند طه  ( 552)دراسة لهارفك الاي تابع ( 1895)مرسي 

 . واحد منهم
س الـاين بحثــوا في ان ســيجموند فرويـد مــن أوائـ  علمـاء الــنهلقـد كـ :نظريــة التحليـ  النهســي -2 -8- 5

فقــــد ذكــــر أن لينســـان غريــــزتين تســــيطر عليـــه، همــــا غريــــزة الحيــــاة . وفي القــــوى المحركـــة لــــه الســـلوك التييهــــي
(Eros)   وهي التي تخدم الحهاظ على حياة الهرد وتياثر الجنس، وغريزة المو(Thantos)  ويعب عنهـا

 ,Fontana)المقارنــة لغريــزة الحيــاة، فونتانــاتماعيــا كالعــدوان وهــي أقــ  وضــوحا  ببســلوك غــير مقبــول اج
1977, p. 98)  ،فعندما يكعر الهرد بتهديد خارجي تنتبه غريزته العدوانية فتجمع طاقتها ويغضب الهرد

حتى يهرغ ويخت  توازنه الداخلي، ويتهيأ للعدوان لأي إثارة خارجية بسيطة، وقد يعتدي بدون إثارة خارجية 
 (.1896فرويد وآخرون، )طاقته العدوانية، ويخهف توتره النهسي، ويعود إلى اتزانه الداخلي 
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 :النظريا  السلوكية-3 -   8- 5
يعــــد بنــــدورا  :(Social Learning Theory)نظريــــة الــــتعلم الاجتمــــاعي  -1 -3 -5 -9

(Bandura) طريــق الملاحظــة، مــن أشـــهر  مؤســس نظريــة الــتعلم الاجتمــاعي، أو مــا يعــرف بــالتعلم عــن
الباحثين الاين بينوا من خلال التجريب تأثير مكاهدة النماذج غير التييهية عند الأطهال وييون ذلك عن 

 . والمحاكاة طريق التقليد، فيثير من السلوكا  تحدث عن طريق التقليد
والنماذج . دوانيفمثلا عندما يستخدم الوالدان العقاب مع الطه  ييون سببا  لتعلم السلوك الع

المرفوضة من السلوك لا تقتصر على الوالدين ولين تكم  المعلمين والأقران والأشقاء والنماذج الرمزية التي 
كب ألمهمين في حياة الطه  لهم تأثير ولين الأشخاص ا. يكاهدها في اليتب وفي وسائ  الإعلام المختلهة

 .من الآخرين الأق  أهمية
ييـــف هـــو نتيجـــة أفعـــال حيـــث يـــرى بـــافلوف أن عـــدم الت :راط اليلاســـييينظريـــة الاشـــ -0 -3 -5 -9

الاســتجابة لتحـــديا  الحيــاة، الـــتي تقابــ  بـــالتعزيز أو  والســلوك التييهـــي يكــير إلى كيهيـــة، منعيســة خاطئـــة
  .التدعيم
مـن السـلوكا   لسـلوكيون بـأن السـلوك غـير التييهـييعتقـد ا: نظريـة الاشـراط الإجرائـي - 3-3 -  8- 5

فالســلوك  التييهــي غــير التييهــي تــزداد احتماليــة حدوثــه إذا  . الإنســانية الأخــرى يــتعلم مــن خــلال نتائجــه
كانــت نتائجـــه مهرحـــة، وتقــ  عنـــدما تيـــون نتائجـــه مؤلمــة، وهـــاه تكـــي  جــوهر نظريـــة الاشـــراط الإجرائـــي 

 ( . 0229الظاهر ،)لسينر ، 
العمليا  المعرفية وتهسر عدم التييف من خلال تركز هاه النظرية على : النظرية المعرفية -4 -3 -5 -9

ة وأدلة كافية، الاستجابة الخاطئة للأحداث حيث الاستنتاجا  الاعتباطية التي لا تعتمد على أسس منطقي
، وتعظيم الأمـور أي تيبيرهـا وعـدم ممها الهرد من خلال جزئية معينة، وهي نظرة قاصرة يعوالتعميم المهرط

 . ، وتقلي  ما هو مهم حقيقةهاة حقإعطاء الأمور المهم
 :التكويه المعرفي يظهر من خلال أن (Beck,1976)ويعتقد بيك 

 .الأحداث من وجهة نظر شخصية ذاتيةتهسير  -
 .فة تبتعد عن الواقعأفيار متطر  -
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 .المبالغة في التعميم -
 .التضخم والتحجيم -

 . حداث  التي يتعرض لهاوعقلاني للأفالتييف الاجتماعي يحدث عندما يستجيب الهرد بكي  منطقي 
، وخــــير بطبيعتــــه وان الإنســـان عقــــلاني اجتمــــاعي وتــــرى هــــاه النظريــــة أن :النظريـــة الإنســــانية -5 -5 -9

، وهو قادر على ك السلوك الكائك أو غير المقبولالسلوك السيئ هو نتيجة لظروف بيئية قاهرة جعلته يسل
  .ح  مكيلاته

تحقق  نسان يجاهد ليي يحقق ذاته كإنسان، من خلالويؤكد أنصار الاتجاه الإنساني على أن الإ
الاا  بالدخول  الاتساق بين الخبا  وصورة الاا ، حيث يسمح الناس للمواقف التي تتهق مع مههوم

تمنع من الدخول في الكعور،  في الوعي، ومن ثم يدركونها بدقة، أما الخبا  الصراعية فهي عرضة، لأن
  (1880دافيدوف، )تتصارع مع مهاهيم الاا   بتهديد الخبا  التي وتدرك من غير دقة، حيث يكعرون

  سلبي ويحدث سوء التييف عند شعور الهرد أنه غير قادر وغير فعال الأمر الاي ينعيس بكي
 .على رؤية الهرد لااته

  :الدراسات السابقة -9
 (Bernabe ,Flores ,and Sheiham ,2007)أجرى بيرناب وفلورس وشيهام  1-9- 

سوء تطابق الأسنان وأثرها في أداءا  الحياة اليومية المرتبطة  لى معرفة نسبة انتكار وشدةدراسة هدفت إ
  بسوء تطابق الأسنان المدركة ذاتيا  
ن اختيروا بكي  عكوائي م سنة( 10-11)أطهال بأعمار ( 925) تيونت عينة الدراسة من
نظيف الأسنان، ، تالأك ، اليلام)ياة اليومية هي تضمن أداءا  الحت. أربع مدارس في ليما عاصمة بيرو

 :ومن نتائج الدراسة(. اعي ، الاتصال الاجتم، الدراسة، الانهعالالنوم، الابتسام
 .سنان خلال الأشهر الثلاثة الأولىمن الأطهال إلى وجود أثر لسوء تطابق الأ%( 15.5)أشار  -
 .جدا من سوء تطابق الأسنان وشديدةإلى أنهم يعانون من درجة شديدة %( 19.4)أشار  -
 .ا  الحياة اليوميةمن الأطهال إلى أثر سوء تطابق الأسنان على واحدة من أداء%( 06)أشار  -
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بسوء  كانت أكثر تأثرا  ( الابتسام، الانهعال، الاتصال الاجتماعي)الاجتماعية والنهسية  الأنكطة -
 . تطابق الأسنان

بدراسة طولية تتبعيه للأفراد الاين أجروا   (Shaw & others,2007)شو وزملاؤه  وقام 9- 2- 
حالة ( 1219)لعينة بلغت  1891علاج تقويمي للأسنان وأولئك الاين لم يجروا التقويم ابتداء من العام 

ركز  على العلاقة بين وضع الأسنان والحالة الاجتماعية . ولمدة عكرين سنة( سنة 10-11)ار لأعم
ي أن العلاج التقويمي كان له أثر ايجابي على الصحة النهسية ونوعية الحياة في أ. والنهسية لهؤلاء الأطهال

 .راهقةمرحلة الم
 استخلصت هاه الدراسة إلى أن الأفراد الاين. (330)ن العينة الماكورة إلا ثلث ولين لم يبق م 

وأكثر ( اا ترام الاح)كانوا أفض  في انتظام الأسنان وأفض  في تقدير خضعوا للعلاج التقويمي للأسنان  
 .قناعة ورضا عن الحياة

دراسة  (Mtaya ,Astrom,& Brudvic ,2008)وأجرى متايا وأستروم وبرودفيك  9- 3-
ل المدرسة الابتدائية هدفت معرفة التأثير الاجتماعي والنهسي لسوء تطابق الأسنان والحاجة للمعالجة لأطها

 .في تنزانيا
 قوبلت العينة وجها  . سنة( 13)بمتوسط عمري قدره  طهلا (1621)تيونت عينة البحث  من 
ابق الأسنان تختلف أسهر  النتائج إلى أن اثر سوء تط. للهم يي اليام لوجه  إضافة إلى الاختبار الإكليني

%( 00) إلى (Deep bite)من العينة يتصهون بالعضة العميقة %( 8)حيث كان  باختلاف الكدة
 ،لديهم نوع من الكاوذ%( 63.9)موع من مج (Midline shift)يتصهون بالتحول عن خط الوسط 

لديهم فراغا  بين الأسنان إلى %( 0)والنسب المعتدلة التي اعترف بها الأطهال فهي تتراوح ما بين 
 .من الأطهال غير راضين عن مظهر أسنانهم وأدائها %( 03.3)يكعرون بالألم و%( 02)

دراسة بعنوان تأثيرا  عدم تطابق  (Kelly & others,2009)وأجرى كيلي وآخرون  9- 4-
( 14-11)بأعمار  فردا  ( 083) تيونت عينة البحث من. ينالأسنان وعلاجها في نوعية حياة المراهق

 .ادة صحة المجتمع في جامعة واشنطنأجريت في عي  عاما  
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ن لعدم ومن ضمن النتائج التي توصلت إليها الدراسة أ. تخدمت في الدراسة ثلاث استبيانا اس
 .في نوعية حياة المراهقين قليلا   ا  سلبي تطابق الأسنان تأثيرا  

بدراسة هدفت إلى التحقق ( and others ,2009)  Delcides وقام ديلسايد وآخرون9- 5- 
 من الهرضية التي تقول ان العديد من آثار الأبعاد النهسية والاجتماعية ليدراك الااتي لجماليا  الأسنان لا

ااتية للجسم والصحة الهموية المرتبطة بمعايير نوعية الحياة والصورة ال عدم تطابق الأسنان ترتبط بدرجا 
من %( 59)، كان (1661)بمتوسط عمري  مراهقا  ( 321)تيونت عينة الدراسة من  .عند المراهقين

معة جاأجريت الدراسة في . رى تجميع المعلوما  الديمغرافية، كما قيمت حالا  الأسنانوج. المراهقا 
 .غوياس الاتحادية في البازي 

الحاجة للعلاج ، ولتحديد مدى تقييم عدم تطابق الأسناناستخدم الدلي  الجمالي للأسنان ل
سي والاجتماعي واستبانه الأثر النه .صر للمظهر الجانبي للصحة الهمويةوالكي  المخت. التقويمي للأسنان
 .ومقياس الرضا عن الجسم ،في جمالية الأسنان

ابق الأسنان في التييف لعدم تط سلبيا   أن هناك تأثيرا   نتائج التي توصلت إليها الدراسةومن ضمن ال
 .له تأثير في صورة الهرد عن الجسمكما أن   الاجتماعي
بدراسة بعنوان أثر عدم تطابق الأسنان والإدراك الااتي  (Badran,2010)وقامت بدران  9- 6-

 .لدى عينة من المراهقين الأردنيين( ا احترام الا)للجماليا  في تقدير 
، والرضا تطابق الأسنان وتأثيره الاجتماعيهدفت الدراسة إلى تقييم حاجة المعالجة المعيارية لعدم 

 .عن المظهر الجمالي للأسنان عند العلاج التقويمي للأسنان  وأثر ذلك في تقدير الاا 
منهم ذكور ( 185)، وطالبة طالبا  ( 412)تيونت عينة الدراسة التي اختير  بكي  عكوائي من 

 .سنة(16-14)لأعمار تتراوح ما بين أنثى ( 015)و
 Globalاس التقييم الااتي السلبي الكام ، ولتقدير الاا  مقيمع العينة ةاستخدمت استبان 

Negative Self-Evaluation ي  حاجة التقويم ، وميونا  صحة الأسنان وجماليتها لدل
 .انالعلاجي للأسن
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، وتحلي  الانحدار المتعدد المتدرج  العلاقة بين المتغيرا استخدم معام  ارتباط بيرسون لتحلي  
multiple stepwise regression analysis  في حاجة الإدراك  لدراسة تأثير المتغيرا  المستقلة

 :توصلت الدراسة إلى. دير الاا وتق وجمال الإدراك الااتي ،الااتي للمعالجة
 .للمظهر الجماليفي تقييمهم  لبة بكي  عام أق  نقدا  الط -
تجنبون ، ويركون بأنهم في حاجة إلى المعالجة غير راضين عن مظهر أسنانهمإن الطلبة الاين يد -

 .الابتسامة لإخهاء أسنانهم
أظهروا حاجة  اس التقييم الااتي السلبي الكام الطلبة الاين حصلوا  على درجا  عالية على مقي -

 .ن تقييمهم للمظهر الجمالي ضعيها  وكا، التقويم العلاجي للأسنان حة علىمل
 .ابق الأسنان في القبول الاجتماعيلعدم تط ظهر أن هناك تأثيرا   -
الطلبة الاين ة خضعوا للعلاج التقويمي للأسنان أفض  من وأظهر  النتائج أن تقدير الاا  للطلب -

  .لم يخضعوا للعلاج
  , Agou,  ;locker, ;Muirhead)لد وتومبسون وسترينر وأجرى أكوا ولوكر وميرهي 9- 7-

Tompson,  &Streiner,2011)   دراسة حول العلاج التقويمي للأسنان وعلاقته بالارتياح
( 14-11)بأعمار  فردا  ( 119)ن تيونت عينة البحث م. هموية والتي ترتبط بنوعية الحياةللصحة ال

أجريت الدراسة في عيادا  . مة الانتظارمنهم في قائ( 44)و أجري لهم العلاج التقويمي فردا  ( 04 (،سنة
 .تقويم الأسنان في جامعة تورنتو 

من . ائمة الارتياح النهسي لصحة الطه ، واستبانه إدراك الطه ، والدلي  الجمالي للأسنانطبقت ق
ن الناحية أجريت لهم العلاج التقويمي أفض  م أن الأفرادضمن النتائج التي توصلت إليها الدراسة 

 .ولئك الاين هم في قائمة الانتظارالاجتماعية والنهسية من أ
تطابق وسوء تطابق الأسنان في  رائدة التي تطرقت بكي  مباشر إلى أثروتعد الدراسة الحالية ال 

، لأنه أكثر من بقية المراح  الأخرى لةالتييف الاجتماعي لعينة طلبة الجامعة والتي يظهر فيها  أثر الحا
وتعد الجامعة واحدة . ييون بالمظهر اللائق تجاه الآخر ، وك  جنس يسعى لأنالجنسين يان الاي يجمعالم

في حين كانت أعمار الدراسا  السابقة تتراوح . ية لاختيار شريك أو شريية الحياةمن الأبواب الرئيس
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 سنة( 10-11)لأعمار  ((Shaw & others,2007 ، فدراسةسنة(16-11)بين  معظمها ما
، لأطهال لمدرسة الابتدائية Mtaya ,Astrom,& Brudvic ,2008)) ودراسة
لأعمار   (Agou,  ;locker, ;Muirhead, Tompson,  &Streiner,2011)ودراسة
 .سنة، وكالك بقية الدراسا ( 14-11)ما بين 
 :الطريقة والإجراءات -90

ستوى البيلوريوس هلية لمتيون مجتمع البحث من طلبة جامعة عمان الأ: مجتمع البحث -1 -12 
 .وطالبة موزعين على كليا  الجامعة طالبا  ( 6222)والبالغ عددهم حوالي  2011 والمسجلين للعام

.وطالبة با  طال( 034)مؤلهة من  اختير  عينة عكوائية :عينة البحث   – 2 -10 
(0)جدول   

لأفراد العينة الحالة  والجنس   

 مجموع الجنس العدد حالة الأسنان الجنس

 الاكور
  50 تطابق الأسنان

 39 سوء تطابق الأسنان 85

 الإناث
  05 تطابق الأسنان

 64 سوء تطابق الأسنان 138

 مجموع الحالة
  130 تطابق الأسنان

 120 سوء تطابق الأسنان 034
 :أداة الدراسة -  10-3

على  الدراسة اعتمادا  بناء استبيان للتييف الاجتماعي وبما يتناسب مع موضوع  تطلبت الدراسة
 .انب وخبة الباحث في هاا المجالالاستبيانا  السابقة في الدراسا  السابقة التي أجريت في هاا الج

:صدق الاستبيان  -1 -3 -10 

على مجموعة من المختصين في مجال التربية الخاصة وعلم النهس  تم عرض المقياس بصورته الأولية
، وقد أبدى المحيمون  (9)الجامعا  الأردنية بلغ عددهم دريس في التربوي والنطق من أعضاء هيئة الت
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، حيث اعتب  الهقرة صالحة إذا فقرة( 39)  وصياغة، وقد أبقي علىملاحظاتهم حول المقياس من تعدي
 .من المحيمين على صلاحيتها وبالك يتحقق الصدق الظاهري%( 82)اتهق 
 :الدلالة التمييزية للهقرا  -1 -1 -3 -12

وهي ( 0.59- 0.21)ساب معام  ارتباط الهقرا  مع الدرجة اليلية، وتراوحت بين تم ح
 .، وهاا يكير إلى الدلالة التمييزية للهقرا (α=2.25)عند مستوى جميعها دالة إحصائيا  

 :الثبا  بطريقة الاتساق الداخلي 2- - 1 10- 3-
 خدام معادلة كرونباخ الهابلغ معام  الاتساق الداخلي باست: كرونباخ الها -1 -0 -1 -3 -12

 .وهو معام  ثبا  مرتهع( 2.96)

معام  كما بلغ   0.7013= معام  الارتباط بين الجزأين بلغ : التجزئة النصهية -2 -0 -1 -3 -12
 .وهو معام  ثبا  مرتهع   0.8244= ارتباط المصحح بمعادلة سبيرمان بروان 

 :تصحيح الاستبيان10- 3- 2 - 
 ،31، 32، 09، 03، 00 ،01، 02، 10،  15616 ، 10، 0، 5،  1ة  تعطى الهقرا  الايجابي

تنطبق علي  ) ـدرجا  ل( 3)و( تنطبق علي  بدرجة كبيرة جدا)ـ درجا  ل( 4) 36 ،34 ،33 ،30
( تنطبق بدرجة قليلة) ـودرجة واحدة ل( تنطبق علي  بدرجة متوسطة ) ـدرجا  ل( 0)، و( بدرجة كبيرة 

، 18، 19، 14 ،13 ،11 ،12، 8 ،9 ،6، 3، 0)، أما الهقرا  السلبية  (لي  لا تنطبق ع)  ـوصهر ل
 .فتقلب التقديرا ( 39، 30، 35، 08، 00، 06، 05، 04

هي الدرجة الحدية بين التييف ( 06)، وتعد الدرجة (150-2)تتراوح الدرجا  ما بين 
 .جتماعي الايجابيالاجتماعي السلبي والتييف الا

 :إجراءا  الدراسة4-  -10
. طلبة الجامعة وثبا  الاستبيان تم تطبيقها على أفراد  الدراسة المتيونة منبعد التحقق من صدق 

ك  حالة من   وتم الحيم على تطابق أو عدم تطابق الأسنان بالاعتماد على الملاحظة الواضحة لأسنان
، لك مع أطباء الأسنان لتحديد ذلكقكة ذالصور التوضيحية المتوفرة في اليتب ومنا خلال الاستعانة من

 .وقد حددنا ذلك سابقا  
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 :نتا و الدراسة ومنا شتها11- 
لا توجـــد فـــروق ذا  دلالـــة اســـتخدم الاختبـــار التـــائي للتحقـــق مـــن الهرضـــية الأولى الـــتي تقـــول  -1 -11

لــديهم  ســوء تطــابق الأســنان والطلبــة الــاين مبــين الطلبــة الــاين لـديهa= 0.05 إحصـائية عنــد مســتوى 
 :، كما في الجدول الآتي تطابق الأسنان في التييف الاجتماعي

  3جدول 
 لحالة الأسنان الهروق في التييف الاجتماعي وفقا  

 الوسط الحسابي العدد الحالة
الانحراف 
 قيمة   درجا  الحرية المعياري

الدلالة 
 الإحصائية

 تطابق الأسنان
 سوء تطابق الأسنان

132 
102 

3.1896 
2.5896 

.29582 
37998 

232 13.649 .000 

 

في التييف ( α=2.25)عند مستوى  يظهر من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائيا  
وهي " 13.648( "  )، حيث بلغت قيمة (تطابق، سوء تطابق) الة الأسنان الاجتماعي تعزى لمتغير ح

ماعي لدى الطلبة ذوي تطابق لصالح التطابق مما يدل على أن مستوى التييف الاجت دالة إحصائيا  
 . الأسنان  أفض  من مستوى التييف الاجتماعي  لدى الطلبة ذوي الأسنان سوء التطابق

وهاا يدل  على أن  لتطابق الأسنان أثر ايجابي في القبول الاجتماعي وتيوين صداقا  والظهور 
ي والجانب النهسي إذ أن العلاقة ولا يمين الهص  بين الجانب الاجتماع في الهعاليا  الاجتماعية،الواضح 

على الثقة  ايجابيا   ، لالك يمين أن يهرز ذلك تأثيرا  ة أي أن ك  منهما يؤثر في الثانيبينهما علاقة تهاعلي
الة الغضب لما لهاه الح ثورا والتعبير عن المكاعر والأحاسيس والرضا عن الاا  ،وقد تقل  من  بالنهس

 & Show)شو وآخرون   من النتائج التي  توص  إليها ي قريبة جدا  وه. من أثر في الكعور بالارتياح
others,2007) بتسام  لما تضيف من مسحة جمالية، إضافة إلى أن  جمالية الأسنان تكجع على الا، 
، في  فرد يحب أن يظهر الجوانب الإيجابية أي  راحة والطمأنينةجوا  من ال ما يهيئ والإنسان المبتسم غالبا  

من أن تطابق الأسنان هي جزئية مؤثرة في صورة الاا   وبالرغم. في المرحلة الجامعية صا  نت وخصو كا
لينها لها تداعيا  كثيرة فهي تكجع على المكاركا  الاجتماعية المتنوعة والارتياح النهسي الاي ييون له 
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ى مع ما توصلت وهو ما يتماش .ان كائن اجتماعي وفي تهاع  مستمرتأثير ايجابي على الآخر لأن الإنس
التي  ،(Bernabe, Flores, and Sheiham, 2007) إليه دراسة بيرناب وفلورز وشيهام

كما تساعد   .ام والانهعال والتواص  الاجتماعيأشار  إلى أهمية تطابق أو عدم تطابق الأسنان في الابتس
أي تكويه أو عدم وضوح ، و   من مخارجها وخصوصا السنية منهاالهرد على التلهظ السليم إذ تخرج الأصوا

ز ، وعندما ييون النطق سليما  يؤدي إلى قبول الآخر الأمر الاي يهر ارتياح المستقب  اللهظ قد لا يؤدي إلى
لقد تقاربت كثيرا من . التييف الاجتماعي، وهي من النقاط الأساسية في بظلاله الايجابي في قبول الاا 

 (Ago ;locker, ;Moorhead ,Thompsonالنتائج التي توصلت إليها دراسا 
&Streiner,2011 ؛  Badran 2010 ; and others ,2009&  Delcides). 

وبالرغم من وجود فارق بين الطلبة الاين يتصهون بتطابق الأسنان وسوء تطابق الأسنان في 
ي إذ التييف الاجتماعي إلا أن ذلك لا يعني أن من لديهم سوء تطابق الأسنان لديهم سوء توافق اجتماع

والدنيا هي ( 92.90)و( 135.06)أظهر  النتائج أن درجة التييف للهقرا  جميعها تراوحت ما بين 
والجدول التالي . (150 -2)إذ أن درجا  الاستبيان تتراوح ما بين ( 06)أعلى من الدرجة الحدية البالغة 

 .يوضح  أعلى فقرة إلى أدنى فقرة ودرجة التييف الاجتماعي
  4جدول 

 تيب التنازلي ووزن الهقرةالتر 

 درجة التييف وزن الهقرة المجموع العام الهقرة 
 135.06 3.57265 936 أشعر أن الآخرين يسخرون مني  12
 135.06 3.57265 936 خرين أحاول إخهاء وجهي  عند التحدث  أمام الآ 06
 130.93 3.495726 919 أقب  شيلي كما هو 09
 132.99 3.444444 926 ة للآخرين تع عند تقديم المساعدأتم 32
 100.56 3.358974 096 تمتع عند مكاركتي أصدقائي مرحهم أ 01
 105.36 3.299145 000 ة بالنهس عند الحديث مع الآخرين لا أشعر بالثق 08
 104.01 3.28205 069 ن نهسي عندما  أتحدث مع الآخرين أشعر بعدم الرضا ع 9
 103.419 3.247863 062 إطار أسرتي  ب إقامة علاقا  خارجلا أح 05
 100.44 3.222222 004 أتجنب الدخول في نقاش مع الآخرين  00



 8102  -العدد الثاني  -مجلد السادس عشرال. …..…................مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
 
 

11 

 

 درجة التييف وزن الهقرة المجموع العام الهقرة 
 101.08 3.205128 052 لا أشعر بالارتياح عند تواجدي داخ  الأسرة 30
 102.48 3.17094 040 أرحب بالآخرين عندما ألتقي بهم  34
 102.10 3.162393 042 أستخدم ألهاظ مهابة  عند الحديث 00
 118.94 3.153846 039 أشعر بارتياح الآخرين لي عند تحدثي معهم 0
 118.50 3.145299 036 م دائما  عند تواصلي مع الآخرين أبتس 5
 118.50 3.145299 036 عارف  لا أحب زيارة الم 11
 119.90 3.128205 030 باها من الآخرين عند حديثي معهم لا أجد انت 14
 119.54 3.119658 032 خلق روح من المرح  عندما أكون في مجموعةأسعى إلى  10
 116.00 3.059829 016 ابتعد عن إحراج الآخرين  31
 114.30 3.008547 024 جتماعية أفض  الجلوس بعيدا في المناسبا  الا 18
 114 3 624 طلب المساعدة عندما أحتاج إليها لا أتردد في  30
 110.30 2.957265 680 ي في مناقكة المواد المكتركةلا أفض  مكاركة زملائ 35
 111.00 2.940171 699 لا أحب الدخول في أي نوع من المكيلا  04
 111.20 2.923077 694 البعض عند التجمعأبادر في تعريف الناس ببعضهم  02
 129.15 2.846154 666 أستمتع بتيوين صداقا   1
 120.19 2.820513 662 أفهمها بلا تردد أستهسر من زملائي عن أي نقطة لا 36
 125.99 2.786325 650 أخج  عند التحدث أمام الآخرين  0
 125.03 2.769231 649 أشعر بالهك  عندما ينسحب أصدقائي من حولي  19
 124.82 2.760684 646 أتجنب المقابلا  الكخصية  6
 124.82 2.760684 646 ديث عندما أكون مع جمع من الناس أتجنب بدء الح 8
 121.65 2.675214 606 أتغاضى عن خلافاتي مع زملائي مهما تين 33
 88.39 2.615385 610 انتباه الآخرين  عند حديثي معهم أمي  إلى جاب  10
 88.25 2.606838 612 التجمعا  والمهرجانا  والحهلا   لا أحب حضور 3
 86.09 2.547009 586 ةأشعر بالسعادة عند مكاركتي الأنكطة الاجتماعي 16
 84.93 2.495726 594 أحب الجلوس لوحدي  39
 99.21 2.316239 540 غضب بسرعة إذا ابتعد عني أصدقائيأ 13
 94.44 2.222222 502 لحرج عندما يطلب مني التحدث أمام جمع من الناسأشعر با 4
 90.90 2.179487 512 أعب عن مكاعري وأفياري بسهولة  03
 92.90 2.128205 489 لجلوس في المقدمة في المناسبا  الاجتماعيةأفض  ا 15
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لا توجـد فـروق ذا  دلالـة  وقد استخدم الاختبـار نهسـه للتحقـق مـن الهرضـية الثانيـة الـتي تقـول11- 2- 
سـوء تطـابق الأسـنان والطلبـة الـاين لـديهم  بـين الطلبـة الـاين لـديهم a= 0.05 إحصـائية عنـد مسـتوى  

 :كما في الجدول التالي  التييف الاجتماعي وفق متغير الجنستطابق الأسنان في
  5 جدول 

 الهروق في مستوى التييف الاجتماعي وفقا لمتغير الجنس

 الوسط الحسابي العدد الجنس
الانحراف 
 قيمة   درجا  الحرية المعياري

الدلالة 
 الإحصائية

 الاكور
 الإناث

95 
139 

2.9283 
2.9258 

.40606 
. 47747 

232 .041 .967 

ييف في الت( α=2.25)عند مستوى  يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيا  
وهاا يكير  وهي غير دالة إحصائيا  " 2.241( "  )، حيث بلغت قيمة الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس

  .إلى أن مستوى التييف الاجتماعي لدى الاكور لا يختلف عن مستوى التييف الاجتماعي لدى الإناث
أن ك  منهما  للحالة الثقافية الواعية التي وص  إليها الاكور والإناث إذ وقد ييون ذلك انعياسا  

، وييون التعام  إلى الاا  وفي القبول الاجتماعي في النظرة ، وقد يقتربان معا  في مستوى علمي واحد
كما . ق وفق متغير الجنسلا يجري التهريإذ  من قب  أعضاء الهيئة التدريسية بكي  عام واحدا   وخصوصا  

أكثر إلى حد ما بالمرغوبية الاجتماعية، وبالرغم من أنَ الإناث أن الاستجابة لهقرا  الاستبيان تتأثر 
ييون له تأثير من الناحية الجمالية  تطابق الأسنان بالمظهر من الاكور وتطابق الأسنان وسوء اهتماما  

د ينتابهن قلق مستقبلي يتعلق بالزواج إذ قد ييون زواج ، قولين وفي ذا  الوقت ر من الاكورعليهن أكث
 ، ولين ليس هناك ضمانة للبنتوفق المعايير التي يرغبها أحيانا  الاكر بكي  واقعي مضمون وقد ييون 

جانب تهتم بمظهرها الجمالي أكثر من الاكر لين الجانب الآخر المتعلق  للزواج وفق المعايير المبتغاة، فهي
ر فروق ذا  دلالة إحصائية لالك لم تظه. تينصالح الاكر الأمر الاي جع  اليهتين متقارببالزواج ييون ل

 .بينهما
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واستخدم الاختبار نهسه للتحقق من الهرضية الثالثة لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية عند  - 13-3 
ق الأسنان بين تطابق أو سوء تطابق الأسنان للاكور وكالك تطابق أو سوء تطاب a= 0.05 مستوى  

 :والجدول التالي يوضح ذلك. يناث في التييف الاجتماعيل
 6 جدول

 الهروق في مستوى التييف الاجتماعي وفقا لحالة التطابق أو سوء التطابق للاكور والإناث 

 العدد حالة الأسنان الجنس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجا  
 قيمة   الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاكور
الأسنانتطابق   

 سوء تطابق 
57 
38 

3.1505 
2.5949 

.30470 

.29688 
93 8.796 .000 

 
 الإناث

 تطابق الأسنان
 سوء تطابق 

75 
64 

3.2193 
2.5818 

.28738 

.42384 
 

137 
 

10.503 
 

.000 
في التييف ( α=2.25)يظهر من خلال الجدول وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

، حيث بلغت قيمة لدى الاكور والإناث( تطابق، سوء تطابق) ي تعزى لمتغير حالة الأسنان الاجتماع
وهي دالة إحصائيا لصالح التطابق مما يدل على أن مستوى التييف 8.796 " بالنسبة للاكور  ( " )

لدى الاكور ذوي  أفض  من مستوى التييف الاجتماعي عي لدى الاكور ذوي تطابق الأسنانالاجتما
لصالح  وهي دالة إحصائيا  10.50" ("  )أما بالنسبة ليناث فقد بلغت قيمة . تطابق الأسنانوء س

أفض  من مستوى  الإناث ذوي تطابق الأسنانأن مستوى التييف الاجتماعي لدى  التطابق مما يدل على
 .لدى الإناث ذوي سوء تطابق الأسنان التييف الاجتماعي

أهمية الاهتمام بهاه الحالة وإبعاد الهرد عن سوء  للكك يدع مجالا   إن  هاه النتيجة تدل  بما لا 
، وما تضهيه ى الهرد وقبول صورة الاا تطابق الأسنان قدر الإميان، لما لهاه الحالة من تأثير على مستو 

ه  ، فالهرد الاي يتصف بتطابق الأسنان يمي  أكثر من غير الارتياح على الآخر كمظهر جماليمن شعور ب
إضافة إلى قدرته على  الاي يجعله بكي  عام مرغوبا  فيهلابتسام وإلى التواص  مع الآخرين الأمر ا إلى

كالتكويه اللهظي والصو  والطلاقة غير )الكوائب النطقية إيصال الرسائ  بكي  واضح لا تكوبها 
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ي وه اه الجزئية،ص المتعلقة بهوبالتالي سيكعر الهرد بالرضا عن صورة الاا  وبكي  خا( السليمة تماما  
 . نقاط مهمة في التييف الاجتماعي

ولا يختلف الحال بالنسبة ليناث حيث ظهر  فروق ذا  دلالة إحصائية بين الإناث اللواتي 
اتصهن بتطابق الأسنان والإناث اللواتي  اتصهن بسوء تطابق الأسنان في التييف الاجتماعي ولصالح الهئة 

بين الاكور (  )، ولين ظهر هناك فارق في قيمة ذكره في الاكور جة لتيرار ما سبقالأولى، ولا حا
والوسط  ،10.503))بينما كانت بالنسبة ليناث ( 8.796)والإناث حيث كانت بالنسبة للاكور 

بينما كان الوسط الحسابي للتييف ( 3.1505)الحسابي للتييف الاجتماعي لحالة التطابق للاكور 
بين مستوى التييف  ، وكالك كان هناك فارق بسيط جدا  3.2193))ث لينالحالة التطابق الاجتماعي 

الاجتماعي لحالة سوء تطابق الأسنان  للاكور والإناث حيث كان متوسط التييف الاجتماعي لحالة سوء 
وهاا قد يكير إلى أن الإناث 2.5818) )في حين كان ليناث  (2.5949)توافق الأسنان للاكور 

كور للمظهر الجمالي والتواص  السليم بالرغم من أنها لا ترقى أن تص  إلى مستوى أكثر من الا  يعطين وزنا  
للزواج  فرصة أوفر بدرجة ما وبة اجتماعيا الأمر الاي يمنحهن  الدلالة الإحصائية، وهي من الخصائص المرغ

ية لاجتماععما تضهيه تطابق الأسنان من ارتياح نهسي للمكاركة ا فضلا  . في المجتمع العربي وخصوصا  
وما تضهيه من قبول ، م لإظهار الجانب الجمالي للأسنانوالمي  إلى الابتسالوضوح اللهظ والصو  والطلاقة 

 . ي  ايجابي على التهاع  الاجتماعيوارتياح للآخر ألأمر الاي يعيس بك
 :التوثيات12- 
 .  كثيرة توفير فرص تعدي  الأسنان بالمؤسسا  والمراكز الخاصة بالك بتسهيلا -1 -10
توعية الأمها  بضرورة قلع الأسنان اللبنية عند تحركها حتى ولو كان بكي  بسيط لتهسح  -0 -10

 .سنان الدائمة للخروج دون اعوجاجالمجال أمام الأ
توعية الأمها  بالسلوكا  التي تؤدي إلى سوء تطابق الأسنان ليي تبعد أبناءهن من العادا   -3 -10

 .الأصابع أو الكهتين  أو اللسان أو الاستخدام المهرط للهايا الهموية الخاطئة  كمص 
ة كصك الأسنان  وعض إبعاد الأبناء عن الضغوط النهسية التي قد تؤدي إلى السلوكا  الخاطئ -4 -10

 .الكهة السهلى
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