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  **سليمان محمد قزاقزة  د.

  *** طارق يوسف جوارنة د.
  ��*صا�

هدفت هذه الدراسة التعرف على تصورات طلبة الصف العاشر الأساسي في محافظـة إربـد حـول  
أثـر ممارســة الأنشـطة الرياضــية فـي تطــوير الجوانــب الصـحية والنفســية والاجتماعيـة والعلميــة لــديهم. 

ستبانة ولتحقيق هدف الدراسة، استخدم الباحثون استبانة بعد التحقق من صدقها وثباتها. تكونت الا
فقـرة موزعـة فـي أربعـة أبعـاد، هـي: البعـد الصـحي، البعـد النفسـي، البعـد الاجتمـاعي، والبعـد  23من 

العلمــي. تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلبــة الصــف العاشــر فــي محافظــة إربــد, والبــالغ عــددهم 
بـــة بالطريقـــة ) طالبـــاً وطال322) طالبـــاً وطالبـــة، وتـــم اختيـــار عينـــة الدراســـة, والمكونـــة مـــن (7500(

الطبقيــة العشــوائية. وتــم تحديــد معامــل الاتســاق الــداخلي للاســتبانة باســتخدام معادلــة كرونبــاخ الفــا, 
). أظهرت نتائج الدراسة أن تصورات طلبة الصف العاشر الأساسي فـي محافظـة 0.84والذي بلغ (

اعية والنفسـية والعلميـة إربد حول اثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تطوير الجوانب الصحية والاجتم
ــرة" . كمــا أظهــرت نتــائج الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة  ــديهم جــاءت ضــمن درجــة تقــدير "كبي ل
إحصـائية فـي تصــورات الطلبـة تعــزى لمتغيـر "الجــنس" ولصـالح الــذكور، فيمـا أظهــرت نتـائج الدراســة 

عــدل التراكمــي" . عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية تعــزى لمتغيــر "مكــان الســكن" ومتغيــر "الم
  وفي ضوء نتائج الدراسة، قدم الباحثون مجموعة من التوصيات. 

الكلمــات المفتاحيــة: تصــورات الطلبــة، الأنشــطة الرياضــية، البعــد الصــحي، البعــد النفســي، البعــد 
  الإجتماعي، البعد العلمي.

_______________________________________  
  .لأردنا، اليرموكامعة ج, التربية*كلية 

  .الأردن، اليرموكامعة ج, التربية*كلية *
 .الأردن، اليرموكامعة ج, التربيةكلية ***
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  مقدمة البحث: -1
تشهد السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام من مختلف العلماء والمختصين بالتأكيد على ممارسة الأنشطة 

ج من الأمراض المرتبطة بقلة الحركة الرياضية, ليس دف المنافسة, ولكن كنوع من وسائل الوقاية والعلا
)Hypokinetics disease  ويرجع هذا الاهتمام إلى نتائج الدراسات التي أظهرت بصورة متكررة أن .(

أغلب فئات اتمع لايمارسون قدراً كافياً من النشاط البدني لتحقيق الصحة المثالية والعافية خاصة في ضوء 
مام للتقنيات التي تقدمها الاختراعات التكنولوجية الحديثة والتي تكفل قلة حركة الأفراد ونتيجة لاستخدا

  .  ) (Corbin&Lindsey,1996; Stensel,2003لهم الراحة في حيام العامة. 
والأنشطة البدنية لها فوائد صحية, ونفسية, واجتماعية عديدة, فهي تساعد عادة على رفع مستوى اللياقة  

ل  وأكثر نشاطاً, مما يساعد على تقليل احتمالات الإصابة بأمراض القلب, البدنية من أجل صحة أفض
  والسمنة, بالإضافة إلى تنمية الجوانب المعرفية المتعلقة بالصحة والتغذية

  Corbin, Lindsey, & Corbin,2002).(  
) على أن ممارسة الأفراد للنشاط البدني Corbin&Lindsey,1996وقد أكد كوربن وليندسي( 
لاستمرارية فيه يؤدي إلى تنشيط الفرد في النواحي الصحية والبدنية, فمن خلالها يتمكن الفرد من تقوية وا

أجهزة الجسم العضوية المختلفة. وفي اال الصحي فقد أشارت بعض الدراسات إلى أهمية النشاط البدني 
الأعمال بصورة أفضل, والعيش للصحة لما له من أهمية لحماية الجسم من الأمراض والقدرة على القيام ب

لفترة أطول, ومن هذا المنطلق وضع كلارك تقسيما لكافة العوامل الحركية التي تمس حياة الإنسان, يحدد 
فيها أهم هذه الأبعاد, وهو اللياقة البدنية. أما في اال الاجتماعي, فالياقة البدنية تساهم في إكساب 

  ساعد على تكوين شخصيته. الفرد للخبرات الاجتماعية التي ت
وتعد الأنشطة الرياضية والصحية وجهين لعملة واحدة, والذي يجمعهما التكامل في جوانب الشخصية  

البدنية والنفسية والعقلية وسلامة تلك الجوانب, ويظهر ذلك بوضوح من خلال تعريف كليهما, حيث 
ة والعقلية والاجتماعية الكاملة, وليست مجرد تعرف الصحة على أا: "حالة من السلامة والكفاية البدني

). وتعد الأنشطة الرياضية بأا " جزء من التربية 1992خلو الشخص من المرض أو العجز" ( بدح,
العامة, والتي دف إلى تنمية شخصية الفرد عقلياً وبدنياً ونفسياً واجتماعياً بصورة متكاملة من خلال 

  ). 2001إشراف قيادة ماهرة" (أبونمرة,  ممارسة الأنشطة الرياضية تحت
يمكن الاستغناء عنها,  وتؤكد الاتجاهات الحديثة أن الأنشطة الرياضية هي جزء مهم في التربية العامة, ولا

والإيمان بأن تدريس الأنشطة الرياضية يوفر فرصة جيدة لتعويد الطلاب على ممارسة مهارات عملية وعلمية 
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)1999  ,unesc0رها الأنشطة الرياضية للطلاب ومنها: تطوير المهارات ), وتتعدد الفوائد التي توف
الحركية اللازمة للمشاركة الممتعة في أداء الأنشطة الرياضية, ورفع اللياقة البدنية, فقد أشارت بعض 

 في ). إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية تلعب دوراً فعالاً  Burk, V., et al, 1998الدراسات (
رفع مستوى اللياقة البدنية والعملية, وبخاصة إذا ما نظمت لمدة زمنية طويلة. وكذلك تسهم الأنشطة 

   ).Allensworth, Lawon, Nicholson and wyche, 1997الرياضية في زيادة التحصيل العلمي (
رة ملحة لجميع المراحل حيث أن ممارسة الأنشطة الرياضية يعتبر ضرورة من ضروريات الحياة, كما يعتبر ضرو 

العمرية, لاسيما المرحلة الأساسية, لأن الجسم ينمو فيحتاج إلى نشاط بدني يساعده على نمو العضلات, 
) أن الأنشطة الرياضية والرياضة 2000(ويذكر أمين الخولي  والعظام, والقلب, والرئتين بالشكل الطبيعي,

اب من جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية الممارسة بشتى أنواعها تعزز نمو الأطفال والشب
  ).2009والاجتماعية والترويحية والصحية ( ثابت, 

والأنشطة الرياضية في المرحلة الأساسية بمدلولها الحديث ليست مجرد مادة من مواد المنهاج المدرسي, أو   
مظاهر العملية الكلية للتربية؛ لهذا فهي مجرد هدف في حد ذاته. ولاشك أن التربية الرياضية تعد مظهراً من 

تم بالنشاط البدني, وما يتصل به من أمنيات. ومما لاشك فيه أن التربية الرياضية تؤثر تأثيراً مباشراً على 
  ).1999حياة الطلاب ( الديري, 

, يتفق المهتمون ولتفعيل الأنشطة الرياضية المدرسية من أجل  تحقيق أهدافها الحركية والمعرفية والاجتماعية
على ضرورة توفير الوقت الكافي للأنشطة الرياضية الجدول الدراسي؛ مما قد يسهم في زيادة فرص الممارسة 
للأنشطة الرياضية؛ مما قد يؤدي إلى أداء الأعمال اليومية دون تعب, بالإضافة إلى زيادة التحصيل الدراسي 

ضرورة إدخال مبحث التربية الرياضية مادة إجبارية  الجيد. ومن هذا المنطلق أكدت الدول العربية على
  ).  1986ضمن في كل المراحل التعليمية (السامرائي والياسري, 

وتم الدول المتقدمة في العصر الحديث بالتربية اهتماماً متميزاً, لما لها من دور فاعل وكبير في إعداد الفرد  
نشطة الرياضية جزء من التربية, فقد أصبحت نظاماً تربوياً اللائق في مختلف مجالات الحياة. وبما أن الأ

يهدف إلى تنمية الفرد وذلك بإكسابه القدرة البدنية, ويصقل قواه العقلية والنفسية والانفعالية تحت إشراف 
) 1990) . ويؤكد (بدرالدين, 1987قيادة صالحة , لتحقيق أسمى القيم الإنسانية (شلتوت ومعوض, 

الشباب التي يتم خلاله النمو الجسمي والعقلي , التي يبدأ فيها المشاركة الفعلية في الحياة  بإشارته لمرحلة
الاجتماعية, بعد أن تكونت لديه شخصيته المستقلة, ويعد قطاع الشباب في أي مجتمع طاقة  قوية , 

 إشباع عدة حاجات, وركيزة أساسية يعول عليها في الإنتاج والرقي والتقدم في اتمع .فالشباب بحاجة إلى
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الحاجات الصحية....وغيرها, وذلك  - الحاجات الاجتماعية -الحاجات النفسية -ومنها الحاجات البدنية
لما تمثله هذه الممارسة من مصدر لتأكيد الذات, وتخفيف التوتر وحدة القلق, وذيب السلوك (عبد 

  ).1997الرحيم,
التربوية المسؤولة عن تقديم التربية الصحية والمهنية لطلاا, ونشر وهنا يأتي دور المدرسة باعتبارها المؤسسة   

تقدمه لهم عبر المناهج  الوعي, والثقافة الصحية والمهنية بينهم بطرق وأساليب منظمة, من خلال ما
الدراسية, من أنشطة متنوعة, وخبرات عديدة, تشتمل على المعارف الصحية, والمهارات, والاتجاهات, 

لصحية السليمة, والتي تحاول المدرسة إكساا لهؤلاء الطلبة, وغرسها فيهم قياماً بدورها تجاه والعادات ا
تحقيق النمو السليم لجميع الطلبة.وأن تتبع التوجهات الحديثة في بناء المدارس والتخطيط  لإيجاد المرافق 

ذكية, ومرافق أخرى لتظهر أهمية  الرياضية والسباحة والمختبرات العلمية, والمشاغل المهنية, وقاعات تدريس
الأنشطة الرياضية في المدارس من خلال إسهامها في تطوير وتنمية شخصية الطالب لمحاولة تكوينها 
شخصية تتمتع بقدر كاف من النجاح على المستوى الصحي والنفسي والاجتماعي والعلمي مما يعود 

  بمردودات إيجابية على الفرد واتمع. 
لمناهج الدراسية هي وسيلة المدرسة التي اعتمدت عليها, في تحقيق أهدافها المتنوعة, ومنها وإذا كانت ا  

نشر الوعي الصحي والثقافة الصحية, والتربية الصحية, بين طلاا. فإن أكثر هذه المناهج ارتباطا 
ا علاقة قوية بالصحة, هي مناهج التربية الرياضية, نظراً لما يتضمنه محتوى هذا العلم من موضوعات له

  ).   1992بجوانب صحية مختلفة نسعى لإكساا للطلاب, وهذا ما يشير إليه (بدح, 
ومن أجل كل ذلك أجريت العديد من الدراسات لتحديد مدى ارتباط ممارسة الأنشطة الرياضية بالجوانب 

لصحية , واشتمالها على الصحية, والتي أظهرت نتائجها, تضمين هذه المقررات لجوانب متنوعة من التربية ا
موضوعات صحية تختلف في نسبتها وتوزيعها من مقرر إلى آخر، وفي ضوء ما سبق فإن الشخص الذي 
يمارس الأنشطة الرياضية بصورة منتظمة يكون أكثر نشاطاً, وأكثر راحة وقدرة على التعامل مع التوتر, 

لى التوتر الشديد, وإلى القلق والشد العضل, وأقل عرضة للإصابة بالمرض، وعدم ممارسة الرياضة قد يؤدي إ
وارتفاع ضغط الدم, وضعف المناعة. وممارسة الأنشطة الرياضية تساعد على مواجهة كل ما سبق، 
والأنشطة الرياضية هي بالأحرى ضرورة، يتنفس من خلالها الطلاب، ومتسع لتنمية مواهبهم، وبناء 

  ).2014أجسامهم وعقولهم أيضاً(عبد الحافظ، 
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  مشكلة الدراسة: -2
ومن الملاحظات الميدانية للباحثين تبين لهم أن غالبية الطلبة يعانون من ضعف المعرفة الصحية, وتدني 
الثقافة والوعي الصحي لديهم, وربطت ذلك بمفردات الأنشطة الرياضية, ومن خلال ما يشاهد في 

م الصحية (وكما لاحظ الباحثون ذلك مدارسنا من مظاهر سلوكية غير صحية بين الطلبة, ومن قلة معرفته
من خلال طبيعة أعمالهم) مظاهر التدخين بين الطلبة منتشرة بشكل كبير, وعدم الاهتمام بالصحة 
الشخصية, وتناول الأطعمة, والمشروبات غير الصحية, وغير المفيدة, وانتشار السمنة, وإلى غير ذلك من 

لى العودة مرة أخرى إلى هذه المقررات, وإعادة النظر في علاقة السلوكيات غير المرغوبة, كلها أمور تدعونا إ
ممارسة الأنشطة الرياضية بالتربية الصحية, ومدى فاعلية وقدرة المحتوى الصحي الذي تتضمن إكساب 

وعلى الرغم من أهمية ما توفر من الدراسات والبحوث العربية  الوعي والثقافة الصحية لهؤلاء الطلبة.
تي أوضحت أهمية العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة وبين العديد من متغيرات والأجنبية ال

الجوانب الشخصية , وعلى الرغم من أهمية مثل هذا النوع من الدراسات في هذا اال لم يجد الباحثون 
ا سبق من على حد علمهم دراسة أجريت على طلبة الصف العاشر الأساسي في الأردن. وانطلاقاً مم

معطيات فإن الدراسة الحالية تسعى إلى أن تلقي الضوء على درجة تصور طلبة الصف العاشر الأساسي في 
محافظة إربد حول أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تطوير الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية والعلمية 

   لديهم. وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:
ما درجة تصورات طلبة الصف العاشر الأساسي في محافظة إربد حول أثر ممارسة الأنشطة  -2-1

 الرياضية في تطوير الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية والعلمية لديهم؟
) بين متوسطات α =0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(  -2-2

ي في محافظة إربد حول أثر ممارسة الأنشطة درجة تصورات طلبة الصف العاشر الأساس
الرياضية في تطوير الجوانب  الصحية  والنفسية والاجتماعية والعلمية لديهم  تعزى إلى 

 المتغيرات (الجنس, مكان السكن, المعدل التراكمي)؟
  أهمية الدراسة: -3

فراد, حيث ترتب على فقد لوحظ في العصر الحديث تراجعاً لأهمية ممارسة الأنشطة  على مستوى الأ    
هذا الأمر أن الطلاب يركزون على خطط المواد الدراسية والنجاح في الامتحانات؛ مما دفعهم إلى العزوف 
عن المشاركة في النشاطات الرياضية. لذا فإن النشاط الرياضي أصبح ضرورة ملحة في الوقت الحاضر لأن 

ائل الميكانيكية والآلية تحل محل الإنسان, فكان الإنسان أصبح يحيا حياة يملؤها الخمول فأصبحت البد
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التقدم التكنولوجي وانتشاره على نطاق واسع في العالم سبباً في خفض الجهد البدني والحركي عند الأفراد, 
خلال السنوات الماضية, %8إلى  %90وتشير الإحصائيات إلى أنه انخفض بذل الجهد للإنسان من 

من الأمراض التي تعرف بأمراض قلة الحركة مثل: أمراض القلب والشرايين  وأدى ذلك إلى انتشار كثير
  ).1999والسمنة, وآلام أسفل الظهر والسكري, وارتفاع ضغط الدم.(فضل, 

ويسمى هذا العصر "بعصر الخمول" فالسيارات والتلفونات والمصاعد الكهربائية وغيرها من الاختراعات 
اعتماداً كلياً, فأصبح كسولاً خاملاً وظهر لديه التوتر والقلق المستمر  الحديثة التي اعتمد عليها الإنسان

وذلك من أجل سبل العيش الكريم, وكل ذلك على حساب صحة الأفراد وقلة ممارسة الأنشطة الرياضية 
  ).1991(الرملي وشحادة, 

الرفاهية وخصوصاً فيما  وتأتي أهمية هذه الدراسة فيما تشهد حياة الأسرة في الأردن من تغيير، واتجاه نحو
يتعلق بالجهد البدني الذي أخذ يتقلص مع الحياة الحديثة لمعظم الأفراد مما نتج عنه زيادة في الوزن والتعرض 

  للعديد من الأمراض الجسمية وقلة اللياقة البدنية.  
  أهداف الدراسة: -4

  هدفت هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:
ة الصف العاشر الأساسي في محافظة إربد نحو أثر النشاط البدني التعرف إلى تصورات طلب -4-1

 في تطوير الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية والعلمية  لديهم.
تحديد الفروق ذات الدلالة الإحصائية في تصورات طلبة الصف العاشر نحو أثر الأنشطة  -4-2

علمية  لديهم تعزى لمتغيرات الرياضية في تطوير الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية وال
  الجنس, والسكن, والمعدل التراكمي. 

  التعريفات الإجرائية: -5
: كما عرفتها منظمة الصحة العالمية بأا " حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية الصحة -5-1

والاجتماعية وليست مجرد خلو الجسم من المرض أو العجز". (منظمة الصحة العالمية, 
  م).1978

هو كل ما يبذله المتعلم من جهد بدني أو عقلي أو كلاهما معا" للوصول إلى  اط:النش -5-2
  هدف محدد أو تحقيق غاية معينة, برغبة تلقائية منه. 

: هي ما يمارسه الطالب في درس التربية الرياضية (البدنية) من الأنشطة الرياضية المدرسية -5-3
م له من برامج مرتبطة باال (مهارات حركية, ألعاب ترويحية, قصص حركية), وما يقد
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الرياضي, بصورة فردية أو جماعية, داخل أو خارج المدرسة تحت إشراف منظم لتحقيق 
 هدف تربوي.

هو مختلف الأنشطة الحركية اليومية التي يمارسها الإنسان خلال حياته  النشاط البدني: -5-4
شطة الرياضية المختلفة مثل: المشي وصعود الدرج, وغيرها من الأنشطة الحركية, بجانب الأن

مثل:الجري والمشي والسباحة والتمرينات الحركية المختلفة....... ويعتبر من أهم مظاهر 
الصحة والوقاية من الأمراض, والتخلص من السمنة, ويستخدم في علاج العديد من 

 الأمراض النفسية والقلبية وغيرها.
  محددات الدراسة: -6

  ضوء المحددات الآتية: يمكن تعميم نتائج البحث في       
اقتصر هذا البحث على طلبة الصف العاشر الأساسي في المدارس التابعة لمديرية إربد الأولى  -6-1

 .2014\2013في محافظة إربد 
 تحددت أداة الدراسة في: -6-2

  مجال الأنشطة الرياضية وأثرها على الجوانب الصحية , والنفسية , والاجتماعية,  والعلمية. 
  ة:الدراسات السابق -7

في مراجعة واسعة للأبحاث المتعلقة بموضوع الأنشطة الرياضية وأثرها على الجوانب الصحية  
والنفسية والاجتماعية والعلمية, تبين أن هذه الدراسات قليلة, وقد استخدمت في موضوعات وبيئات 

  مختلفة, ومن هذه الدراسات:
شاط البدني بين سكان دبي. ) دراسة تحليلية لتحديد ممارسة الن2009أجرى ( الشريف,  -7-1

وقد بينت النتائج وجود نسبة عالية لديهم معرفة لأهمية النشاط البدني للمحافظة على 
الصحة العامة للفرد, وأيضاً ممارسة النشاط البدني له علاقة ذات دلالة إحصائية وبنسبة 

  عالية لدى الذكور عنه لدى الإناث.
ف إلى اتجاهات طلبة جامعة الملك عبد العزيز ) التي هدفت التعر 2013وفي دراسة (علي،  -7-2

نحو ممارسة النشاط البدني, واستخدم الباحث المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من 
طالباً وطالبة من طلاب الجامعة الذين تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. وأظهرت  275

ايجابية. وجاء ترتيب النتائج تبعا النتائج أن اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني كانت 
الات الدراسة كالآتي: اال الصحي في الترتيب الأول, ثم النفسي, وبعدها العلمي, 
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وجاء اال الاجتماعي في الترتيب الرابع والأخير. كما أشارت النتائج الى عدم وجود فروق 
ة الجسم ومتغير المعدل ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة تبعاً لمتغير مؤشر كتل

التراكمي, بينما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاتجاهات على اال 
  الصحي تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور .

) دراسة هدفت التعرف على الاتجاه نحو تعلم السباحة لدى 2013وأجرى (ابوطامع,  -7-3
ري في فلسطين وعن العلاقة بين اتجاهات الطلبة طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة خضو 

والتحصيل الدراسي في المساق, وبيان أثر الجنس في هذه الاتجاهات, استخدم الباحث 
) طالباً وطالبة. وأظهرت نتائج 47الاستبانة لجمع البيانات وتكونت عينة الدراسة من (

وكما أظهرت الدراسة عدم  الدراسة أن اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة كانت إيجابية,
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة وتحصيلهم الدراسي 
في المساق, إضافة إلى عدم وجود فروق في اتجاهام نحو تعلم السباحة تعزى لمتغير الجنس. 

جل تطوير وأوصى الباحث في استثمار وتعزيز اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة من أ
  أدائهم المهاري وتحسين تحصيلهم الدراسي في مساقات السباحة.

) دراسة هدفت التعرف على معوقات مشاركة طالبات مدارس  2010وأجرى ( كنعان،  -7-4
شمال الأردن الصفوف( السابع, العاشر, والثاني عشر) في الأنشطة الرياضية المدرسية. 

) طالبة تم اختيارهن 1511سة من (واستخدم المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدرا
بالطريقة العشوائية. وأظهرت نتائج الدراسة أن المعوقات مرتبطة بالجانب النفسي 
والاجتماعي والصحي, وأخرى مرتبطة بالجانب الديني والتسهيلات والإمكانيات الرياضية 

ر كل من والتحصيل الأكاديمي. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأث
الصف الدراسي والموقع الجغرافي والمعدل التراكمي في مشاركة الطالبات في الأنشطة الرياضية 

  المدرسية.    
) دراسة في الأردن عن عزوف الفتيات عن ممارسة النشاط 1991وقد أجرى (عويدات,  -7-5

سببه  البدني على طالبات الجامعة الأردنية, وأظهرت النتائج أن سبب عزوف الطالبات كان
  في الدرجة الأولى العامل الديني والاجتماعي, وعدم توافر أدوات النشاط الخاصة بالفتيات.

) دراسة بعنوان تأثير تدريس مساق الصحة والرياضة على 2005وأجرى ( الملا عبداالله,  -7-6
تغيرات اتجاهات طلبة كلية التربية بجامعة البحرين نحو النشاط البدني وعلاقتها ببعض 
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ت منها الجنس, والتخصص الأكاديمي, والسنة الدراسية, والخبرة السابقة في ممارسة المتغيرا
من الإناث, 61) طالباً وطالبة (منهم 75النشاط الرياضي. وتكونت عينة الدراسة من (

من الذكور) تم اختيارهم بالطريقة القصدية المسجلين لذلك الفصل, وقد استخدم 14و
ية, وكانت الاستمارة خماسية التدريج, وقد استخدم الباحث الباحث أداة أعدت لهذه الغا

المعالجة الإحصائية المناسبة لها مثل النسب المئوية, والتكرارات, والمتوسطات الحسابية, 
. أشارت نتائج الدراسة إلى ANOVAومعامل ارتباط بيرسون, واختبار "ت", واختبار 

الطلبة عينة الدراسة نحو ممارسة النشاط وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تغير اتجاهات 
البدني. وأشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث, 

ليس لديهم خبرة, وكذلك لصالح طلبة تخصص علم   ولمتغير الخبرة, ولصالح الطلبة الذين
  النفس.

الرياضي لدى لاعبي  ), بعنوان "محددات ممارسة النشاط2009وأجرى ثابت دراسة ( -7-7
". هدفت إلى التعرف مولاعبات فرق الألعاب الجماعية للمرحلة الثانوية في محافظة طول كر 

على واقع محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى لاعبي ولاعبات فرق الألعاب للمرحلة 
 , إضافة لتحديد الفروق في محددات ممارسة النشاط الرياضيمالثانوية في محافظة طول كر 

تبعا" لمتغيرات الجنس, ونوع اللعبة, ومكان السكن, وللتحقيق من ذلك استخدم الباحث 
) لاعباً ولاعبة. وأظهرت 184استبانه تم تطبيقها على أفراد مجتمع الدراسة البالغ عددهم (

), كما %78.4نتائج الدراسة أن الدرجة الكلية للمحددات كانت كبيرة, وبنسبة (
المتعلقة بالناحية النفسية جاءت بالترتيب الأول بدرجة كبيرة جداً,  أظهرت أن المحددات

).  %66), وأخيراً المحددات البيئية (%81), يليها المحددات الاجتماعية (%88وبنسبة (
كما أظهرت النتائج أنه لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في محددات ممارسة النشاط 

لعبة, ومكان السكن. وأوصى البحث بضرورة الرياضي تعزى لمتغيرات الجنس, ونوع ال
تشجيع الطلبة على ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية ونشر الوعي الرياضي لدى الطلبة 

  وتوفير الإمكانات المادية اللازمة.
العلاقـــة  (Correa - Burrows et al, 2014)خــرون آواستقصــى كوريــا بـــاروز و  -7-8

والتحصــــــيل الدراســـــــي في  ,اضــــــية بانتظــــــامبــــــين الوقــــــت المخصــــــص لممارســــــة الأنشـــــــطة الري
 نـــــت عينـــــة الدراســـــة مـــــن الرياضـــــيات واللغـــــة علـــــى مجموعـــــة مـــــن المـــــراهقين في تشـــــيلي. تكو
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يدرســــــــــون في الصــــــــــف التاســــــــــع الأساســــــــــي. واســــــــــتخدم البــــــــــاحثون تحليــــــــــل  طالبــــــــــاً  620
ـــــائج الدراســـــة  ـــــق أهـــــداف الدراســـــة. أظهـــــرت نت ـــــائي والانحـــــدار المتعـــــدد لتحقي الانحـــــدار الثن

ـــــــر مـــــــن أن تخ الرياضـــــــية قـــــــد زاد في  الأنشـــــــطةلممارســـــــة  أســـــــبوعياً ســـــــاعات  4صـــــــيص أكث
التحصـــــــيل الأكـــــــاديمي للطلبـــــــة في الرياضـــــــيات واللغـــــــة مقارنـــــــة بالطلبـــــــة الـــــــذين يخصصـــــــون 

 يجابيـــــاً إ أقـــــل لممارســـــة الأنشـــــطة الرياضـــــية. كمـــــا بينـــــت نتـــــائج الدراســـــة أن هنـــــاك أثـــــراً  وقتـــــاً 
ــــذين يمارســــون الأنشــــطة لإطويــــل المــــدى فيمــــا يتعلــــق بأنمــــاط الحيــــاة ا ــــدى الطلبــــة ال يجابيــــة ل

  الرياضية بانتظام.
ومراجعــــة منظمــــة  تحلـــيلاً  (Hopkins and Lees, 2013)وأجـــرى هــــوبكينز وليـــز  -7-9

جريــــــت ــــــدف الكشــــــف عــــــن أثــــــر التمــــــارين الايروبيــــــة علــــــى الادراك، ألثمانيــــــة دراســــــات 
ــــــدى الأطفــــــال. و  ــــــائج والتحصــــــيل الأكــــــاديمي، والنشــــــاط النفســــــي الاجتمــــــاعي ل ــــــت نت بين

في تطــــــــوير  ملحــــــــوظٌ  ن لهــــــــا أثــــــــرٌ اســــــــتة مــــــــن تلــــــــك الدراســــــــات أن التمــــــــارن الايروبيــــــــة كــــــــ
دراكيـــــــة، والتحصـــــــيل الأكـــــــاديمي وزيـــــــادة الأنشـــــــطة الـــــــنفس اجتماعيـــــــة لـــــــدى القـــــــدرات الإ

بـــــــين التمـــــــارين الايروبيـــــــة  ســـــــلبياً  الأطفـــــــال. ولم تظهـــــــر أي مـــــــن تلـــــــك الدراســـــــات ارتباطـــــــاً 
  طفال.والجوانب سالفة الذكر لدى الأ

دراســـة هـــدفت الكشـــف عـــن أثـــر  (Booth et al, 2013)خـــرون آوأجـــرى بـــووذ و  -7-10
النشـــــــــاط الرياضـــــــــي متوســـــــــط الشـــــــــدة علـــــــــى التحصـــــــــيل الأكـــــــــاديمي في اللغـــــــــة الانجليزيـــــــــة 
ـــــــت عينـــــــة  ـــــــوم لـــــــدى عينـــــــة مـــــــن المـــــــراهقين في المملكـــــــة المتحـــــــدة. تكون والرياضـــــــيات والعل

اســــــــــتخدم البــــــــــاحثون نــــــــــاث. و مــــــــــنهم مــــــــــن الإ %45 ,مشــــــــــاركاً  4755الدراســــــــــة مــــــــــن 
 أوى الــــــــوطني. أظهــــــــرت نتــــــــائج الدراســــــــة، تتطويرهــــــــا علــــــــى المســــــــ اختبــــــــارات مقننــــــــة تم ن 

النشـــــــاط الرياضـــــــي متوســـــــط الشـــــــدة قـــــــد ســـــــاهم في زيـــــــادة التحصـــــــيل الأكـــــــاديمي لـــــــدى 
 نجليزيــــــة والرياضـــــــيات والعلـــــــوم. وبينــــــت نتـــــــائج الدراســـــــة أن الــــــذكور والانـــــــاث في اللغـــــــة الإ

صــــــيل الأكــــــاديمي لــــــدى الــــــذكور كانــــــت أعلــــــى مقارنــــــة بالتحصــــــيل نســــــبة الزيــــــادة في التح
  ناث.الأكاديمي لدى الإ

لى الكشــــــف عــــــن تصــــــورات الطلبـــــــة إ  (Hylok, 2011) وهــــــدفت دراســــــة هــــــايلوك -7-11
جريــــــت أالرياضــــــية والتحصــــــيل الأكــــــاديمي. وقــــــد  الأنشــــــطةالمــــــراهقين حــــــول العلاقــــــة بــــــين 

 ـــــــى مـــــــرحلتين، ففـــــــي المرحلـــــــة الأولى تم  ,ول علـــــــى الأوســـــــاط الحســـــــابيةالحصـــــــ الدراســـــــة عل
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 واســــــتخدم تحليــــــل التبــــــاين الثنــــــائي لبيانــــــاتٍ  ,ومعــــــاملات الارتبــــــاط ,نحرافــــــات المعياريــــــةوالإ
 في المرحلـــــة الثانويـــــة. أظهـــــرت نتـــــائج الدراســـــة عـــــدم وجـــــود  اً ) مراهقـــــ208جمعهـــــا مـــــن ( تم

علاقــــــــــة بــــــــــين الأنشــــــــــطة الرياضــــــــــية  والتحصــــــــــيل الأكــــــــــاديمي. وفي المرحلــــــــــة الثانيــــــــــة مــــــــــن 
لدراســــــة، أجــــــرى الباحــــــث مقــــــابلات مــــــع مجموعــــــة مــــــن الطلبــــــة، أظهــــــرت نتــــــائج المرحلــــــة ا

الثانيـــــة أن هنــــــاك علاقـــــة طرديــــــة بـــــين ممارســــــة الأنشـــــطة الرياضــــــية والتحصـــــيل الأكــــــاديمي،  
كمـــــــا بينـــــــت نتـــــــائج الدراســـــــة أن الفاعليـــــــة الذاتيـــــــة، الـــــــدعم والمســـــــاندة، البيئـــــــة، العوامـــــــل 

ر في نســــــبة ممارســــــة الأنشــــــطة الرياضــــــية لــــــدى تــــــؤث  الأكاديميــــــة والدافعيــــــة، جميعهــــــا عوامــــــل
  المراهقين.

لى تحديـــد العلاقـــة بـــين إ  (Hsu, et al, 2011)نيخـــر آوهـــدفت دراســـة ســـو ون و  -7-12
دعــــــم الأهــــــل والأصــــــدقاء لممارســــــة النشــــــاط الرياضــــــي ، والتوجــــــه الســــــلبي نحــــــو الأنشــــــطة 

ـــــــة والخارجيـــــــة لممارســـــــة الأنشـــــــطة الرياضـــــــية. ـــــــة  الرياضـــــــية والمعيقـــــــات الداخلي تكونـــــــت عين
ن أنـــــــاث. أظهـــــــرت نتـــــــائج الدراســــــــة مـــــــنهم مـــــــن الإ %79 ,طالبـــــــاً  350الدراســـــــة مـــــــن 
بــــــــين التوجــــــــه الســــــــلبي نحــــــــو ممارســــــــة الأنشــــــــطة الرياضــــــــية ونقــــــــص الــــــــدعم  هنــــــــاك ارتباطــــــــاً 

ـــــائج الدراســـــة أن ممارســـــة الأنشـــــطة الاجتمـــــاعي مـــــن الأهـــــل والأ صـــــدقاء، كمـــــا أظهـــــرت نت
 لتلك الأنشطة. عائلات التي لا تقدم دعماً لدى الطلبة من ذوي ال الرياضية تقل  

ــــــــة 2012وأجــــــــرت عــــــــايش ومحمــــــــد ( -7-13 ــــــــر درس التربي ) دراســــــــة هــــــــدفت الكشــــــــف عــــــــن أث
في مـــــــادة الكيميــــــاء. واختـــــــارت الباحثتـــــــان  ابـــــــعالرياضــــــية في تحصـــــــيل طالبـــــــات الصــــــف الر 

تعــــــريض الطالبــــــات في اموعــــــة  والأخــــــرى تجريبيــــــة، حيــــــث تم  ,حــــــداهما ضــــــابطةإ ينشــــــعبت
تــــــدريس اموعــــــة  ة لــــــدرس في التربيــــــة الرياضــــــية قبــــــل حصــــــة الكيميــــــاء، بينمــــــا تم التجريبيــــــ

الضــــــــابطة مــــــــادة الكيميــــــــاء دون التعــــــــرض لــــــــدرس في التربيــــــــة الرياضــــــــية. أظهــــــــرت نتــــــــائج 
الدراســـــــة أن التحصـــــــيل الأكـــــــاديمي والتفاعـــــــل الصـــــــفي للطالبـــــــات في اموعـــــــة التجريبيـــــــة  

  كثر منه في اموعة الضابطة.أكان 
دراســـة هـــدفت الكشـــف عـــن العلاقـــة  (Coe et al, 2013)خـــرون آكـــو و   وأجـــرى -7-14

ـــــة الدراســـــة مـــــن ( ـــــت عين ـــــة والتحصـــــيل الأكـــــاديمي. تكون ـــــين اللياقـــــة البدني ) مـــــن 1701ب
بــــين  وثيقــــاً  الصــــفوف الســــادس وحــــتى التاســــع. أظهــــرت نتــــائج الدراســــة أن هنــــاك ارتباطــــاً 

والدراســـــــات الاجتماعيـــــــة  ,اتاللياقـــــــة البدنيـــــــة للطلبـــــــة وتحصـــــــيلهم الأكـــــــاديمي في الرياضـــــــي
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لـــــــدى الطلبـــــــة ذوي اللياقـــــــة البدنيـــــــة العاليـــــــة مقارنـــــــة بالطلبـــــــة ذوي اللياقـــــــة المتدنيـــــــة. كمـــــــا 
أظهـــــــــرت نتـــــــــائج الدراســـــــــة أن الطلبـــــــــة مـــــــــن ذوي المســـــــــتويات الاقتصـــــــــادية والاجتماعيـــــــــة 

 .اً المتدنية كان تحصيلهم الأكاديمي متدني
 (Donnelly and Lambourne, 2011)وفي دراســـة قـــام ـــا دونلـــي ولامبـــيرن  -7-15

والقـــــــــــدرات  ,واللياقـــــــــــة ,والبدانـــــــــــة ,للكشـــــــــــف عـــــــــــن العلاقـــــــــــة بـــــــــــين الأنشـــــــــــطة الرياضـــــــــــية
ــــــةالإ ــــــراً  ,دراكي ــــــاك أث ــــــائج الدراســــــة أن هن ــــــت نت  واضــــــحاً  والتحصــــــيل الأكــــــاديمي. وقــــــد بين

دراكيـــــــــة وارتفـــــــــاع للأنشـــــــــطة الرياضـــــــــية في تحســـــــــن لياقـــــــــة الطـــــــــلاب وزيـــــــــادة فـــــــــاعليتهم الإ
كــــــــاديمي لـــــــــدى اديمي، حيــــــــث ارتفـــــــــع مســــــــتوى التحصــــــــيل الأمســــــــتوى تحصــــــــيلهم الأكــــــــ

ـــــــائج الدراســـــــة أن الزيـــــــادة في %6الطـــــــلاب بنســـــــبة  ــــــــا. كمـــــــا أظهـــــــرت نت ـــــــت    BMIل كان
ـــــــة الـــــــذين يمارســـــــون النشـــــــاطات الرياضـــــــية لأكثـــــــر مـــــــن  دقيقيـــــــة في  75أقـــــــل لـــــــدى الطلب

  دقيقة في الأسبوع. 75الأسبوع عنها لدى الطلبة الذين تقل درجة ممارستهم عن 
ــــد إدراســــة هــــدفت  (Kuijpers et al, 2011)ن يخــــر آجــــرى كــــوبيرز و وأ -7-16 لى تحدي

العناصـــــــر الأكثـــــــر فاعليـــــــة في تطـــــــوير الكفايـــــــات المهنيـــــــة لـــــــدى الطلبـــــــة في الفئـــــــة العمريـــــــة 
والتعلــــــــيم المهــــــــني في هولنــــــــدا. ومــــــــن  ,) ســــــــنة ، والمســــــــجلين في التربيــــــــة المهنيــــــــة12-19(

 طــــــــرق التوجيــــــــه المهــــــــني، والأدوات  ســــــــبانبالحأخــــــــذها  عناصــــــــر البيئــــــــة التعليميــــــــة الــــــــتي تم
ــــــة الدراســــــة مــــــن  ــــــة، وتكونــــــت عين المســــــتخدمة ودرجــــــة تضــــــمين المنهــــــاج للأنشــــــطة العملي

مدرســــــــة. أظهـــــــــرت  34في  دراســــــــياً  صــــــــفاً  226معلمــــــــا مــــــــن  166و  ,طالبــــــــاً  3499
ــــة والرياضــــية  ــــتي تســــتخدم فيهــــا الأنشــــطة العملي ــــه المهــــني ال ــــائج الدراســــة أن طــــرق التوجي نت

الطلبــــة وتــــوجيههم وتطــــوير  إرشــــاديــــة في لبرات حقيقيــــة كانــــت الأكثــــر فاعمــــن خــــلال خــــ
 الكفايات المهنية لديهم.

دراســـــة طوليـــــة هـــــدفت الكشـــــف عـــــن أثـــــر طـــــول  (2011)وفي الســـــويد أجـــــرى اريكســـــون  -7-17
فـــــترة ممارســــــة الأنشــــــطة الرياضـــــية والحركيــــــة علــــــى القـــــدرات الحركيــــــة والتحصــــــيل الأكــــــاديمي 

 طالبـــــــاً, )161الأولى تجريبيــــــة وعــــــددها ( ,ين مـــــــن الطلبــــــةاختيــــــار مجمــــــوعت للطــــــلاب. وتم 
تعــــــــريض اموعــــــــة التجريبيــــــــة لــــــــدرس في  . تم ) طالبــــــــاً 102وعــــــــددها ( ,والثانيــــــــة ضــــــــابطة

تعــــــريض  الأســــــبوع، فيمــــــا تم  أيــــــامعلــــــى مــــــدار  ميــــــاً التربيــــــة الرياضــــــية والأنشــــــطة الحركيــــــة يو 
نشــــــطة الحركيــــــة خــــــلال الأســــــبوع. لى درســــــين في التربيــــــة الرياضــــــية والأإاموعــــــة الضــــــابطة 
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ســــــــنوات أن القــــــــدرات الحركيــــــــة والتحصــــــــيل  9أظهــــــــرت نتــــــــائج الدراســــــــة الــــــــتي اســــــــتمرت 
الدراســــــي  لــــــدى طلبــــــة اموعــــــة التجريبيــــــة قــــــد زادت مقارنــــــة باموعــــــة الضــــــابطة. كمــــــا 

في مقـــــدار الزيــــــادة في  إحصـــــائيةأظهـــــرت نتـــــائج الدراســـــة عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة 
 (ذكر، أنثى). يمي تعزى لجنس الطالبدة والتحصيل الأكاالقدرات الحركي

دراســـــة نوعيـــــة في كوريـــــا هـــــدفت  (Kim et al, 2014)خـــــرون آوأجـــــرى كـــــيم و  -7-18
الكشـــــــف عـــــــن فوائـــــــد المشـــــــاركة في النشـــــــاطات الرياضـــــــية الجماعيـــــــة . وأجـــــــرى البـــــــاحثون 

دقيقـــــــة.  60و 50مقــــــابلات مــــــع مجموعــــــة مـــــــن الأفــــــراد، حيــــــث تراوحـــــــت المقابلــــــة بــــــين 
ئـــــــد عديــــــــدة في الجوانــــــــب الصـــــــحية والنفســــــــية والاجتماعيــــــــة انتــــــــائج الدراســــــــة فو  أظهـــــــرت

 نتيجة لممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية.
  التعليق على الدراسات السابقة: -7-19

  استفاد الباحثون منها بما يلي:
 وضع الإطار العام للأساس النظري. •
 المتبعة.تصميم أداة الدراسة والأساليب الإحصائية والمنهجية العلمية  •
 الاستفادة من توصيات الدراسات السابقة ومراجعها.  •
ـــــــف  • مقارنـــــــة نتـــــــائج الدراســـــــة الحاليـــــــة بنتـــــــائج الدراســـــــات الســـــــابقة , حيـــــــث أن هـــــــذه الدراســـــــة تختل

 وتتفق مع الدراسات السابقة.
ـــــــة لم       ـــــــاحثون أن معظـــــــم هـــــــذه الدراســـــــات الـــــــتي تناولـــــــت موضـــــــوع الأنشـــــــطة البدني وقـــــــد لاحـــــــظ الب

ـــــة في تطـــــوير  تتنـــــاول بشـــــكل ـــــر ممارســـــة الأنشـــــطة البدني ـــــة الصـــــف العاشـــــر حـــــول أث مباشـــــر تصـــــورات طلب
الجوانــــــب لــــــديهم (الصــــــحية والاجتماعيــــــة والنفســــــية والعلميــــــة).  ومــــــن هنــــــا جــــــاءت فكــــــرة القيــــــام ــــــذه 

  الدراسة.
وهـــــذا يـــــبرز أهميــــــة الدراســـــة, والــــــتي ســـــتوفر للمســــــؤولين, وأصـــــحاب العلاقــــــة بمنـــــاهج ومقــــــررات 

ضــــــية والمهتمــــــين بالمهــــــارات الحياتيــــــة ومجالاــــــا المزيــــــد مــــــن المعلومــــــات, حــــــول طبيعــــــة العلاقــــــة التربيــــــة الريا
بـــــــين هـــــــذه المقـــــــررات ومســـــــاهمتها القويـــــــة في إكســـــــاب, ونشـــــــر الـــــــوعي والثقافـــــــة الصـــــــحية بـــــــين طلبتهـــــــا. 
ـــــــــاع الطـــــــــلاب للعـــــــــادات  ـــــــــيم في الأردن هـــــــــو اتب ـــــــــا أن أحـــــــــد الأهـــــــــداف العامـــــــــة للتعل وبخاصـــــــــة إذا علمن

  ليمة ونشر الثقافة والوعي الصحي. الصحية الس
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  إجراءات الدراسة: -8
  منهج الدراسة: - 8-1

استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة لكونه الملائم لموضوع الدراسة وتفسيرها. 
  تمهيدا" لتقديم التوصيات المفيدة بناء على النتائج التي توصلت إليها الدراسة.

  مجتمع الدراسة وعينتها: - 8-2
وّن مجتمع الدراسة من طلبة الصف العاشر الأساسي_ ذكورا" وإناثا"_ التابعين لمديرية تربية تك 

. والبالغ عددهم حسب إحصائيات 2013/2014إربد الأولى للفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
لبة تم ) طالباً وطا322) طالبا وطالبة. تكونت عينة الدراسة من (7500المديرية المذكورة حوالي (

اختيارهم بالطريقة الطبقية على مرحلتين عنقودية عشوائية حيث كان متغير الجنس هو المتغير الطبقي 
الأول, ومكان السكن هو المتغير الطبقي الثاني والمدرسة هي العنقود من حيث وحدة الاختيار, بواقع 

فراد عينة الدراسة ) يوضح تصنيف أ1) إناث. والجدول رقم (%72,4( 233و ,) ذكور27.6%(89
  طبقا" للمتغيرات.

  جدول أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها )1جدول (
راتمستويات المتغي المتغيرات ارالتكر   ويةالنسبة المئ   

 27.6 89 ذكر الجنس
 72.4 233 أنثى
 100.0 322 الكلي

 47.8 154 مدينة مكان السكن
 52.2 168 قرية

 100.0 322 الكلي
ميعدل التراكالم    70أقل من    25 7.8 

79وحتى  70من   87 27.0 
89وحتى  80من   119 37.0 

فأكثر 90من   91 28.3 
 100.0 322 الكلي
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  :أداة الدراسة - 8-3
قام الباحثون بإعداد استبانه الدراسة بعد الإطلاع على الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع 

ثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تطوير الجوانب ألأساسي حول الدراسة "تصورات طلبة الصف العاشر ا
وقد تكونت الاستبانة في صورا الأولية من اثنين  لاجتماعية والعلمية لديهم.لنفسية واالصحية وا

وهي الجوانب الصحية والاجتماعية والنفسية والعلمية. وبعد  ,موزعة على أربعة مجالات ,) فقرة32وثلاثين(
داة على مجموعة من المحكمين والخبراء من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية وكلية التربية ذلك عرضت الأ

بدوا ملاحظام حول ملاءمة كل فقرة, وانتمائها ومناسبتها لكل مجال أالرياضية في جامعة اليرموك. وقد 
تفق عليه اتعديل ما من مجالات الاستبانة, وتم الأخذ بملاحظام بإعادة صياغة بعض الفقرات, وحذف و 
موزعة  ,) فقرة23( من ملاحظات وآراء. لتصبح الاستبانة في صورا النهائية مكونة من ثلاث وعشرين

خماسي التدريج لمقياس ليكرت للإجابة عن الفقرات ( أوافق  على أربع مجالات. وقد وضع الباحثون سلماً 
  بشدة, أوافق, غير متأكد, لا أوافق, لا أوافق بشدة). 

  :دق الأداةص -8-4
تم التحقق من صدق الاستبانة من خلال صدق المحكمين, حيث أجرى الباحثون التعديلات 
المطلوبة وعدلت الفقرات وحذفت بعضها  وفق اقتراحام, وأعيد طباعتها  وتدقيقها لتكون أداة صادقة 

  . ، كما هو موضح في الملحق (أ)جل قياسهألتقيس ما وضعت من 
  :Reliabilityثبات الأداة  -8-5

 استخدام معادلة كرونباخ ألفا لقد تم Chronback Alpha, .لإيجاد معامل ثبات الأداة
وكذلك الأداة ككل, وقد بلغت  ,حيث حصل على قيمة معامل كرونباخ ألفا لكل مجال من مجالات الأداة

 والجدول غراض البحث العلمي.أ,) وهو يعتبر معامل ثبات مناسب يفي ب84فيه معامل الثبات الكلي (
  ) يوضح ذلك.2(

  معاملات ثبات لكل مجال من مجالات الأداة, والمعامل الكلي للأداة )2الجدول (
ليثبات الاتساق الداخ المقياس ومجالاته ادةثبات الإع  تعدد الفقرا   

صحيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ال  0.68 0.87 6 
جتماعيةلامجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ا  0.68 0.89 5 
نفسيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ال  0.79 0.81 8 
علميمجال النشاط الرياضي وأثره على الجانب ال  0.63 0.94 4 

 23 0.84 0.88 الكلي للمقياس
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  :الدراسة لأداة والثبات الصدق دلالات - 8-6
  :الدراسة لأداة البناء صدق -8-6-1

 العاشر الصف طلبة من وطالبةً  طالباً  35 من مؤلفة استطلاعية عينة على اسةالدر  أداة تطبيق تم 
 بين بيرسون ارتباط معاملات لحساب وذلك المستهدفة، الدراسة عينة خارج من إربد محافظة في الأساسي

 الجدول في كما  وذلك أخرى، جهة من لها تتبع التي واالات للأداة الكلي وبين جهة من الأداة فقرات
)3.( 

 التي والمجالات للأداة الكلي وبين جهة من الأداة فقرات بين الارتباط معاملات قيم): 3( الجدول
  .أخرى جهة من لها تتبع

  مجال النشاط
  الرياضي وأثره

 على الجوانب:

  رقم
  الفقرة

  تصورات طلبة الصف العاشر الأساسي في محافظة إربد
  حول أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تطوير

  لجوانب الصحية والاجتماعية لديهما

  الارتباط مع:

  المقياس  اال

 0.42  0.44 أرى أن الأنشطة الرياضية ضرورية لاكتساب الصحة الجيدة  1  الصحية
 0.33  0.61 أعتقد أن الأنشطة الرياضية تساعد في الحصول على قوام سليم 2
 0.44  0.67 لأمراضتساعد الأنشطة الرياضية على تجنب الإصابة ببعض ا 5
 0.54  0.70 تساعد الأنشطة الرياضية في تحسين مهاراتي الرياضية بشكل عام 6
 0.44  0.59 أرى أن الأنشطة الرياضية ضرورية لتحسين أداء أجهزة الجسم العضوية 7
 0.51  0.70 تسهم ممارسة الأنشطة الرياضية في التقليل من فرص التدخين والإدمان 9

 0.58  0.72 تسهم الأنشطة الرياضية في بناء العلاقات الاجتماعية بين الأفراد  1 الاجتماعية
 0.54  0.72 تتيح ممارسة الأنشطة الرياضية الفرصة للتعارف على الآخرين 2
 0.54  0.60 أشعر بالسعادة بممارسة الأنشطة الرياضية 4
 0.57  0.66 السليم لمهنة المستقبلأعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية تساعدني على الاختيار  5
أعتقد أن العلاقات الاجتماعية التي أكوا من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية  6

 ذات ديمومة
0.63  0.47 

 0.64  0.68 أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية تزيد من ثقتي بنفسي  1 النفسية     
 0.63  0.66 فيتساعدني الأنشطة الرياضية في التغلب على مخاو  2
 0.59  0.70 أشعر أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها علاقة بتقليل ظاهرة القلق والاكتئاب 3
أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد في الاسترخاء والتقليل من ضغوط  4

 الحياة اليومية
0.41  0.31 
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 0.53  0.63 وط النفسيةأشعر أن ممارسة الأنشطة الرياضية تحررني من الصراعات والضغ 5
 0.54  0.59 أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية أحد المتطلبات الضرورية للحياة اليومية 6
 0.63  0.67 تحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية المتعة الكبيرة 7
 0.62  0.68 ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد في ضبط النفس 8

 0.52  0.69 الأنشطة الرياضية تعمل على زيادة الثقافة العلمية للشخص أعتقد أن ممارسة  3 هالعلمي     
 0.59  0.74 أعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية تكشف عن قدراتي وميولي المهنية 4
تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية على فهم الأجهزة الحيوية لجسم الإنسان من  5

 الناحية العلمية
0.65  0.48 

 0.55  0.68 ممارسة الأنشطة الرياضية على تطوير أدائي الأكاديمي تساعدني 6
 الجوانب على وأثره الرياضي النشاط مجال فقرات ارتباط معاملات قيم أن ،)3( الجدول من يلاحظ

 قيم وأن للأداة، الكلي مع 0.54-0.33 وبين مجالها، مع 0.70-0.44 بين تراوحت قد الصحية
-0.60 بين تراوحت قد الاجتماعية الجوانب على وأثره الرياضي النشاط مجال فقرات ارتباط معاملات

 النشاط مجال فقرات ارتباط معاملات قيم وأن للأداة، الكلي مع 0.58-0.47 وبين مجالها، مع 0.72
 مع 0.70-0.41 تراوحت قد النفسية الجوانب على وأثره الرياضي النشاط الجوانب على وأثره الرياضي
 النشاط مجال فقرات ارتباط معاملات قيم أن وأخيرا؛ً للأداة، الكلي مع 0.64-0.31 وبين مجالها،

 مع 0.59- 0.48 وبين مجالها، مع 0.74-0.65 تراوحت قد العلمي الجانب على وأثره الرياضي
  .للأداة الكلي

 ةأدا فقرات من فقرة كل  ارتباط معامل أن  البناء؛ بصدق الخاصة الذكر سالفة القيم من يلاحظ
. الدراسة أداة فقرات بناء جودة إلى يشير مما ؛0.20 معيار عن يقل لم الدراسة لأداة الكلي مع الدراسة

  )2010 عودة،(
 لأداة الكلية الدرجة مع الدارسة أداة مجالات ارتباط معاملات حساب تم تقدم؛ ما إلى بالإضافة

 الدراسة، أداة الات Inter-correlation البينية الارتباط معاملات حساب على علاوة الدراسة،
  ).4( الجدول في كما  وذلك ،Pearson بيرسون ارتباط معامل باستخدام وذلك
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 الدراسة، لأداة الكلية الدرجة مع الدارسة أداة مجالات ارتباط معاملات قيم): 4( الجدول
.الدراسة أداة لمجالات البينية الارتباط ومعاملات  

 العلاقة
 بين:

 الإحصائي

ال النشاطمج  
ثرهالرياضي وأ  
بعلى الجوان  
 الصحية

 مجال النشاط
ثرهالرياضي وأ  
بعلى الجوان  

 الاجتماعية

 مجال النشاط
ثرهالرياضي وأ  
بعلى الجوان  
 النفسية

 مجال النشاط
ثرهالرياضي وأ  

 على الجانب
 العلمي

 مجال النشاط الرياضي
ماعيةوأثره على الجوانب الاجت  

 0.47 معامل الارتباط
   

يةالدلالة الإحصائ  0.000 
   

 مجال النشاط الرياضي      
سيةوأثره على الجوانب النف  

 0.62 0.54 معامل الارتباط
  

يةالدلالة الإحصائ  0.000 0.000 
  

 مجال النشاط الرياضي      
يوأثره على الجانب العلم  

 0.62 0.56 0.38 معامل الارتباط
 

يةالدلالة الإحصائ  0.000 0.000 0.000 
 

 الكلي      
 للمقياس

 0.78 0.90 0.82 0.72 معامل الارتباط
يةالدلالة الإحصائ  0.000 0.000 0.000 0.000 

 قد لها الكلية الدرجة مع الدراسة أداة مجالات ارتباط معاملات قيم أن ،)4( الجدول من يلاحظ
 بين تراوحت قد الدراسة أداة الات البينية الارتباط معاملات قيم وأن ،0.90-0.72 بين تراوحت
0.38-0.62. 

 :الدراسة أداة ثبات -8-6-2
 باستخدام حسابه تم  فقد ؛ومجالاا الدراسة لأداة الداخلي الاتساق ثبات من التحقق لأغراض

 ولأغراض الاستطلاعية، للعينة الأول التطبيق بيانات على Cronbach’s Alpha ألفا كرونباخ  معادلة
 بطريقة الاستطلاعية العينة على التطبيق إعادة تم  فقد ؛ومجالاا الدراسة لأداة الإعادة ثبات من التحقق
 تم  حيث والثاني، الأول التطبيقين بين أسبوعان مقداره زمني بفاصل Test-Retest وإعادته الاختبار
 كما  وذلك الاستطلاعية، نةالعي على والثاني الأول التطبيقين بين بيرسون ارتباط معامل باستخدام حسابه

  ).5( الجدول في
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  اومجالاته الدراسة لأداة والإعادة الداخلي الاتساق ثبات معاملات قيم): 5( الجدول
خليثبات الاتساق الدا المقياس ومجالاته ادةثبات الإع   عدد الفقرات 

صحيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ال  0.68 0.87 6 
جتماعيةلرياضي وأثره على الجوانب الامجال النشاط ا  0.68 0.89 5 

نفسيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ال  0.79 0.81 8 
علميمجال النشاط الرياضي وأثره على الجانب ال  0.63 0.94 4 

 23 0.84 0.88 الكلي للمقياس    
 0.88 قيمته بلغت قد) ككل( الدراسة لأداة الداخلي الاتساق ثبات أن ،)5( الجدول من يلاحظ

 قيمته بلغت قد) ككل( الدراسة لأداة الإعادة ثبات أن حين في ،0.79-0.63 بين تراوحت والاته
 .0.94-0.81 بين تراوحت والاته 0.84

 :الدارسة أداة تصحيح معيار -8-6-3
 دف النسبي التدريج ذي الإحصائي النموذج اعتماد تم الحسابية المتوسطات على الأحكام إطلاق 

 :الآتي النحو على وذلك مجالاا، وفقرات ومجالاا الدراسة بأداة الخاصة
التصور درجة ابيةالحس المتوسطات فئة   

5.00-83.6 كبيرة  
73.6-2.34 متوسطة  
2.33-1.00 متدنية  

)، وفقاً 1.33حيث تم حساب المدى ثم قسمت على ثلاث بالتوصل إلى طول الفئة البالغ قيمتها (
  للمعادلة التالية

  1.33=  4 = 1-5=  المــدى  طول الفئة = 
  3      3عدد الأحكام         

  :نتائج الدراسة -9
 تصورات درجة عن الكشف إلى هدفت التي الدراسة، إليها توصلت التي للنتائج عرضاً  الفصل هذا يتضمن

  لصحيةا الجوانب تطوير في الرياضية لأنشطةا ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة
 طريق عن وذلك فيها، بالطلبة الخاصة المتغيرات بعض أثر وعن لديهم، والنفسية والاجتماعية والعلمية

 :الآتيين الدراسة سؤالي عن الإجابة
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 الصف طلبة تصورات درجة ما: "على نص  الذي الأول الدراسة سؤال عن للإجابة  -9-1
 تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر

 المتوسطات حساب تم  فقد ؛"لديهم؟والنفسية والاجتماعية والعلمية  لصحيةا الجوانب
 محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات لدرجة المعيارية والانحرافات ,الحسابية

والنفسية والاجتماعية  الصحية الجوانب طويرت في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد
 لمتوسطاا وفقاً  تنازلياً  االات ترتيب مراعاة مع ومجالاته،) ككل( ديهموالعلمية ل

  ).6( الجدول في كما  وذلك ,الحسابية
 العاشر الصف طلبة تصورات لدرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات): 6( الجدول
 جوانبال تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد ةمحافظ في الأساسي

نازلياً ت مرتبة ومجالاته) ككل( لديهموالنفسية والاجتماعية  والعلمية  الصحية  

 الرتبة
 رقم

 المجال

ي تصورات طلبة الصف العاشر الأساسي ف
 محافظة إربد حول

رأثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تطوي  
 ةوالاجتماعيفسية والنالصحية   الجوانب

لديهم والعلمية  

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدرجة

لصحيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ا 1 1  كبيرة 0.48 4.381 
لنفسيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ا 3 2  كبيرة 0.59 4.132 
لعلميمجال النشاط الرياضي وأثره على الجانب ا 4 3  كبيرة 0.71 3.797 
4 

2 
مجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب 

 الاجتماعية
 كبيرة 0.65 3.788

 كبيرة 0.48 4.064 الكلي للمقياس      
 أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات درجة أن ،)6( الجدول من يلاحظ

 ,)ككل( لديهموالعلمية  والاجتماعيةوالنفسية  صحيةال الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة
 وأثره الرياضي النشاط مجال: الآتي للترتيب وفقاً  المقياس مجالات جاءت حيث ،)كبيرة( كانت  قد ومجالاته

 المرتبة في النفسية الجوانب على وأثره الرياضي النشاط مجال تلاه الأولى، المرتبة في الصحية الجوانب على
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 الرياضي النشاط مجال تلاه ثم الثالثة، المرتبة في العلمي الجانب على وأثره الرياضي النشاط مجال هتلا الثانية،
  .الاجتماعية الجوانب على وأثره

 مجالات لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم  تقدم؛ ما إلى بالإضافة
  وذلك الحسابية، لمتوسطاا وفقاً  تنازلياً  الفقرات ترتيب عاةمرا مع لها، تتبع التي للمجالات وفقاً  المقياس

 ).7( الجدول في كما
 فقاً و  المقياس مجالات لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات): 7( الجدول

تنازلياً  مرتبة لها تتبع التي للمجالات  
مجال 
  النشاط

الرياضي 
  وأثره
على 

 الجوانب

  الرتبة
رقم 
  الفقرة

  ونمضم
  فقرات مجال:

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  الدرجة

أرى أن الأنشطة الرياضية ضرورية  1  1  الصحية
 لاكتساب الصحة الجيدة

 كبيرة 0.52  4.686

أعتقد أن الأنشطة الرياضية تساعد  2  2
 في الحصول على قوام سليم

 كبيرة 0.66  4.578

تساعد الأنشطة الرياضية على  5  3
 صابة ببعض الأمراضتجنب الإ

 كبيرة 0.75  4.432

أرى أن الأنشطة الرياضية ضرورية  7  4
لتحسين أداء أجهزة الجسم 

 العضوية
 كبيرة 0.74  4.339

تساعد الأنشطة الرياضية في تحسين  6  5
 مهاراتي الرياضية بشكل عام

 كبيرة 0.78  4.301

تسهم ممارسة الأنشطة الرياضية في  9  6
 التدخين والإدمانالتقليل من فرص 

 كبيرة 1.07  3.953

أشعر بالسعادة بممارسة الأنشطة  4  1 الاجتماعية        
 الرياضية

 كبيرة 0.93  4.220
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تتيح ممارسة الأنشطة الرياضية  2  2
 الفرصة للتعارف على الآخرين

 كبيرة 0.92  4.062

تسهم الأنشطة الرياضية في بناء  1  3
 فرادالعلاقات الاجتماعية بين الأ

 كبيرة 0.98  3.699

أعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية  5  4
  تساعدني

 الاختيار السليم لمهنة المستقبل في
 متوسطة 1.09  3.637

أعتقد أن العلاقات الاجتماعية التي  6  5
  أكوا من

خلال ممارسة الأنشطة الرياضية 
 ذات ديمومة

 متوسطة 0.97  3.320

أن ممارسة الأنشطة الرياضية  أعتقد 4  1 النفسية        
  تساعد في

الاسترخاء والتقليل من ضغوط 
 الحياة اليومية

 كبيرة 0.68  4.447

أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية  1  2
 تزيد من ثقتي بنفسي

 كبيرة 0.95  4.270

أشعر أن ممارسة الأنشطة الرياضية  5  3
  تحررني

 من الصراعات والضغوط النفسية
 بيرةك 0.82  4.165

أشعر أن ممارسة الأنشطة الرياضية  3  4
لها علاقة بتقليل ظاهرة القلق 

 والاكتئاب
 كبيرة 0.99  4.118

أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية  6  5
أحد المتطلبات الضرورية للحياة 

 اليومية
 كبيرة 0.89  4.099

تحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية  7  6
 المتعة الكبيرة

 كبيرة 0.98  4.025

تساعدني الأنشطة الرياضية في  2  7
 التغلب على مخاوفي

 كبيرة 1.01  4.009
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ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد  8  8
 في ضبط النفس

 كبيرة 1.03  3.919

تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية  5  1 هالعلمي        
  على فهم الأجهزة

الحيوية لجسم الإنسان من الناحية 
 العلمية

 كبيرة 0.94  3.944

أعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية  4  2
 تكشف عن قدراتي وميولي المهنية

 كبيرة 1.10  3.807

تساعدني ممارسة الأنشطة الرياضية  6  3
 على تطوير أدائي الأكاديمي

 كبيرة 1.05  3.739

أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية  3  4
تعمل على زيادة الثقافة العلمية 

 للشخص
 كبيرة 1.04  3.696

: الصحية الجوانب على وأثره الرياضي النشاط مجال فقرات يخص فيما أنه ،)7( الجدول من يلاحظ
 وأثره الرياضي النشاط مجال فقرات يخص فيما وأنه). كبيرة( تصور درجة ضمن اال فقرات جميع صنفت

) 3-1( الرتب ذوات للفقرات) كبيرة( تصور؛ درجتي ضمن فقراته صنفت: الاجتماعية الجوانب على
 على وأثره الرياضي النشاط مجال فقرات يخص فيما وأنه). 5-4( الرتب ذواتي للفقرتين) متوسطة(و

 النشاط مجال فقرات يخص فيما وأخيرا؛ً ،)كبيرة( تصور درجة ضمن فقراته جميع صنفت: النفسية الجوانب
  ).كبيرة( تصور درجة ضمن فقراته جميع صنفت: العلمي الجانب على وأثره الرياضي

) وجود تصور كبير(جيد) حول أثر ممارسة الأنشطة 6-5يتضح من عرض النتائج في الجدول رقم(
  الرياضية في تطوير الجوانب الحياتية وكانت كالتالي:

تصورات طلبة الصف العاشر جاءت كبيرة على اال الصحي والنفسي والعلمي والاجتماعي. 
 بيرة على مجالات الاستبيان ككل. وجاءت تصورات الطلبة ك

 دلالة ذات فروق هناك هل:  "على نص  الذي الثاني الدراسة سؤال عن للإجابة  -9-2
 طلبة تصورات درجة متوسطات بين) α=0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية
 في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف
 المتغيرات إلى تعزى لديهم والعلمية والاجتماعيةوالنفسية   يةالصح الجوانب تطوير
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 الحسابية المتوسطات حساب تم  فقد ؛"؟)التراكمي المعدل السكن، مكان الجنس،(
 أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات لدرجة المعيارية والانحرافات

 لديهموالعلمية  والاجتماعيةوالنفسية  الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة
 ).8( الجدول في مبين هو كما  وذلك للمتغيرات، وفقاً ) ككل(

 العاشر الصف طلبة تصورات لدرجة المعيارية نحرافاتوالإ الحسابية المتوسطات): 8( الجدول
 لجوانبا تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي
.للمتغيرات وفقاً ) ككل( لديهم والعلمية والنفسية والاجتماعية حيةالص  

اتالمتغير   
 مستويات
 المتغيرات

طالمتوس  
يالحساب  

 الانحراف
 المعياري

 0.47 4.218 ذكر الجنس
 0.48 4.005 أنثى

 مكان    
 السكن

 0.46 4.101 مدينة
 0.50 4.030 قرية

 المعدل    
 التراكمي

70أقل من   4.052 0.42 
79وحتى  70من   4.084 0.48 
89وحتى  80من   4.055 0.47 

فأكثر 90من   4.059 0.53 
 طلبة تصورات لدرجة الحسابية المتوسطات بين ظاهرية فروق وجود ،)8( الجدول من يلاحظ

 الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف
 المتغيرات؛ مستويات اختلاف عن ناتجة للمتغيرات وفقاً ) ككل( لديهم والعلمية والاجتماعية لنفسيةوا

 طلبة تصورات لدرجة) تفاعل بدون( الثلاثي التباين تحليل إجراء تم الظاهرية؛ الفروق جوهرية من وللتحقق
 الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف

  ).9( الجدول في كما  وذلك للمتغيرات، وفقاً ) ككل( لديهم والعلمية والاجتماعية والنفسية
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 العاشر الصف طلبة تصورات لدرجة) تفاعل بدون( الثلاثي التباين تحليل نتائج): 9( الجدول
 جوانبال تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي
  للمتغيرات وفقاً ) ككل( لديهموالعلمية  والاجتماعيةوالنفسية  الصحية

 

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
ةالحري  

 متوسط
 مجموع
تالمربعا  

ف قيمة  
ةالمحسوب  

 الدلالة
ةالإحصائي  

 0.000 14.251 3.222 1 3.222 الجنس
 0.100 2.728 0.617 1 0.617 مكان السكن

ميالمعدل التراك  0.166 3 0.055 0.244 0.865 
 0.226 316 71.451 الخطأ

  
    321 75.142 الكلي

 المتوسطات بين α=0.05 الدلالة مستوى عند إحصائياً  دال فرق وجود ،)9( الجدول من يتبين
 الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات لدرجة الحسابية

 لصالح ؛)الجنس( لمتغير تعزى) ككل( لديهم والعلمية والاجتماعية والنفسية الصحية الجوانب يرتطو  في
 .جوهري وبفارق بالطالبات مقارنة الطلاب
 درجة الات المعيارية نحرافاتوالإ ,الحسابية المتوسطات حساب تم  تقدم، ما إلى الإضافةب
 تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول بدإر  محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات
 الجدول في مبين هو كما  وذلك للمتغيرات، وفقاً  لديهموالعلمية  والاجتماعية والنفسية الصحية  الجوانب

)10.( 
 الصف بةطل تصورات درجة لمجالات المعيارية نحرافاتوالإ الحسابية المتوسطات): 10( الجدول
 طويرت في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول ربدإ محافظة في الأساسي العاشر

.راتللمتغي وفقاً  لديهم والعلمية والاجتماعية والنفسية الصحية الجوانب  

اتالمتغير   
 مستويات
 المتغيرات

 الإحصائي
نب:مجال النشاط الرياضي وأثره على الجوا  

ةالصحي ةالاجتماعي  ةالنفسي   العلمي 
ابيالمتوسط الحس ذكر الجنس  4.524 4.027 4.242 3.949 

اريالانحراف المعي  0.42 0.66 0.60 0.72 
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ابيالمتوسط الحس أنثى  4.327 3.696 4.090 3.738 
اريالانحراف المعي  0.49 0.62 0.58 0.70 

 مكان       
 السكن

ابيالمتوسط الحس مدينة  4.418 3.822 4.193 3.791 
اريالانحراف المعي  0.43 0.62 0.57 0.68 

ابيالمتوسط الحس قرية  4.348 3.756 4.075 3.802 
اريالانحراف المعي  0.51 0.67 0.59 0.75 

 المعدل       
 التراكمي

70أقل من  ابيالمتوسط الحس   4.287 3.808 4.140 3.830 
اريالانحراف المعي  0.49 0.76 0.44 0.77 

79وحتى  70من  ابيالمتوسط الحس   4.364 3.871 4.122 3.856 
اريالانحراف المعي  0.45 0.57 0.61 0.69 

89وحتى  80من  ابيالمتوسط الحس   4.409 3.733 4.133 3.769 
اريالانحراف المعي  0.47 0.69 0.59 0.69 

فأكثر 90من  ابيالمتوسط الحس   4.388 3.774 4.136 3.766 
اريالانحراف المعي  0.50 0.63 0.60 0.76 

 تصورات درجة الات الحسابية المتوسطات بين ظاهرية فروق وجود ،)10( الجدول من يلاحظ
 الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة

 ودف المتغيرات؛ مستويات اختلاف عن ناتجة لديهم والعلمية) والاجتماعية والنفسية الصحية(
 طلبة تصورات درجة مجالات بين الارتباط معاملات حساب تم  الظاهرية؛ الفروق جوهرية من التحقق
 الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف

 للمتغيرات وفقاً  للكروية  Bartlett اختبار بإجراء متبوعة  والعلمية لديهم والاجتماعية والنفسية
 -تفاعل بدون-) ثلاثي تباين تحليل أم متعدد، ثلاثي تباين تحليل( ثلاثي تباين تحليل أنسب لتحديد
  ).11( الجدول في كما  وذلك استخدامه، توجب
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 والاجتماعيةوالنفسية  الصحية  الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة اختبار نتائج): 11( الجدول
 تصورات درجة لمجالات للكروية Bartlett للمتغيرات وفقاً  لديهم والعلمية)

 ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة

 العلاقة
 وفقاً للمتغيرات

 مجال النشاط
ثرهالرياضي وأ  
بعلى الجوان  
 الصحية

 مجال النشاط
ثرهالرياضي وأ  
بعلى الجوان  

 الاجتماعية

 مجال النشاط
 الرياضي وأثره
 على الجوانب

 النفسية
جتماعيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب الا  0.45 

  
نفسيةمجال النشاط الرياضي وأثره على الجوانب ال  0.53 0.61 

 
علميمجال النشاط الرياضي وأثره على الجانب ال  0.37 0.54 0.62 

Bartlettاختبار      للكروية   
ةدرجة الحري كا2 التقريبية نسبة الأرجحية العظمى يةلة الإحصائالدلا   

0.000  493.197 9 0.000 
 بين) α=0.05( الدلالة مستوى عند إحصائياً  دالة علاقة وجود ،)11( الجدول من يتبين

 الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات درجة مجالات
 مما للمتغيرات؛ تعزى لديهمعلمية) وال والاجتماعيةوالنفسية  الصحية( الجوانب تطوير في الرياضية

 الصف طلبة تصورات درجة الات) تفاعل بدون( المتعدد الثلاثي التباين تحليل استخدام استوجب
 الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر

  ).12( الجدول في كما  وذلك ،للمتغيرات وفقاً  مجتمعة لديهم والعلمية والاجتماعيةوالنفسية 
 درجة لمجالات) تفاعل بدون( المتعدد الثلاثي التباين تحليل نتائج): 12( الجدول

 الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات
 .للمتغيرات وفقاً  مجتمعة لديهم والعلمية والاجتماعية والنفسية الصحية الجوانب تطوير في

 الأثر
 الاختبار
 المتعدد

 قيمة
 الاختبار
 المتعدد

 قيمة ف
 الكلية

 المحسوبة

 درجة
 حرية

 الفرضية

 درجة
 حرية
 الخطأ

 الدلالة
 الإحصائية

 Hotelling's Trace 0.077 6.010 4 313.00 0.000 الجنس
 Hotelling's Trace 0.022 1.727 4 313.00 0.144 مكان السكن

يلتراكمالمعدل ا  Wilks' Lambda 0.970 0.801 12 828.41 0.650 
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 إحصائياً  دال أثر وجود وعدم) الجنس( لمتغير إحصائياً  دال أثر وجود ،)12( الجدول من يتبين
 درجة مجالات على) α=0.05( الدلالة مستوى عند) التراكمي المعدل السكن، مكان( للمتغيرين
 تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد افظةمح في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات
 درجة مجالات من أي  على ولتحديد ؛مجتمعة لديهم والعلمية والاجتماعيةوالنفسية  الصحية الجوانب
 تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات
 التباين تحليل إجراء تم فقد ؛)الجنس( متغير أثرُ  كان  لديهم والعلمية الاجتماعيةو والنفسية  الصحية الجوانب
 أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات درجة الات) تفاعل بدون( الثلاثي
 حدة على كل   لديهموالعلمية  والاجتماعية والنفسية  الصحية  الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة

  ).13( الجدول في كما  وذلك ،للمتغيرات وفقاً 
 طلبة تصورات درجة لمجالات) تفاعل بدون( الثلاثي التباين تحليل نتائج): 13( الجدول

 الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف
 .للمتغيرات وفقاً  حدةٍ  على كل   لديهم والعلمية والاجتماعيةوالنفسية  الصحية

 مصدر
نالتباي  

 المتغير
 التابع

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 مجموع
 المربعات

 قيمة ف
 المحسوبة

 الدلالة
ةالإحصائي  

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل الجنس
 الجوانب الصحية

2.808 1 2.808 12.850 0.000 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
وانب الاجتماعيةالج  

7.680 1 7.680 19.182 0.000 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب النفسية

1.702 1 1.702 5.013 0.026 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجانب العلمي

3.011 1 3.011 5.955 0.015 

 مكان       
 السكن

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب الصحية

0.581 1 0.581 2.659 0.104 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب الاجتماعية

0.670 1 0.670 1.674 0.197 

 0.048 3.948 1.340 1 1.340ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
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 الجوانب النفسية
ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل

 الجانب العلمي
0.001 1 0.001 0.002 0.963 

 المعدل       
يالتراكم  

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب الصحية

0.482 3 0.161 0.735 0.532 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب الاجتماعية

1.346 3 0.449 1.121 0.341 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب النفسية

0.008 3 0.003 0.008 0.999 

ى اضي وأثره علمجال النشاط الري
 الجانب العلمي

0.659 3 0.220 0.434 0.728 

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل الخطأ       
 الجوانب الصحية

69.06
3 

316 0.219 
  

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب الاجتماعية

126.5
15 

316 0.400 
  

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب النفسية

107.2
64 

316 0.339 
  

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجانب العلمي

159.7
68 

316 0.506 
  

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل الكلي       
 الجوانب الصحية

72.61
5 

321 
   

ى جال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجوانب الاجتماعية

135.5
50 

321 
   

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
وانب النفسيةالج  

110.0
95 

321 
   

ى مجال النشاط الرياضي وأثره عل
 الجانب العلمي

163.3
01 

321    

 بين) α=0.05( الدلالة مستوى عند إحصائياً  دال فرق وجود ،)13( الجدول من يتبين
 سةممار  أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات درجة الات الحسابية المتوسطات
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 ؛)الجنس( لمتغير يعزى لديهم والعلمية والاجتماعية والنفسية الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة
  .بالطالبات مقارنة الذكور الطلاب لصالح

  مناقشة النتائج: -10
 ممارسة أثر حول إربد محافظة في الأساسي العاشر الصف طلبة تصورات أنأظهرت نتائج الدراسة 

 قد ومجالاته ,)ككل( لديهم والعلمية والاجتماعية والنفسية الصحية الجوانب تطوير في الرياضية الأنشطة
 مجال: لتالياك  لتصورات الطلبة  وفقاً  المقياس مجالات ترتيب جاء حيث ،)كبيرة( وقعت ضمن درجة تقدير

 على وأثره يالرياض النشاط مجال تلاه الأولى، المرتبة في الصحية الجوانب على وأثره الرياضي النشاط
 ثم الثالثة، المرتبة في العلمي الجانب على وأثره الرياضي النشاط مجال تلاه الثانية، المرتبة في النفسية الجوانب

   .الاجتماعية الجوانب على وأثره الرياضي النشاط مجال تلاه
الات ضمن درجة تصور كبيرة باستثناء فقرتين في اال الصحي، وقد جاءت جميع الفقرات في جميع ا

حيث صنفتا ضمن درجة تصور "متوسطة". ويرى الباحثون أن هذه النتائج تعد مؤشراً قوياً على وعي 
الطلبة بالآثار الإيجابية لممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية الجوانب الصحية والنفسية والعلمية والاجتماعية 

بأهمية الأنشطة الرياضية للجهود التي تبذلها الدولة لديهم. ويعزو الباحثون هذا الوعي المتنامي لدى الطلبة 
من خلال حملات التوعية داخل المدرسة وفي وسائل الإعلام المختلفة، وكذلك من خلال الدور الذي يقوم 
به المعلمون المتخصصون في المباحث الدراسية ذات الطابع العملي وخصوصاً معلمو العلوم والتربية الرياضية 

) 2013ية في مراحل التعليم العام جميعها. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة (علي، والتربية المهن
والعديد من الدراسات التي أجريت دف الكشف عن أثر الأنشطة الرياضية في تنمية الجوانب المختلفة 

ب الأخرى  للأفراد وتصورام نحوها، من حيث احتلال الجانب الصحي مكانة متقدمة مقارنة بالجوان
 Donnelly and Lambourne, 2011;  Kim et)   العالمضمن تصورات الطلبة في أنحاء مختلفة من 

al, 2014; Hopkins and Lees, 2013)   مما يقود الى استنتاج أن طلبة المدارس والجامعات الذين
الرياضية بغض النظر عن  ينتمون إلى شريحة ثقافية متقاربة على درجة وعي كبيرة بالقيمة الصحية للأنشطة

  الفوارق الاجتماعية والجغرافية بينهم. 
وأظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة يرون بأن ممارسة الأنشطة الرياضية تزيد من قدرام الأكاديمية 
والعلمية، وهو ما يتفق مع نتائج العديد من الدراسات التي أجريت دف الكشف عن أثر الأنشطة 

الجوانب الإدراكية ورفع مستوى تحصيل الطلبة في هذا اال. فقد أظهرت دراسة كوريا  الرياضية في تطوير
نشطة لممارسة الأ سبوعياً أساعات  4أن تخصيص أكثر من  (Correa-Burrows et al, 2014)وباروز 
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ن وقتا أقل الرياضية قد زاد في التحصيل الأكاديمي للطلبة في الرياضيات واللغة مقارنة بالطلبة الذين يخصصو 
ن النشاط أالتي أظهرت  (Booth et al, 2013)ن يخر آبووذ و ، ودراسة لممارسة الأنشطة الرياضية

 ,ناث في اللغة الانجليزيةالرياضي متوسط الشدة قد ساهم في زيادة التحصيل الأكاديمي لدى الذكور والإ
علاقة طردية بين الزمن التي بينت وجود  (Hylok, 2011)هايلوك ، ودراسة والعلوم ,والرياضيات

) التي أظهرت 2012المخصص لممارسة الأنشطة الرياضية والتحصيل الأكاديمي، ودراسة عايش ومحمد (
أن ممارسة الأنشطة الرياضية كان لها أثرٌ ايجابيٌ في زيادة التفاعل الصفي لدى الطالبات وزيادة تحصيلهن 

لطلبة بين اللياقة البدنية  وثيقاً  أن هناك ارتباطاً  (Coe et al, 2013)ن يخر آكو و الأكاديمي، ودراسة كو  
. ومن الجوانب الهامة وتحصيلهم الأكاديمي في الرياضيات والدراسات الاجتماعية الصف السادس والسابع

التي أظهرا نتائج هذه الدراسة تصورات الطلبة فيما يتعلق بدور الأنشطة الرياضية في الكشف عن ميولهم 
ية، حيث يقع طلبة الصف العاشر في مرحلة الاستكشاف المهني وصنع القرار فيما يتعلق وقدرام المهن

بمهنة المستقبل، وهذه المرحلة تتطلب وعي الطلبة بقدرام وميولهم المهنية لتمكينهم من اتخاذ القرار 
. (Gottfredson, 2005)المناسب فيما يتعلق بنوع التعليم أو التدريب الذي سيؤهلهم لمهنة المستقبل 

أن طرق والتي بينت  (Kuijpers et al, 2011)كوبيرز وآخرين وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة  
التوجيه المهني التي تستخدم فيها الأنشطة العملية ذات الطابع البدني من خلال خبرات حقيقية، كانت 

 يهم.الأكثر فاعلية في ارشاد الطلبة وتوجيههم وتطوير الكفايات المهنية لد
وفيما يتعلق بتصورات الطلبة حول أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على الجانب الاجتماعي، فيعزو 
الباحثون  هذه النتيجة إلى ما يبث وينشر حول أثر الأنشطة الرياضية في تنمية هذا الجانب من خلال 

والراحة النفسية أو الترويحية وسائل الإعلام, والتي غالباً ما تبث المواد التي تظهر الجوانب الاجتماعية, 
للرياضة. ويسعى الكثير من الطلبة إلى ممارسة الأنشطة الرياضية لتحقيق أهداف اجتماعية تساعدهم على 
التكيف مع محيطهم الاجتماعي وتخفيف التوتر الناجم عن الأعباء الدراسية، إضافة إلى الحد من الضغوط 

اق، تشير الكثير من الدراسات إلى الآثار الإيجابية لممارسة الأنشطة الناتجة عن البيئة المحيطة. وفي هذا السي
الرياضية في تطوير مهارات التواصل الاجتماعي لدى الطلبة. فقد أشارت نتائج دراسة هوبكينز وليز 

)2013Hopkins and Lee,  إلى الآثار الإيجابية للأنشطة الرياضية في تنمية الجوانب النفس (
التي أظهرت   (Correa-Burrows et al, 2014)لبة، ودراسة كوريا باروز وآخريناجتماعية لدى الط

لدى الطلبة الذين يمارسون الأنشطة  جتماعيةطويل المدى فيما يتعلق بأنماط الحياة الا ايجابياً  أن هناك أثراً 
 دراسات سابقة مقارنة بالطلبة الذين لا يمارسون الأنشطة الرياضية. كما أشارت نتائج الرياضية بانتظام
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والتي أجرى فيها الباحثون تحليلا منظماً لإحدى وعشرين دراسة أجريت دف الكشف عن أثر ممارسة 
، حيث 2012وحتى العام  1990الأنشطة الرياضية على الجوانب النفسية, والاجتماعية منذ العام 

ية في تطوير مهارات التفاعل أشارت نتائج الدراسة إلى وجود أثر إيجابي كبير لممارسة الأنشطة الرياض
  الاجتماعي لدى الطلبة المراهقين.

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق في تصورات الطلبة حول أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية 
ويعزو الجوانب الصحية والاجتماعية, والنفسية, والعلمية لديهم تعزى لمتغير الجنس ولصالح الطلبة الذكور. 

هذه النتيجة إلى الاختلاف في أنماط ممارسة الأنشطة الرياضية بين الذكور والإناث، إذ تتيح الباحثون 
الأعراف والتقاليد الاجتماعية للطلبة الذكور حرية أكبر لممارسة الأنشطة الرياضية، وهو ما أكدته نتائج 

الكشف  ), والتي هدفت2009), ودراسة ثابت (2010), ودراسة كنعان (1991دراسة عويدات (
عن أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة النشاط البدني، والتي أظهرت نتائجها أن العوامل النفسية 
والاجتماعية والدينية كانت أسباباً رئيسية وراء عزوف الفتيات عن ممارسة الأنشطة الرياضية. كما ويعزو 

والإناث، إضافةً إلى الاختلاف في الباحثون هذه النتيجة إلى الفروق في الاهتمامات الرياضية بين الذكور 
مستوى الوعي بين الذكور والإناث بأثر النشاط الرياضي على الجوانب الصحية والنفسية والعلمية 

إلى أن ممارسة الذكور للرياضة تظهرهم أكثر شعبية وظهوراً من  1988ويشير كين, والاجتماعية. 
لممارسات للرياضة بقي متأثراً بشكل كبير بالمعتقدات الطالبات الإناث, وأن التقويم الاجتماعي للطالبات ا

الثقافية بالنسبة لأنوثة المرأة. وقد يعود عزوف الطالبة لأسباب اجتماعية, كالعادات والتقاليد, ونظرة اتمع 
بدنية السلبية لرياضة المرأة والتزاماا العائلية, أو أسباب ثقافية لعدم وجود الوعي بأهمية ممارسة النشاطات ال

وفوائدها على الصحة, أو أسباب مادية كارتفاع رسوم الاشتراك بالأندية وارتفاع تكاليف المعيشة وقلة 
الدعم المادي من المؤسسات الرسمية للإهتمام بالرياضة النسائية. ومنها يكون شخصياً, كالخجل من المظهر 

سو وأظهرت نتائج دراسة لرياضة المرأة. الخارجي, بالإضافة إلى قلة وقت الفراغ, وقلة الأماكن المخصصة 
بين التوجه السلبي نحو ممارسة الأنشطة الرياضية  ن هناك ارتباطاً أ (Hsu, et al, 2011) نيخر آون و 

ونقص الدعم الاجتماعي من الأهل والاصدقاء، كما أظهرت نتائج الدراسة أن ممارسة الأنشطة الرياضية 
هايلوك ، وأظهرت نتائج دراسة  تقدم دعما لتلك الأنشطةلا  تقل لدى الطلبة من ذوي العائلات التي

(Hylok, 2011)   أن الفاعلية الذاتية ، الدعم والمساندة ، البيئة، العوامل الأكاديمية والدافعية، جميعها
. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة في نسبة ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهقين ؤثرعوامل ت

), والتي أظهرت وجود فروق في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الطلبة 2013ي (عل
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), والتي أظهرت أن الذكور أكثر وعياً من الإناث بأهمية ممارسة 2009ولصالح الذكور، ودراسة الشريف (
ت نتائج هذه الدراسة مع الأنشطة الرياضية وأثرها في تنمية مختلف الجوانب الحياتية لديهم، فيما اختلف

), والتي أظهرت وجود فروق تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث، ودراسة 2005نتائج دراسة الملا عبداالله (
), والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة 2013، ودراسة ابو طامع ()Ericson, 2011)اريكسون 

  .الرياضية  احصائية تعزى لمتغير الجنس فيما يتعلق بممارسة الأنشطة
 الرياضية الأنشطة ممارسة أثر ولحوأظهرت نتائج هذه الدراسة عدم وجود فروق في تصورات الطلبة 

 السكن، مكان( للمتغيرين تعزى لديهم والنفسية والعلمية) والاجتماعية الصحيةالحياتية ( الجوانب تطوير في
هج المواد العملية والتطبيقية كالعلوم, والتربية التراكمي). ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى وحدة منا المعدل

الرياضية, والتربية المهنية المقدمة لجميع الطلبة بغض النظر عن مكان سكنهم، حيث تتشابه الأنشطة 
الرياضية والعملية المتضمنة في المنهاج والمقدم لكل الطلبة في كل مدارس المملكة. كما ويعزو الباحثون هذه 

أدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات (الحاسوب والانترنت) قد غطت جميع المناطق  النتيجة إلى أن
الجغرافية في المملكة، مما أتاح الفرصة لكل الطلبة، بغض النظر عن مكان السكن، إلى الاطلاع على 

وتتفق الأنشطة الرياضية كافة وزيادة الوعي لديهم حول أثرها في تنمية جوانب شخصية الفرد جميعها.  
) في عدم وجود أثر في مستوى ممارسة النشاط الرياضي 2009نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة ثابت (

) والتي 2010يعزى لمتغير "مكان السكن"، فيما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كنعان (
بات في الأنشطة الرياضية أظهرت نتائجها وجود فروق تعزى "للموقع الجغرافي" في نسبة  مشاركة الطال

  المدرسية.    
 الرياضية الأنشطة ممارسة أثر ولحوأظهرت نتائج هذه الدراسة عدم وجود فروق في تصورات الطلبة 

التراكمي.  المعدل تغيرلم تعزى لديهم والنفسية والعلمية) والاجتماعية الصحيةالحياتية ( الجوانب تطوير في
أن الطلبة جميعهم لديهم مستويات عالية من الوعي حول أهمية الأنشطة  ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى

الرياضية، وأن ممارسة تلك الأنشطة تعمل على تحسين الجوانب الصحية والاجتماعية والنفسية والعلمية 
  لديهم.

  الاستنتاجات: - 11
  في ضوء النتائج توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:

إيجابياً لتطوير الجوانب الصحية, والنفسية, والعلمية, والاجتماعية إن للنشاط الرياضي دوراً  -11-1
 لدى طلبة الصف العاشر الأساسي حسب تصورام.
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أظهرت نتائج الدراسة أن اال الصحي قد احتل أعلى االات وبدرجة كبيرة, ثم جاء  -11-2
 لجوانب الاجتماعية.النفسي وبالدرجة الثانية، واال العلمي في المرتبة الثالثة وأخيراً ا

) على االات جميعها α ≥ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( -11-3
حسب تصورات الطلبة لما يتعلق بمدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي على تطوير الجوانب 
 الصحية والنفسية والاجتماعية والعلمية لديهم، ولصالح الذكور مقارنة بالطالبات وبفارق
جوهري، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغيري مكان السكن، المعدل 

  التراكمي.
  التوصيات: - 12

  في ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة، قدم الباحثون التوصيات التالية:
كلا   زيادة الاهتمام بحصص التربية الرياضية والبرامج والأنشطة الرياضية الموجهة إلى الطلبة من -12-1

  الجنسين لنشر الوعي والثقافة الرياضية.
ضرورة تنمية وتعزيز اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية للوصول بالطلبة إلى  -12-2-

مستويات إيجابية في جميع جوانب شخصيتهم الصحية, والاجتماعية, والنفسية, والعلمية, وذلك من 
يفية وإقامة المزيد من النشاطات والتجمعات الرياضية التي تعزز خلال النشرات الدورية, والمحاضرات التثق

  العلاقات الاجتماعية بين الطلاب.
تزويد جميع مدارس المملكة بالتجهيزات والأدوات الرياضية والمختبرات العلمية والمشاغل المهنية,  -12-3

المهنية لما لها من أهمية في زيادة النشاط  وذلك لتفعيل تدريس المواد العملية كالعلوم والتربية الرياضية والتربية
  البدني لدى الطلبة وتحسين جميع جوانب الشخصية لديهم وزيادة تحصيلهم الأكاديمي.

إعداد وتأهيل المعلمين لتمكينهم من تدريس المواد الدراسية ذات الطابع العملي بفاعلية,  -12-4
صحي لدى الطلبة (الذكور والإناث), الذي يؤدي والاهتمام بالنشاط الرياضي الذي يرفع في المستوى ال

إلى تطوير الجوانب الصحية, والنفسية, والاجتماعية, والعلمية, وذلك لاحتلال هذه الجوانب مراتب 
  متقدمة ضمن تصورات الطلبة. 

تشجيع الإناث لممارسة الأنشطة الرياضية, وذلك من خلال توفير المستلزمات المناسبة التي توفر  -12-5
  لهن ممارسة الأنشطة الرياضية في ضوء الضوابط والمعايير الدينية والاجتماعية. 
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ضرورة اهتمام المعلمين ومديري المدارس وأولياء الأمور إلى تنظيم الأنشطة المتضمنة في منهاج  -12-6
لبة في الجوانب كافة (العلوم والصحة والتربية المهنية والتربية الرياضية) التي لها أثر كبير في تطوير قدرات الط

  (الصحية والاجتماعية والنفسية والعلمية).
تفعيل دور وسائل الإعلام، بشتى أشكاله، في إبراز الأبعاد الصحية والاجتماعية والنفسية  -12-7

  والعلمية لممارسة الأنشطة الرياضية بصورها المختلفة. 
  صل على جوانب المهارات الحياتية للطلبة.إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول التطوير الحا -12-8
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