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أثر بعض العوامل في تكوين مفكوو  الوتال لوطل طلبوت التربيوت ال   وت       

 في ج معت الق ي 
 

         
 *د. لزمود ملكاوي

 
 المل ص

 
تهدد ه هددلد اس هالددت رسددث تبدد ه عودد  فبددك اسبماهدد  لددت تدددملب هاهددمي اسددلا  سدد      ددت اس  ف ددت 

اسقص م، وهب لت ت ت د  عفبدام هاهدمي اسدلا  سد لهم، ورسدث هب لدت هدا رنا  دا  ه دا   اسخاصت لت جاهبت
اخ لاه لت عو  فبك اسبماه  لت تدملب هاهمي اسلا  فاخ لاه هدا  لد هم، وع م عل ام الأل ة، 

، واسمبددد ل اس  ا مدددت س  اسدددد ، يواس  ت ددد  لدددت الألددد ة، وهمددد م  تب دددد م الأا، وهمددد م  تب ددد م الأ
 الت س  اس . واسمم م  اس ه 

تدددم  هم مددد اس هالددت هددب    ددت اس ددداسمهلمى لددت خمددم اس  ف ددت اسخاصددت اسممددم  ب لددت اساصدد  
 اسدد   واخ  دد   ع  ددت  888هددد واس دداسد عدد مهم 8248/8249اس هالددت الأول هددب اسبدداي اسمدداهبت 

:  هددب هم مددد 42 اسدد  تم دد  هددا  مدد     488اس هالددت فاس  لقددت اسبيددماط ت اس  ق ددت، وتدم دد  هددب 
 س هالت.ا

هددب ه ددت لقدد ة تقدد   تمددبت   الدد خ اي هق دداى ت مددت سماهددمي اسددلا  فمصددا  عماة س  هالددت واسمدددم 
 عفبام. 

اسم مل ا  اسحماف ت، والا ح الا  اسمب اهلت، واخ  اه"   "، وتح  د    حم  وس ح    اس  ا ا 
الت ع ث اس حم ، واخ  اه ش ا  . وفب  تح    اس  ا ا  ظه     اطج اس ه ANOVAاس  الب الأحامي 

 الآتت: 
جاء ت ت   عفبام هاهمي اسلا  س      ت اس  ف ت اسخاصت لت جاهبت اسقص م ع دث اس دماست: اسدلا  
الأخلاخ دددت، واسدددلا  الألددد لت، واسدددلا  الاج ماع دددت، واسمددد م ، واسدددلا  اسيخصددد ت، و قددد  اسدددلا ، 

 واسهملت واسلا  اس    ت، وتق   اسلا . 
ت سصاسح اس   ت لدا  اسم ل ت لت عفبام )اسلا  اسيخص ت، و ق  ظه   ل وق نا  ملاست رحصاط 

اسدلا ، واسهملددت، وتق دد  اسددلا ح وسصداسح لدددا  اسق لددت لددت عفبدام )اسددلا  اس    ددت، واسددلا  اسخ ق ددت، 
 واسلا  الاج ماع ت، واسلا  الأل لت، واسم م ح. و لسك سصاسح اس   ت هب الأل  اس ت ع م عل ام 

 
 السعودية. صة، جامعة القصيم،* قسم التربية الخا
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الأل ة عخ  هب خممت عل ام لت عفبام) اسلا  اس    ت، واسلا  اسيخص ت، واسلا  الألد لت، واسدلا  
الاج ماع ددت، و قدد  اسددلا ح. و ددلسك سصدداسح اس اسدد  الأ  دد  لددت الألدد ة لددت عفبددام )اسددلا  اسخ ق ددت، 

سم م ح. ل ما  ا  سصداسح اس   دت اسدللب واسلا  اسيخص ت، واسلا  الأل لت، واسلا  الاج ماع ت، وا
هم م  تب  م واس هم فداسمهلمى ومهالا  ع  ا لت عفبام )اسلا  اسخ ق ت، واسلا  اسيخص تح و ا  
سصدداسح اس   ددت اسددللب همدد م  تب دد م واسدد هم )عخدد  هددب وا ملددت عاهددت، ووا ملددت عاهددتح لددت فبدد  اسددلا  

فبدددام )اسدددلا  اسخ ق دددت، واسدددلا  الاج ماع دددت، الاج ماع دددت. ول مدددا ل ب دددت فممددد م  تب ددد م الأي لدددت ع
واسم م ح وسصاسح هم م  تب  م الأي عخ  هدب وا ملدت عاهدت، ووا ملدت عاهدت لدت فبد  اسدلا  اسيخصد ت. 
وجدداء سصدداسح اس   ددت همددب هبدد سهم اس  ا مددت هم دداو لددت عفبددام )اسددلا  اسخ ق ددت، واسددلا  اسيخصدد ت، 

م  اس هالت س  اس  لماء سصاسح    ت اسمد ت الأوسدث واسلا  الأل لت، واسهملت، واسم م  ح عها سمم 
لدت فبد ي اسلا  اسيخص ت، واسلا  الاج ماع ت، واسهملتح وسصاسح    ت اسم ت اسخاهمدت ) لت عفبام 

 ح.   اسلا  اسخ ق ت، واسم م )
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 المؼدمة والخؾػقة الـظروة لؾدراسة - 1

ن نفسه دوراً كبيرااً   ووجييره السيرلوتح ودهييرها. فال اليري اليرذي لهييره يؤدي مفهوم الذات أو فكرة الدرء ع
و فكرا عن نفسه بأنه ذكي، ومواظي، ولرتهه يديير  إ  التصيررت وبعيراً لذيرذا الفكيررة، فمفهيروم عليرل حيرذا ال حير

ؤثر يير قوة دافعة، وعليه فإن الكيفية التي يهرتح بها الفرد ذاوه وؤثر   ال ريقة اليرتي يسيرلبه بهيرا أويعم  بوصفه 
سلوكه   الكيفية التي يهرتح فيها ذاوه. والذات حي الشعور، والوعي بكي ونة الفرد، ووتكيرون نتيةيرة للتفاعير  

 مع البيئة، ووسعل إ  التوافق والثبات، وو مو نتيةة ال ضج، والتعلم.   
 هليريرل أساسيريرويحتيرير  مفهيريروم اليريرذات أحييريرة   رييريراة الفيريررد، فهيريرو اليريرذي يوجيريره أفعال يريرا   الدواقيرير  الد تلفيريرة، وع

د ووقعاو يرا ميرن أنفسير ا وميرن ان،يررين، فضيرنًذل عيرن ذليربه فيرإن مفهيروم اليرذات وفسر الخبرات التي نمر بهيرا. وديره
يعميرير  عليريرل دقييريرق ااوسيريرال الدتواصيرير  بيريرر سيريرلوك ا ونارو يريرا إ  أنفسيرير ا، سيريرواء أكانيرير  سيريرلبية حيريرذا ال ايريررة أم 

 ايجابية.   
ي يصيريربحوا عليريرل ميريرا يعتقيريرها ان،يريررون عيريرن   صيريريا م، فيريرارفراد يفعليريرون االبيريراً ميريرا ي تايريررا ال يريراس ميرير هم لكيرير

ويحهث حذا رن الصيرورة اليرتي يراحيرا الفيررد ل فسيره ديرهث ميرن ،يرنه اوصيرااوه ااجتماعييرة و،براويره ال ا يرة عيرن 
وكون مفيراحيم أ،يررل لهييره فضيرنًذل عيرن ووقعاويره لدسيرتول أداييره، وعلييره ففكيررة الفيررد عيرن نفسيره وتميير  بيرالتفرد، 

 (. 1981 يدر بها وواه رياوه ععهس ووول،وحي و ايم الخبرات التي
ويحتيريرير  مفهيريريروم اليريريرذات مركيريرير اً   نارييريريرات الش صيريريرية، ويعيريريره ميريريرن العواميريرير  اليريريرتي  يريريرارس ويريريرأثااًذل كبيريريرااً عليريريرل 
السلوتح، ويحهد مفهوم الذات بالسلوتح وي بثق من الخبرة ااجتماعية، وي ار إليه بوصفه جير ءاً ييرؤثر   البيئيرة 

ا ويدكيريرن القيريروه إن عملييريرة الت شيريرئة ااجتماعييريرة وسيريرهم   وكيريروين ذات ال فيرير  وأن ااجتماعييريرة ويتيريرأثر بهيريرا، حيريرذ
يكون صورة معي ة لذاوه وتضمن لرموعة من الدعتقهات، والقيم، واا احات التي دهد مواقفه وووجه سيرلوكه 

رين،  اا نفسيره و يراا ان،يررين. ووعيره اليرذات، والش صيرية بهيرذا الشيرك  نتاجيراً للتفاعير  ااجتميراعي ميرع ان،ير
 (.2001الش اوي وآ،رون ،عانباء، والإ،وة، وارقارب(. عونتيةة انهماج قيمهم وا احا م ومفاحيمهم 

فمفهوم الذات يتشك  م ذ ال فولة، عبر مرار  ال مو الد تلفة وعلل ضوء رهود معي يرة يكتسيري الفيررد 
ر اليريرتي يكو يريرا الفيريررد عيريرن نفسيريره ،نلذيريرا وبصيريرورة وهريجييريرة فكرويريره عيريرن نفسيريره واعيريرا آ،يريرر فيريرإن ارفكيريرار، والدشيريراع

ويصيريرير  ذاويريريره، حيريريري نتيريريراج أنميريريراط الت شيريريرئة ااجتماعييريريرة، والتفاعيريرير  ااجتميريريراعي، وأسيريريراليي الثيريريرواب، والعقيريريراب، 
واا احيرات الوالهييريرة، ووقويدهيرا، ومواقيرير ، و،يربرات إدراكييريرة، واجتماعييرة، وانفعالييريرة يديرر بهيريرا الفيررد مثيرير  ،يريربرات 

عيريرن الوضيريرع ااقتصيريرادي، وااجتميريراعي، وأميريرور أ،يريررل وتصيرير   ال ةيريراح، والفشيرير ، واليريرهور ااجتميريراعي فضيريرنًذل 
بالإربيراط والصيررا. . كميرا أن الفيررد يشيرك  مفهوميريره لذاويره ميرن ،يرنه الخيربرات اليريرتي يديرر بهيرا  اصيرة وفاعليره ميريرع 
ار يرير اص اليريرذين يعيريري، معهيريرم، رن مفهيريروم اليريرذات ليريرهل الفيريررد مركيرير  ،براويريره الش صيريرية وكيرير  ار يريرياء ريريروه 

يختيريرار مهركاويريره  هصيرير،ر ب ايريررا   ريريرر وسيريرتمر اليريرذات   التيريرأثا   كيرير  ميريرا ييريرراا فإنيريرالفيريررد وت،يريرا، فقيريره وكيريربر وو
 بالإ ارة علل مفهوم الذات لهيه.     

  (self-conceptعولم يتفق البارثون وعلماء ال فس التربويون روه وعري  موره لدفهوم الذات
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قيريريريريريريريريره عرفيريريريريريريريريره فتعيريريريريريريريريرهدت حيريريريريريريريريرذا التعريفيريريريريريريريريرات كيريريريريريريريرير  رسيريريريريريريريريري م ايريريريريريريريريرورا الفلسيريريريريريريريريرفي، وميريريريريريريريريرن حيريريريريريريريريرذا التعيريريريريريريريريراري   ف
(Shavelson,1976)  بأنيريره ادراكيريرات الفيريررد ل فسيريره، وحيريرذا اادراكيريرات، أو التصيريرورات وتشيريرك  ميريرن ،يريريرنه

وقويم الفرد لسلوكه.  وعرفته  فضنًذل عن،برة الفرد ببيئته، وفهمه لذا بشك  ،اص بالتع ي ، ووقويم ان،رين 
يتيريريريره، وأحواييريريريره وقهراويريريريره، بأنيريريريره التقيريريريرهير الكليريريريري اليريريريرذي يبهييريريريره الشيريريرير   لخلف (Hamachek,1987)حامشيريريريربه 

قيروة موجهيرة للسيرلوتح، وحيرو يتكيرون نتيةيرة للتفيراعنت ااجتماعييرة. ا احاوه، وحو ما يتبلور ويتةمع بوصيرفه و 
( بأنه لرمو. ادراكات الفرد، وحو صورة مركبة ومؤلفة من وفكا الفرد عن 2001وعرفهع الش اوي وآ،رون ،

عقلييريرة والش صيريرية وا احاويريره لضيريرو نفسيريره ووفكيريراا ايريرا نفسيريره وعيريرن دصيريريله وعيريرن ،صايصيريره وصيريرفاوه ا سيريرمية وال
( بأنيره وقيرويم الشير    2002،ليه. فيما عرفه عبني جيرابر وآ،يررونيفكر ان،رون ع ه واا يفض  أن يكون ع

وا احاويريره لضيريرو نفسيريره ووفكيريراا ايريرا يفكيريرر ان،يريررون ع يريره وايريرا يفضيرير  أن يكيريرون  هكلييريراً ميريرن رييريرث ماهيريررا و،لفيتيرير
 عليه.  

 ذاتأشؽال مػفوم ال - 2

اليريريرذات مفهيريريروم فرضيريريري يشيريريرا إ  م اوميريريرة معقيريريرهة ميريريرن العملييريريرات ا سيريريرهية، وال فسيريريرية الدمييريرير ة للفيريريررد، رن 
 اأ يريركاه مفهيريروم اليريرذات ويريرروبي فيميريرا بي هيريرا اروباويريراً قوييريراً، وويريرؤثر ويتيريرأثر بعضيريرها بيريربع . وميريرن حيريرذا ار يريركاه ميرير

 ( وحي 2001أ ار إليه عالش اوي وآ،رون ،
 الذات أو الأنا الػاعؾة -2-1

اللفظ أنا   الل،ة العربية، واالباً ما يتبعها  فع ، أو  يرعور، أو سيرلوتح، أو إدراتح، فتقيروه أنيرا  ابر ع هويع
 أرل، وأنا أري، أو أنا أريه، أو أنا اعتقه.

 ةالذات أو الأنا المػعؾ -2-2

الوا لي، واالباً ما نست هم لفظ ارنا   رالة وقو. الفع  عليها، ويكون الفع  من قب  ان،رين، مث   ق
 أ،بروني، حاوفوني، وما إ  ذلبه.  

 الذات المثالقة -2-3

وحيريري ارنيريرا الدتعالييريرة عيريرن الواقيريرع، وقيمتهيريرا جيريروحر الثقافيريرة، أي القيريريم والضيريرما والدعيريرايا وا يريروحر الروريريري أو 
 الهين.

 الذات الموقػقة -2-4

فعيراه ارنيرا مبا يررة، ر يرا وتلقيرل وحي ارنا   الدوق  المحهد بع اصرا الدادية، وااجتماعييرة، ووكيرون ردود أ
 مؤثرات الدوق  مبا رة. 

ويت ور مفهوم الذات   ،ي مواز لدرار  ال مو الدعر  التي وضعها بياجيه، ومفهوم الذات حو ج ء من 
 بعضها بفع  و ور بالب اء الدعر  للفرد، ومكونات الذات ع كا  س، والذوية، وار،نل ( وترابي 

 (.  1989وإدراكه لذاوه   عنقته مع ان،رين عار وه، أساس الفرد بذاوه، 
 م ها ما حو دا،لي يتعلق بالفرد نفسه مث  قهراوه الد تلفة،  مفهوم الذات بعوام  كثاة  ويتأثر 
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و،صايصيريره ا سيريرمية، و اويريره الش صيريرية، وج سيريره، وم هيريرا ميريرا حيريرو ،يريرارجي ك ايريررة ان،يريررين إلييريره، رن مفهيريروم 
 (.2002ة، وعوام  أ،رل بيئية ع بني جابر وآ،رون، الذات يتأثر بعوام  وراثي

ووعه الدؤثرات ارسرية ذات أحية بال،ة   نميرو ال فير  ال فسيري، ووكوي يره الش صيري، وواهيرر بصيرورة جلييرة 
ن لم يتحقيريريرق البيريريرهي  ة، رن فقيريريرهان ال فيريرير  رريريريره أبوييريريره، إع يريريرهما يفقيريريره ال فيريرير  أريريريره أبوييريريرة   وفولتيريريره الدبكيريريرر 

  يريرعورا بعيريرهم ارميريرن والقليريرق، وااعتمادييريرة، فضيريرنًذل عيريرن ويريرأثاات   الش صيريرية الد اسيريري، يدكيريرن أن ييريرؤدي إ 
يدكن أن وكون ، يراة، إا أنيره يصيرعي دهييره حيرذا التيرأثا رنيره يعتميره عليرل التفاعير  بيرر عيرهة عوامير  م هيرا  

سيريرر   ا يرير س، والديريرااث البيوليريروجي، والعميريرر، وأي اربيريروين الدفقيريرود، والبيريرهي  ري م هميريرا، و يريرك  الرعاييريرة الدتي
 (.1992فترة ال مو ع صوالحة، 

وييريررل كيريراره روجيرير  أن مفهيريروم اليريرذات ثابيرير  إ  ريريره كبيريرا، ولكيريرن يدكيريرن و،ييريراا ووعهيليريره، قيريره يرجيريرع سيريرلوتح 
الفرد إ  لزاولة دقيق الذات، وقه يؤدي به إ  وعهي  سلوكه اا يت اسي مع ما يحيي به، فإذا كان  البيئة 

رد ويريرير داد، وعيريرنج حيريريرذا الدشيريريركنت يت ليريريري ميريريرن الدعيريريرا  و وييريريره الفيريريررد المحي يريرة ايريريرا مؤاوييريريرة، فيريريرإن مشيريريركنت الفيريرير
الدضيرير رب  يريرو اجتميريراعي يدك يريره ميريرن التعبيريرا عيريرن مشيريراعرا ر قبيريروه وليريربه الدشيريراعر، وا يريراذ القيريررار الد اسيريري لذيريرا، 
ويؤدي ذلبه إ  نمو الذات لضو م يه من الصحة والقوة وزيادة كفاء ا لتكيروين عنقيرات أفضير  ميرع ان،يررين 

 (.2001وآ،رون،عالش اوي 
ويت يريرور مفهيريروم اليريرذات ميريرن الخيريربرات ا  يييريرة، والدواقيرير  اليريرتي يديريرر بهيريرا الفيريررد أث يريراء لزاولتيريره للتكييرير  ميريرع البيئيريرة 
المحي يريرة بيريره، ومثيرير  حيريرذا الخيريربرات حيريري اليريرتي يترويريري عليهيريرا نميريرو الت ايميريرات السيريرلوكية الد تلفيريرة، وذليريربه ب يريراء عليريرل 

يتوق  ع ه لررد نمو و ايمات سلوكية ،اصة، أو دوافيرع عملية التعلم، ولكن أثر حذا الدواق ، والخبرات ا 
فردية م ع لة، ولك ه يتعهل ذلبه، فيشم  الفرد كله عن وريق وعميم الخبرات اانفعالية الإدراكييرة عليرل حيرذا 

 (. 2002الفرد، لشا يؤدي   ال هاية إ  و ور مفهوم عن الذات الكلي ع بني جابر وآ،رون،
لبة التربية الخاصة   جامعة القصيم لديرا لذيرذا الت صير  ميرن أحييرة كيربرل وقه جاءت حذا الهراسة علل و

الخاصيرة،  ت  ووعية المجتمع، ووقهيم الخهمات التربوية، والتأحيلية، وبرامج الته،  الدبكر رسر ذوي الحاجا
بية ولذوي الحاجات الخاصة أنفسهم، ورحية مفهوم الذات الدروفع الذي يجي أن يدتلكه ونب  ص  التر 

الخاصيريريرة ان الد ليريريروب إليريريريهم القييريريرام عليريريرل أرض الواقيريريرع كبيريريرا جيريريرهال. فسيريريروت يتعاميريرير  ميريريرع أ يريرير اص  اجيريريرة إ  
معام  وورايق وهريس ،اصة، وجهه كبا وقه وكون ال تايج مقارنة با هه الدبذوه قليلة. فليرذلبه ا بيره أن 

وكبيراة. فيرإذا كيران مفهيروم  نتعرت إ  مفهيروم اليرذات ليرهل حيرؤاء ار ير اص الدلقيرل عليرل عيراوقهم مهيرام صيرعبة
الذات متهنياً فالد لوب حو العم  علل رفع الذات لهيهم لكي يحققوا الد ليروب إليريهم   المجتمعيرات المحلييرة، 

 وإذا كان مفهوم الذات لهيهم عالياً نقوم بتع ي ا ووهعيمه.
 الدراسات السابؼة -3

 الدراسات الأجـبقة -3-1

هت إ  معرفيريريرة ميريريرهل اروبيريريراط مفهيريريروم اليريريرذات بالتحصيريريري  بهراسيريريرة  يريرير حMarsh,1992) عيريريرام قيريريرام ميريريرارش
ويريرنب   الدررليريرة الثانوييريرة   الدملكيريرة الدتحيريرهة، وقيريره اسيريرت هم ميريرارش  507اركيريراديدي عليريرل عي يريرة مكونيريرة ميريرن 
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، وأظهيريريررت ال تيريريرايج أن ( Ziller & Hendersonعا،تبيريريرار الرميريريروز لليريريرذات اليريريرذي أعيريريرها زيليريريرر وح هرسيريريرن 
( 0.70- 0.45  مفهوم الذات والتحصي  كان  اتوسي يتراوح بر  ع ااروباوات بر المجاات الدتوافقة

(، وحيريريريرذا ااروباويريريريرات كانيريريرير  جوحرييريريريرة   المجيريريريراات ايريريريرا الدتوافقيريريريرة بيريريريرر لزتيريريريرول الديريريريرواد 0.57اعاميريريرير  اروبيريريريراط ع
 الهراسية، وأبعاد مفهوم الذات اركاديدي.

ل عي يرة مكونيرة ميرن ليرذات عليردراسة لكش  أثر ا  س   مفهيروم ا (Hertel,1992عوأجرل حاو  عام 
والباً ووالبة   الوايات الدتحهة ارمريكية من ولبيرة الصيرفوت العا يرر والحيرادي عشيرر  ( مئة وخمسر150ع

والثيريريراني عشيريريريرر، وقيريريره اسيريريريرت هم الباريريريريرث مقييريريراس و سيريريريري لدفهيريريروم اليريريريرذات، ولم واهيريريريرر ال تيريريرايج فروقيريريريراً ذات داليريريريرة 
 إرصايية بر ا  سر فيما يتعلق افهوم الذات.

 الدراسات العربقة  -3-2

( بهراسة  هت إ  معرفة أثر ك  من العمر، وا  س   مفهوم الذات، وو ورا لهل 1992قام عرول ع
سيرتمئة واليري، ووالبيره ميرن الدررليرة ارساسيرية    600فقيره ا،تيرات عي يرة مكونيره ميرن  ةولبة الدررلة ارساسيري

حيريريرارس( -مقييريريراس مفهيريريروم اليريريرذات عبيريريراس (  سيريرير ة، واسيريريرت هم12،14،16مهي يريريرة اربيريريره ميريريرن الدراريريرير  العمرييريريرة ع
أثيريرراً  ذا داليريرة إرصيريرايية للعميريرر   و يريرور مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ال تيريرايج الدعيريررب ليريرينيم البيئيريرة ارردنييريرة، وأظهيريررت 

(، ولم واهر أثراً ذا دالة إرصايية للة س   مفهوم الذات لهل  16، 14ع ال لبة لصالح الفئتر العمريتر
 ك  من ال نب، وال البات.

( بهراسة روه اثر ا  س، ومرك  التحكم   مفهوم ذات لهل ولبة 1994ام مقابلة، ويعقوب عام عوق
والبيريريريرة،  488والبيريريريراً، و 376( والبيريريريرا، ووالبيريريريرة ميريريرير هم 864جامعيريريريرة الاميريريريروتح. وكونيريريرير  عي يريريريرة الهراسيريريريرة ميريريريرن ع

د يعقيريريروب واسيريريرت هم البارثيريريران الصيريريرورة الد تصيريريررة ميريريرن مقييريريراس مفهيريريروم اليريريرذات الدبيريريرني للبيئيريريرة ارردنييريريرة ميريريرن إعيريريرها
(، وأظهرت نتايج الهراسة فروقاً ذات دالة إرصايية بر درجات مفهوم الذات لهل ولبيرة جامعيرة 1990ع

الاموتح وع ل إ  مت،ا ا  س، بر متوس ي أداء الذكور والإناث   أبعيراد  العنقيرات العايلييرة، والعنقيرات 
والبعيره ار،نقيري، وكيرذلبه   مفهيروم اليرذات ااجتماعية، والداهر، والخصاي  ا سمية، والبعه اركيراديدي، 

العام، وكلها كان  لصالح الإنيراث، أميرا فيميرا يتعليرق ببعيره الش صيرية فليرم وصير  الفيررول بيرر ا  سيرر لدسيرتول 
 الهالة الإرصايية.

(، واليريرتي  يريرهت إ  دهييريره العنقيريرة  بيريرر مفهيريروم اليريرذات، ومركيرير  الضيريربي 1996أميريرا دراسيريرة سيريررران عيريرام ع
ر   ا امعات الفلس ي ية   الضفة ال،ربية، كما  هت إ  دراسة مفهوم اليرذات ليرهل لهل ال لبة ا امعي

ال لبة اعتماداً علل مت،اات  ا امعة، وا  س، والدستول الهراسي، والد  قة السك ية. وا تمل  العي ة علل 
زعر عليرل  صصيريرات والبيرة ميرن الدسيرتوير اروه والرابيريرع ميرو  136والبيريراً، و 133والبيراً ووالبيرة، مير هم  269

لستلفيريرة، ووبقيرير  البارثيريرة مقييريراس كيريروبر  ييريرث الدعيريررب ليريرينيم البيئيريرة ارردنييريرة، وقيريره قاميرير  البارثيريرة بتق ي يريره عليريرل 
البيئيريرة الفلسيرير ي ية.  وأظهيريررت نتيريرايج الهراسيريرة وجيريرود فيريررول ذات داليريرة إرصيريرايية بيريرر ال لبيريرة   مفهيريروم اليريرذات 

ل تايج فروقاً ذات داليرة إرصيرايية بيرر ولبيرة الدسيرتول وع ل إ  الت ص ، لصالح ولبة التمري . ولم واهر ا
 الرابع، وولبة الدستول اروه   مفهوم الذات.
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بهراسيريريريرة   مفهيريريريروم اليريريريرذات اركيريريريراديدي عليريريريرل ( Byrne&Gavin,1996عوقاميريريرير  بيريريريرايرن وجيريريريرافن عيريريريرام  
 وسيريربعة وسيريربعر والبيريراً ميريرن ولبيريرة الصيريرفوت  ( ثمانمئيريرة877ون عليريرل عي يريرة مكونيريره ميريرن عرسيريري نميريروذج  افلسيرير

الثالث، والسابع، والحادي عشر، لبيان الفرول   مفهوم الذات وبعاً ا،تنت الدستول الهراسي   مرار  
الدراحقيريريريرة الدبكيريريريريررة، والدتوسيريريرير ة، والدتيريريريريرأ،رة، ولم واهيريريريرر ال تيريريريريرايج فروقيريريريراً ذات داليريريريريرة إرصيريريريرايية   مفهيريريريريروم اليريريريريرذات 

 اركاديدي وعود للعمر بر حذا الدرار . 
( اليريريرتي  يريريرهت إ  وعيريريررت مفهيريريروم اليريريرذات ليريريرهل ولبيريريرة ا امعيريريرة ارردنييريريرة، 1999عأميريريرا دراسيريريرة اليريريروحي  عيريريرام 

 مل  ه  خمسيريرمئة واليريري، ووالبيريرة، اسيريرت   500وعنقتيريره بيريربع  الدت،يريراات ذات الصيريرلة، فقيريره ا يريرتمل  العي يريرة عليريرل 
مقياس و سي لدفهوم الذات بصوروة الدعربة، والدعهلة من قب  البارث بوصفه أداة للهراسة. وأظهيررت ال تيرايج 

وقاً ذات دالة إرصايية بر ولبة الت صصر العلمي، والإنسيراني   سيرتة ميرن أبعيراد مقييراس و سيري لدفهيروم فر 
ظهيررت فروقيراً ذات داليرة إرصيرايية   ثنثيرة أبعيراد، كيران اث يريران أاليرذات التسيرعة، و  العنقيرة الكلييرة،   ريرر 

ا كان  لصالح الت صصات العلمية الذات البهنية، والسلوتح( بي مالت صصات الإنسانية، وحا ع م ها لصالح
  بعه واره وحو الذوية. ولم واهر ال تايج فروقاً ذات دالة إرصايية   خمسة أبعاد بر ولبة الس ة ارو ، 

وارسيررية، ووقبير  اليرذات،  الذات البهنية،اً ذات دالة إرصايية   أبعاد عوولبة الس ة الرابعة، وأظهرت فروق
سيريرير ة ارو . أميريرا فيميريريرا يتعليريرق بيريريرا  س فليريرم واهيريريرر نتيريرايج الهراسيريريرة فروقيريراً ذات داليريريرة ( لصيريريرالح ولبيريرة الوالسيريرلوتح

إرصيريرايية   العنقيريريرة الكلييريرة، و  سيريريربعة أبعيريراد، بي ميريريرا ظهيريريررت فيريررول ذات داليريريرة إرصيريرايية   بعيريريرهي اليريريرذات 
صيرايية الش صية، لصالح الإناث، والذات ااجتماعية لصالح الذكور. ولم واهر ال تيرايج فروقيراً ذات داليرة إر

وبعيراً ا،يرتنت الدعيرهه التراكميري   اييرع اربعيراد باسيرتث اء بعيره اليرذات ااجتماعييرة وكيران لصيرالح ال لبيريرة ذوي 
 الدعهه التراكمي الدتوسي.

( بهراسة  هت إ  وعرت العوامير  ااجتماعييرة، وااقتصيرادية، 2006ع اموكذلبه قام لزافاة، وال ع  ع
ليريرذات ليريرهل ولبيريرة ا امعيريرة الذانييريرة، وكيريرون لرتميريرع الهراسيريرة ميريرن ولبيريرة واركاديدييريرة الديريرؤثرة   وشيريركي  مفهيريروم ا

 751البكالوريوس   ا امعة الذانية، وا،تات عي ة الهراسة بال ريقة العشوايية ال بقييرة، اليرتي وكونير  ميرن 
 : ( وقريبيراً ميرن لرتميرع الهراسيرة، اسيرت هم البارثيران5سبعمئة وواره وخمسر والباً ووالبة، و ث  ميرا نسيربته ع

مقييريراس و سيريري لدفهيريروم اليريرذات بوصيريرفه أداة للهراسيريرة، وأظهيريررت نتيريرايج الهراسيريرة فروقيريراً ذات داليريرة إرصيريرايية وبعيريراً 
لدت،يريراات، ا يرير س، وعيريرهد أفيريرراد ارسيريررة، ومكيريران الإقاميريرة، ومعيريرهه د،يرير  ارسيريررة، والكلييريرة، والدسيريرتول الهراسيريري 

 لل الي، ومعهه ال الي التراكمي.
 يريرهت إ  معرفيريرة مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة جامعيريرة  ( 2007ع ام و  دراسيريرة قيريرام بهيريرا اليرير ع  وآ،يريررون عيرير

الحسر بن ونه، وكون لرتمع الهراسة من ولبة البكالوريوس   جامعة الحسر بن ونه، وا،تات عي يرة 
 (:5لباً ووالبة، و ث  ما نسبته عن وايأربعمئة وعشر  420الهراسة بال ريقة العشوايية ال بقية، وكون  من 

م مقييريريراس و سيريريري لدفهيريريروم اليريريرذات بوصيريريرفه أداة للهراسيريريرة، وأظهيريريررت نتيريريرايج لرتميريريرع الهراسيريريرة، اسيريريرت هوقريبيريريرا ميريريرن 
الهراسة فروقاً ذات دالة إرصايية وبعاً لدت،اات، ا  س، وعهد أفراد ارسرة، ومكان الإقامة، ومعهه د،  

 ارسرة ومعهه ال الي التراكمي، ومستول ال الي الهراسي.
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ارج بييرة م هيرا، والعربييرة جيراءت الهراسيرة الحالييرة لهراسيرة أثيرر بعير  العوامير    ونتيةة للهراسات السيرابقة 
وكيريروين مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة التربييريرة الخاصيريرة   جامعيريرة القصيريريم / السيريرعودية لديريرا للمةتميريرع السيريرعودي ميريرن 
،صاي   ي ا بع  الشيء عن المجتمعات ار،رل من ريث الخصيراي  ااجتماعييرة المحافايرة، واليرتي ي،ليري 

ا ال يريريرابع اليريريرهيني، والعيريريرادات، والتقالييريريره، ولديريريرا لذيريريرذا الخصيريريراي  ميريريرن أثيريريرر   مفهيريريروم اليريريرذات فةيريريراءت حيريريرذا عليهيريرير
 الهراسة لبحث أثر بع  الدت،اات   وكوين مفهوم الذات لهل ولبة التربية الخاصة   جامعة القصيم.  

  مشؽؾة الدراسة -4

تماعية، وااقتصادية، واركاديدية   وكوين وتمث  مشكلة الهراسة بالتعرت إ   أثر بع  الدت،اات ااج
مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة التربييريرة الخاصيريرة   جامعيريرة القصيريريم، وبالتحهييريره وسيريرعل حيريرذا الهراسيريرة ل جابيريرة عيريرن 

 السؤالر  التالير  
 : ها ت ت   عفبام هاهمي اسلا  س      ت خمم اس  ف ت اسخاصت لت جاهبت اسقص م ؟  8ى
سمؤو ة لت تدملب هاهمي اسلا  س      ت اس  ف ت اسخاصت لدت جاهبدت : ه  تخ  ف اسبماه  ا 4ى

اسقص م فاخ لاه هدا  لد هم، ع م عل ام الأل ة، اس  ت   لت الأل ة، اسمب ل لدت اس ا ملدت اسباهدت، 
 هم م  تب  م الأي، هم م  تب  م الأا، اسمم م  اس هالت س  اس ، اسمب ل اس  ا مت س  اس ؟ 

 أهداف الدراسة   -5

أثيريرر بعيرير  العواميرير  ااجتماعييريرة، وااقتصيريرادية، واركاديدييريرة   وشيريركي   ة يريرهت حيريرذا الهراسيريرة إ  معرفيرير   
مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة التربييريرة الخاصيريرة   جامعيريرة القصيريريم، ومعرفيريرة وروييريري أبعيريراد مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة 

ت   العواميرير  الديريرؤثرة   التربييريرة الخاصيريرة   جامعيريرة القصيريريم، كميريرا  يريرهت إ  معرفيريرة ميريرا إذا كيريران ح يريراتح ا،يريرتن
وشيريركي  مفهيريروم اليريرذات بيريرا،تنت مكيريران الإقاميريرة، وعيريرهد أفيريرراد ارسيريررة، والتروييريري   ارسيريررة، ومسيريرتول وعليريريم 

 ارب، ومستول وعليم ارم، والدعهه التراكمي لل الي، والدستول الهراسي لل الي.
 أهؿقة الدراسة  - 6

 وكمن أحية الهراسة الحالية   ال قاط التالية 
يحت  مفهوم الذات جانباً كبااً من احتمامات الفرد، فهو يؤثر   قهروه عليرل التيرواؤم ميرع البيئيرة اليرتي  -6-8

      يعي، فيها ويدارس نشاواوه و،براوه فيها.

يؤميرير  ميريرن نتيريرايج حيريرذا الهراسيريرة أن وكشيرير  عيريرن وبيعيريرة مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة التربييريرة الخاصيريرة    -6-4
  العوام  الدؤثرة فيه من أج  و ايم الدواق  التي  هت إ  و وير مفهوم ذات جامعة القصيم ب اء علل بع

إيجيرا  وو ميتيره ليرهيهم ووعريير  أعضيراء حيئيرة التيرهريس، والإدارييرر   ا امعيرة بتركيير  ا هيرود لضيرو زييرادة مفهيروم 
 الذات الإيجا  لهل ال لبة.

 يبية لت مية مفهوم الذات لهيهم.وسهم حذا الهراسة   إعهاد البرامج الإر ادية، والتهر  -6-3

يدكن لذذا الهراسة أن وعرت ال لبة بذا م بصورة وكش  لذم مواون الضع  فيهيرا، والعمير  عليرل  -6-2
 وقليصها، وإعهاد البهاي  الإيجابية لذا. 



 0202 – الثانيالعدد  - الثامنلمجمد ا...……...............…….. جامعات العربية لمتربية وعمم النفسمجمة اتحاد ال
 
 

 
 

67 

 د الدراسةوحد - 7

 ع ه وعميم نتايج حذا الهراسة يجي أ،ذ المحهدات انوية بعر ااعتبار. 
 الزماني: السقاق -7-1

 حير .1429-1428نفذت حذا الهراسة ،نه الفص  الهراسي اروه من العام ا امعي 
 السقاق المؽاني:  -7-2

اقتصرت حذا الهراسيرة عليرل ولبيرة التربييرة الخاصيرة ع الدسيرتول اروه، والدسيرتول الخيرامس، وذليربه للكشير  عيرن 
ت   قسم التربييرة الخاصيرة   جامعيرة خمس مستويا امفهوم الذات لهل ال لبة ا هد، وال نب الذين أمضو 

 القصيم.

 وتحهد نتايج حذا الهراسة بارداة الدست همة وحو مقياس و سي لدفهوم الذات.  -7-3

 اس  لقت والإج اءا  -8
 مـفجقة الدراسة -8-1

است هم البارثان الد هج الوصفي التحليليري باعتبيرارا الدير هج الدنييرم ل،اييرات دقييرق أحيرهات الهراسيرة. فقيره 
ام البارثيريريران بتوزييريريرع أداة القييريريراس الخاصيريريرة بالهراسيريريرة عليريريرل عي يريريرة الهراسيريريرة، و يريريررح بعيريرير  الفقيريريررات ميريريرن أجيريرير  قيريرير

التوضيح لذم كيفية است هام ارداة، ومن ر قام البارثان اتابعة ايرع ارداة ميرن ال لبيرة، وميرن ر قاميرا بتفريير  
 البيانات من أج  التعام  معها إرصاييا.

 اتفوعقـ مجتؿع الدراسة -8-2

وكون لرتمع الهراسة من ايع ولبة التربييرة الخاصيرة   جامعيرة القصيريم الدسيرةلر للفصير  الهراسيري اروه 
 والي. 800، والبال  عهدحم 1429-1428من العام ا امعي 

:( وقريبيرا 25والي ا،تاوا بال ريقة العشوايية ال بقية و ث  زحاء ع 200أما عي ة الهراسة فتكون  من 
 ( يبر ووزيع عي ة الهراسة وفق مت،اات الهراسة.1ارصلي. وا هوه رقم ع من لرتمع الهراسة

 مولد عل ام ع  ت اس هالتت ح8اسم ول هخم )
 اس م ت:  اسب م       اسحاست اسم غ  

 : 26 884 ه ل ت  هدا  اسمدب
 : 22 88 خ لت

 : 44 23 عل ام 3عخ  هب  ع م عل ام الأل ة
 : 46 24 عل ام 2-3هب 

 : 24 882 عل ام 2    هب ع
 : 24 82 الأ    اس  ت   لت الأل ة

 : 33 67 الأولط
 : 42 29 الأصغ 
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 : 83 46 عخ  هب وا ملت عاهت هم م  تب  م الأا
 : 48 28 وا ملت عاهت

 : 87 32 مف مي    ت هم مد
 : 23 86 فداسمهلمى

 : 7 83 مهالا  ع  ا
 هم م  تب  م الأي

           
 : 48 24 عخ  هب وا ملت عاهت

 : 27 93 وا ملت عاهت
 : 89 39 مف مي    ت هم مد

 : 83 42 فداسمهلمى
 : 2 88 مهالا  ع  ا

 اسمب ل اس  ا مت س  اس 
  

 : 87 32 هم او
 : 42 28 ج   ج ا

 : 28 88 ج  
 : 87 32 هق مل

 : 22 888 عوسث اسمم م  اس هالت س  اس  
 : 22 89 خاهمت

 متغيرات الدراسة -8-3

 وضم   الهراسة خمسة مت،اات مستقلة حي   المتغيرات المستؼؾة: -8-3-1
 مهي ة، قرية. هدا  اسمدب: -8-3-8-8
 أفراد، من خمسة إ  ثمانية أفراد، أكثر من ثمانية أفراد.  5أق  من  ع م عل ام الأل ة: -8-3-8-4
 وسي، ارص،ر.اركبر، ار اس  ت   لت الأل ة: -8-3-8-3

أق  من ثانوية عامة، ثانوية عامة، دبلوم كلية لرتمع، بكالوريوس،   هم م  تب  م اسماس : -8-3-8-2
 دراسات عليا.

أقيريريريرير  ميريريريريرن ثانوييريريريريرة عاميريريريريرة، ثانوييريريريريرة عاميريريريريرة،  دبليريريريريروم كلييريريريريرة لرتميريريريريرع،  همددددد م  تب ددددد م اسماسددددد ة: -8-3-8-2
 بكالوريوس، دراسات عليا.

 جيه، جيه جهاً،  لشتاز. :اسمب ل اس  ا مت س  اس  -8-3-8-6
 الدستول اروه، الدستول الخامس. اسمم م  اس هالت س  اس : -8-3-8-7
يم وأ تم  علل وحو مفهوم الذات لهل ولبة الس ة التحضاية   جامعة القص :المتغير التابع -8-3-2

 وسعة أبعاد وحي 
 الذات البهنية. -8-3-4-8
 الذات ار،نقية. -8-3-4-4
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 .الذات الش صية -8-3-4-3

 .ت ارسريةالذا -8-3-4-2

 .الذات ااجتماعية -8-3-4-2

 نقه الذات. -8-3-4-6

 .الذوية -8-3-4-7

 .وقب  الذات -8-3-4-8

 السلوتح. -8-3-4-9

 أداة الدراسة -8-4

ويتكيرون الدقييراس  (fittsع ارداة الدست همة   حذا الهراسة حي مقياس و سي لدفهيروم اليرذات لدؤلفيره فيرتس
 ( فقرة وصفية يستعملها الدفحوص ليقيم وصورا الش صي عن نفسه.100من ع

  الهراسة التي قام بها لزافاة وال ع  ت سابقة اعتمهت الدقياس نفسه وحيلبارثان بهراسالقه استعان ا
 جامعيريرة الدليريربه سيريرعود     ة. ر عيريررض الدقييريراس عليريرل لرموعيريرة ميريرن ارسيريراوذن( اليريرتي أجرييرير    اررد2006ع

ة الدعربيريرة ميريرن بيريرأن الصيريري، ا، للتعيريررت إ  ميريرهل منءمتيريرة لنسيريرت هام   البيئيريرة السيريرعودية واليريرذين أ يريرارو الرييريراض
 الدقياس م اسبة للبيئة السعودية.    

اا،تبيرار عليرل عي يرة  ةوأما داات الثبات   الصورة العربية الدعربة للمقياس فقه است هم  وريقيرة إعيراد
والبيريريراً ميريريرن ولبيريريرة السيريرير ة التحضيريريراية   جامعيريريرة القصيريريريم بفاصيريرير  ثنثيريريرة أسيريريرابيع بيريريرر الت بييريريرق،  50مكونيريريرة ميريريرن 

 .  0.01وحو داه ع ه مستول   0.81باسون بر الهرجات   الدرور فكان واست رج معام  اروباط 
واست هم  داات صهل المحتول عن وريق المحكمر، فقه عرض الدقياس علل خمسة من ارساوذة   

   ضوء منراات  مالنز التعهي   أجرل  ، و قسم علم ال فس   جامعة الدلبه سعود   الرياض
   المحكمر. ارساوذة

 المعالجات الإحصائقة -8-5

اسيريريرت هم  الدتوسيريرير ات الحسيريريرابية الإرصيريريرايية، واالضرافيريريرات  الإجابيريريرة عيريريرن سيريريرؤاه الهراسيريريرة اروهل،اييريريرات 
الدعيارييريرة. ول جابيريرة عيريرن السيريرؤاه الثيريراني اسيريرت هم  الدتوسيرير ات الحسيريرابية الإرصيريرايية، واالضرافيريرات الدعيارييريرة، 

 ، وا،تبار  يفيه.   (ANOVAعوا،تبار عت(، ودلي  التباين اررادي 
 عرض الـتائج ومـاقشتفا -8-6

 . اق، وفقا رسئلتهاستعرض ال تايج التي ووصل  إليها الهراسة وو
 اسمؤال الأول : ها ت ت   عفبام هاهمي اسلا  س      ت اس  ف ت اسخاصت لت جاهبت اسقص م ؟ 

ذات ليرهل ولبيرة التربييرة الخاصيرة   ل جابة عيرن حيرذا السيرؤاه وفيميرا يتعليرق بإيجيراد وروييري ربعيراد مفهيروم الير 
جامعيريرة القصيريريم، اسيريرت هم  الدتوسيرير ات الحسيريرابية واالضرافيريرات الدعيارييريرة لتروييريري الفقيريررات، ونايريرراً ا،يريرتنت 

 عهد الفقرات لك  بعه وبالتالي ا،تنت الدتوس ات ولكي وصبح الدقارنة م  قية رهدت الهرجات 
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 حو التالي   ( وذلبه علل ال 100للأبعاد الد تلفة الهرجة من ع
 الهرجة الد لوب التحوي  إليها Xلرمو. الهرجات 

 الهرجة ال هايية للبعه            
 ( يبر ورويي أبعاد مفهوم الذات ورويبا و ازلياً 2وا هوه رقم ع

 ح4اسم ول هخم )
 ب ست ه ت ت ت اوس ا  ت ت   عفبام هاهمي اسلا  س   ت اس  ف ت اسخاصت لت جاهبت اسقص م ولت اسم مل ا  اسحماف ت اسم

اسم ملط  اس ب 
 اسحمافت

اسم ملط اسحمافت فب  تمح   
 اسم مل ا 

الا ح الا  
 اسمب اهلت

 2.78 73,67 27.48 اسلا  الأخلاخ ت
 6.84 73,22 27.26 اسلا  الأل لت

 2.82 74,86 26.89 اسلا  الاج ماع ت
 8.24 78,48 882.82 اسم م 

 6.38 62,38 23.26 اسلا  اسيخص ت
 2.83 68,88 34.74  ق  اسلا 

 7.98 68,87 96.28 اسهملت
 2.73 68,88 22.88 اسلا  اس    ت

 88.86 68,78 887.43 تق   اسلا 
، والسيريرلوتح ةميريرن ،يريرنه ال تيريرايج السيريرابقة لصيريره إن رصيريروه أبعيريراد اليريرذات ار،نقييريرة، وارسيريررية، وااجتماعييرير

وصيتها، و،اصة   م  قة بيعة التربية السعودية  و،صعلل أعلل الدتوس ات الحسابية ما حو إا انعكاس ل 
اليرتي وتميير  بالتشيرهد اليرهيني الدلتير م والواضيرح، ولذيرذا  يسيرعل ارحيرالي إ  ورسيريا القواعيره الهي ييرة ليرهل القصيم، 

 أب ايها ولذذا رصل  حذا اربعاد علل الدراوي ارربع ارو ، وحي مروب ة  ببعضها بعضاً   
 و وربية أب ايها.ضوء التوجه ارسري لض

أما ورويي بقية اربعاد فهو ليرهل ال لبيرة أقير  أحييرة ميرن اربعيراد ار،يررل ميرن رييرث التروييري، وعليرل اليررام 
 يرا متقاربيرة لبعضيرها بعضيراً. أي أمن حذا الترويي ومن ،نه الدتوس ات الحسابية ربعاد مفهيروم اليرذات لصيره 

ت، ولكن بتفاوت بسيي نوعاً ما. واوفق  حذا ال تيةة من ال لبة  ميع أبعاد مفهوم الذا اً إن ح اتح احتمام
(  فيميرا يتعليرق بتروييري أبعيراد السيرلوتح، و اليرذات البهنييرة، 2006مع ما ووصل  إليه دراسة لزافاة، وال ع  ع

 نقه الذات. وا،تلف  مع الهراسة نفسها بترويي بقية اربعاد.    و 
هاهدمي اسدلا  سد      دت اس  ف دت اسخاصدت  اسمؤال  اس ا ت: ه  تخ  ف اسبماه  اسمؤو ة لدت تددملب

لت جاهبدت اسقصد م فداخ لاه هددا  اسمددب، عد م علد ام الألد ة، اس  ت د  لدت الألد ة، همد م  تب د م 
 الأي، هم م  تب  م الأا، اسمب ل اس  ا مت س  اس ، اسمم م  اس هالت س  اس ؟ 

 عولا : ولت هدا  الإخاهت 
 ( يوضح ذلبه 3(، وا هوه رقم عt-testت الدعيارية، وا،تبار عرسب  الدتوس ات الحسابية، واالضرافا 
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 ح3اسم ول هخم )

 ح وهم م  اس لاست فمق اى t-testاسم مل ا  اسحماف ت  والا ح الا  اسمب اهلت وخ م اخ  اه )
 هاهمي اسلا  ولت ه غ   هدا  اسمدب

 
 اسُ ب 

 مكان السكن

 قرية مهي ة مستول الهالة * قيمة ت
وسي الدت

 الحسا 
االضرات 
 الدعياري

الدتوسي 
 الحسا 

 االضرات 
 الدعياري

 *0,04 -1,54 5,86 58,82 5,68 57,28 الذات البهنية
 *0,02 -0,60 5,83 57,45 5,77 56,85 الذات ار،نقية
 *0,01 0,61 5,29 55,16 5,16 55,55 الذات الش صية
 *0,01 -0,50 5,91 58,70 6,32 58,20 الذات ارسرية

 *0,03 1,15 5,96 58.20 5,88 59,80 الذات ااجتماعية
 *0,01 1,44 6,65 30,98 5,43 30,41 نقه الذات

 *0,01 1,97 8.88 92,32 8,79 95,28 الذوية
 *0,03 3,05 9,91 103,15 10,30 106,20 وقب  الذات

 *0,01 -1,12 10,61 101,57 9,65 100,45 السلوتح
 ستول عدالة إرصاييا ع ه مα =0.05 ) 

( فرول ذات دالة إرصيرايية بيرر ال لبيرة سيركان الدهي يرة، وال لبيرة سيركان القرييرة، 3واهر   ا هوه رقم ع
ة يركان  لصالح ال لب صية، والذوية، ووقب  الذات، و فكان  لصالح ال لبة سكان الدهي ة   أبعاد الذات الش

ااجتماعييريرة، ونقيريره ،  واليريرذات ارسيريررية، واليريرذات  قييريرة، واليريرذات ار،ن سيريركان القرييريرة   أبعيريراد اليريرذات البهنييريرة
 .الذات، والسلوتح

 وسكان   ان الدهي ة،يريدكن وفسا ما جاء من نتايج فيما يتعلق بالفرول   بع  اربعاد بر سك 
القرييريرة، و،اصيريرة   م  قيريرة القصيريريم ميريرا حيريرو إا انعكيريراس للم ايريرور ااجتميريراعي للأسيريرر عليريرل ا،يريرتنت أميريراكن 

فروقيراً إرصيرايية   أبعيراد اليرذات الش صيرية، والذوييرة، ووقبير  اليرذات لصيرالح ال لبيرة سيركان سك ها. رن ح اتح 
الدهي ة، ما حو إا انعكاس انتشار مااحر الت ور   رياة أح  الدهي ة من ريث وبيعة ما يتحقق   الدهي ة 

الذوية الخاصة  يكون لهيهم و مية   صية أب ايها لوبالتالي وسعل ارسر   الدهي ة من ،نه وربية أب ايها إ 
ن رييراة الدهي يرة ميرن ة برفاقيره   الدهي يرة، وكيرذلبه لصيره أبهم لشا يؤدي إ  وقب  الفرد ل فسه، ورضيراا ع هيرا مقارنير

ريث ع روادحا، وأسيرواقها ( ،ليريي ثقيرا  فيتيرأثر الفيررد بهيرذا ويصيربح علييره مواكبيرة الواقيرع باروفيره الد تلفيرة، لشيرا 
 ي عكس علل   صيته.

لق بالفرول   بقية اربعاد لصالح ال لبة سيركان القرييرة فهيرو ميرروبي ب بيعيرة العيري،   القرييرة، أما فيما يتع
وميريرا فييريره ميريرن  اسيريربه اجتميريراعي، وويريررابي سيريرواء أكيريران ميريرن رييريرث ارقيريرارب، أم ميريرن رييريرث اريريرترام ا يريراان، رن 

سيركان الدهي يرة، رن  العادات، والتقاليه وؤدي دوراً كباا   التعام  بر ال اس، وحيرذا ياهيرر بصيرورة أكثيرر ميرن
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ارسيريرر   القرييريرة وسيريرعل لتكيريروين ب ييريرة بهنييريرة قوييريرة ليريرهل أب ايهيريرا، ل بيعيريرة العيريري،   القرييريرة، اليريرتي وت ليريري العميرير  
ا اد، وحذا يت لي القوة البهنية، وكذلبه ااحتمام با اني الخلقي للأفراد، بصورة أكثر من سكان الدهي ة، 

كيران الفيررد م ضيرب اً ويراعيري حيرذا الايرروت   القرييرة سيروت كيران   وحيرذا بالتيرالي يشيرك  سيرلوكال م ضيرب ال، وكلميرا
 أكثر نقهاً لذاوه يراجع نفسه ويعهه وصرفاوه وسلوكاوه.

( وميريريريرع دراسيريريريرة     2006واليريريرير ع ،  واوفقيريريرير  نتيةيريريريرة حيريريريرذا الهراسيريريريرة ميريريريرع ميريريريرا ووصيريريريرل  إلييريريريره دراسيريريريرة علزافايريريريرة، 
لل مفهوم اليرذات. وا،تلفير  حيرذا (، وذلبه فيما يتعلق بوجود أثر لدكان السكن ع2007ال ع ، وآ،رين،ع

 (، التي ياهر فيها لدت،ا م  قة السكن   مفهوم الذات.1996ال تيةة مع دراسة عالسرران،
 وا  ا: ولت ع م عل ام الأل ة 

لدعرفيريريرة حيريرير  ح يريريراتح فيريريررول ذات داليريريرة  ( ANOVA  one wayاسيريريرت هم  دلييريرير  التبيريريراين ارريريريرادي ع
وم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة التربييريرة الخاصيريرة   جامعيريرة القصيريريم  ويوضيريرح إرصيريرايية لتيريرأثا عيريرهد أفيريرراد ارسيريررة   مفهيرير

 ( ذلبه.4ا هوه رقم ع
 

 ح2اسم ول هخم )
 اسم مل ا  اسحماف ت وتح    اس  الب الأحامي س هجا  اس   ت فمق اى هاهمي اسلا  ت با  لاخ لاه ع م عل ام الأل ة

 
 اس ب 

قيمة  عهد أفراد ارسرة
 أفراد  8أكثر من  أفراد  8 – 5من  أفراد  5أق  من  مستول الهالة ت

 الحسا   الدتوسي  الحسا   الدتوسي  الدتوسي الحسا  
 *0,01 2.13 56.41 56.40 57.75 الذات البهنية 

 0,32 0.86 53.40 53.09 52.40 الذات ار،نقية 
 *0,02 1.23 57.01 56.65 56.40 الذات الش صية
 *0,01 0.57 55.11 54.80 54.32 ة الذات ارسري

 *0,01 1.24 55.96 56.18 56.32 الذات ااجتماعية  
 0,21 2.65 32.90 32.61 32.80 نقه الذات 

 *0,01 0.94 96.11 97.35 97.70 الذوية  
 0.06 0.81 111.23 110.55 110.46 وقب  الذات 

 *0,04 0.95 102.11 101.80 101.13 السلوتح 
 ( α =0.05اييا ع ه مستول ع* دالة إرص

( فرول ذات دالة إرصايية فيما يتعلق ات،ا عهد أفراد ارسرة   أبعاد الذات 4واهر   ا هوه رقم ع
البهنية، والذات الش صية، والذات ارسرية، واليرذات ااجتماعييرة، والذوييرة، والسيرلوتح. ولم واهيرر فيررول ذات 

 لق ات،ا عهد أفراد ارسرة.دالة إرصايية   بقية اربعاد فيما يتع
 ( ذلبه . 5وللكش  عن مصهر الفرول است هم ا،تبار  يفيه، ويبر ا هوه رقم ع

 
 



 0202 – الثانيالعدد  - الثامنلمجمد ا...……...............…….. جامعات العربية لمتربية وعمم النفسمجمة اتحاد ال
 
 

 
 

67 

 
 ح2اسم ول هخم )

 اخ  اه ش ا   س  ا  هص ه اسا وق لت ع م عل ام الأل ة
 أفراد 8أكثر من  أفراد 8 – 5من  أفراد 5اق  من  الدتوسي الحسا  عهد أفراد ارسرة اس ب 

 
 لذات البهنيةا

 "1*"   57.75 "1أفراد " 5اق  من 
    56.40 "2أفراد" 8 – 5من 

    56.41 "3أفراد" 8أكثر من 

 
 الذات الش صية

 "1*" "1*"  56.40 "1أفراد " 5اق  من 
    56.65 "2أفراد" 8 – 5من 

    57.01 "3أفراد" 8أكثر من 

 
 الذات ارسرية

 "1*" "1*"  54.32 "1أفراد " 5اق  من 
    54.80 "2أفراد" 8 – 5من 

    55.11 "3أفراد" 8أكثر من 

 
 الذات ااجتماعية

 "1*" "1*"  56.32 "1أفراد " 5اق  من 
    56.18 "2أفراد" 8 – 5من 

    55.96 "3أفراد" 8أكثر من 

 
 الذوية

 "1*"   97.70 "1أفراد " 5اق  من 
    97.35 "2أفراد" 8 – 5من 

    96.11 "3أفراد" 8أكثر من 

 
 السلوتح

 "1*" "1*"  101.13 "1أفراد " 5اق  من 
    101.80 "2أفراد" 8 – 5من 

    102.11 "3أفراد" 8أكثر من 
 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع

 ارسرة ( الدتعلق ب تايج ا،تبار  فيه التي أظهرت أن الفرول   عهد أفراد 5يتضح من ا هوه رقم ع
  أبعاد عاليرذات البهنييرة، واليرذات الش صيرية، واليرذات ارسيررية، واليرذات ااجتماعييرة، ونقيره اليرذات ( كانير  
دالة إرصاييا لصالح ال لبة من ارسر التي عهد أفرادحا اق  من خمسة أفراد مقارنة بارسر اليرتي عيرهد أفرادحيرا 

 من خمسة إ  ثمانية أفراد وأكثر من ثمانية أفراد. 
ن أبعيريريريريراد اليريريريريرذات البهنييريريريريرة، واليريريريريرذات الش صيريريريريرية، واليريريريريرذات ارسيريريريريررية، واليريريريريرذات ااجتماعييريريريريرة، والذوييريريريريرة، أي إ

 والسلوتح، لهل ال لبة من ارسر التي عهد أفرادحا أق  من خمسة أفراد.
ويدكيريرن وفسيريريرا حيريرذا ال تيةيريريرة بأنيريريره أكثيريرر كلميريريرا كيريريران عيريرهد أفيريريرراد ارسيريررة أقيريرير  ميريريرن رييريرث الرعاييريريرة، والدتابعيريريرة، 

تمام ارسري بارب اء أكثيرر، ليرذا فيرإن احتميرام ارسيررة با انيري البيرهني، والش صيري سيروت والتشةيع كان ااح
يير عكس اجتماعييريرال عليريرل الفيريررد، وبالتيريرالي يشيريرعر بهويتيريره ارسيريررية وااجتماعييريرة لشيريرا وليريره لهييريره القيريرهرة الكافييريرة ل قيريره 

الصيرعيه المحليري،  الذات، ووعهي  سلوكه أوه بأوه، وبصورة عامة. و  ظ  الاروت الحالية سيرواء أكيران عليرل
أم العالدي فأن ارفراد   ارسرة ارق ، عهدال دال برعاية، ومتابعة أفض  من ارسرة الكباة وولقل احتماميراً  

 كبااً. 
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(، ودراسيرة                 ع  2006واوفق  نتيةة حذا الهراسة مع دراسة كير  ميرن ع لزافايرة، الير ع ، 
 ت،ا عهد أفراد ارسرة   مفهوم الذات.    (، بوجود أثر لد 2007ال ع  وزمنيه، 

 :  ةواس ا  : ولت اس  ت   لت الأل
حيريرير  ح يريريراتح فيريريررول ذات داليريريرة  ( ANOVA  one wayعاسيريريرت هم البارثيريريران دلييريرير  التبيريريراين ارريريريرادي 

بييريريرة الخاصيريرة   جامعيريريرة القصيريريريم   التروييريريري   ارسيريررة   مفهيريريروم اليريرذات ليريريرهل ولبيريرة التر  إرصيريرايية لتيريريرأثا مت،يريرا
 ( ذلبه.6ا هوه رقم ع يوضحو 

 ح6اسم ول هخم )
 اسم مل ا  اسحماف ت وتح    اس  الب الأحامي س هجا  اس   ت فمق اى هاهمي اسلا  ت با  سم غ   اس  ت   لت الأل ة

 اس ب 
 الترويي   ارسرة

 ارص،ر اروسي اركبر مستول الهالة قيمة ت
 سا الدتوسي الح الدتوسي الحسا  الدتوسي الحسا 

 0,11 1,23 56,95 57,16 58,27 الذات البهنية 
 *0,02 0,29 52,87 52,21 53,22 الذات ار،نقية 
 *0,02 0,65 58,41 58,56 58,77 الذات الش صية
 *0,04 1,33 52,45 52,12 52,76 الذات ارسرية 

 *0,03 2,98 54,95 55,37 55,52 الذات ااجتماعية  
 0,22 1,13 31,12 31,23 31,34 نقه الذات 

 0,50 0,89 95,65 95,20 96,45 الذوية  
 0,31 0,95 111,83 110,91 112,36 وقب  الذات 

 *0,01 0,79 102,53 102,27 103,75 السلوتح 
 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع

  ارسيررة   أبعيراد ( فيررول ذات داليرة إرصيرايية فيميرا يتعليرق ات،يرا التروييري 6واهر   ا هوه رقم ع  -
الذات ار،نقية، والذات الش صية، والذات ارسرية، والذات ااجتماعية، والسلوتح ولم واهر فيررول ذات 

 دالة إرصايية   بقية اربعاد فيما يتعلق ات،ا الترويي   ارسرة.
 ( ذلبه. 7وللكش  عن مصهر الفرول است هم البارثان ا،تبار  فيه ويبر ا هوه رقم ع

 
  ح7اسم ول هخم )

 اخ  اه ش ا   س  ا  هص ه اسا وق ولت ه غ   اس  ت   لت الأل ة
 ارص،ر اروسي اركبر الدتوسي الحسا  عهد أفراد ارسرة اس ب 

 
 الذات ار،نقية

 "1*" "1*"  53,22 "1اركبر  "
    52,21 "2اروسي "
    52,87 "3ارص،ر"

 "1*"   58,77 "1اركبر  " 
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    58,56 "2اروسي " الذات الش صية
    58,41 "3ارص،ر"

 الذات ارسرية
 "1*" "1*"  52,76 "1اركبر  "

    52,12 "2اروسي "
    52,45 "3ارص،ر"

 
 الذات ااجتماعية

 "1*" "1*"  55,52 "1اركبر  "

    55,37 "2اروسي "
    54,95 "3ارص،ر"

 
 السلوتح

 "1*" "1*"  103,75 "1اركبر  "

    102,27 "2اروسي "
    102,53 "3ارص،ر"
 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع

    يالدتعليريرق ب تيريرايج ا،تبيريرار  يريريفيه اليريرتي أظهيريررت أن الفيريررول   مت،يريرا التروييرير( 5يتضيريرح ميريرن ا يريرهوه رقيريرم ع
واليريرذات ااجتماعييريرة، والسيريرلوتح(   ارسيريررة   أبعيريراد عاليريرذات ار،نقييريرة، واليريرذات الش صيريرية، واليريرذات ارسيريررية،

كانيرير  لصيريرالح ال لبيريرة ذوي التروييريري عاركيريربر(   ارسيريررة مقارنيريرة بال لبيريرة ذوي التروييريري اروسيريري، وارصيرير،ر   
 ارسرة.

يدكيريريرن وفسيريريرا حيريريرذا ال تيةيريريرة بأ يريريرا انعكيريريراس للم ايريريرور العيريريرر  ااجتميريريراعي، واليريريرذي ي ايريريرر إ  اابيريريرن اركيريريربر 
ارب، وكذلبه حو الس ه ااجتماعي للواله. وبالتالي يهتم اه اياب ربوصفه الدسؤوه اروه عن ارسرة   

مَّ  مسؤولية ارسيرر السيرعودية، والعربييرة  ارسرة بر الفيرترة وار،يررل. رن باابن اركبر   ايع ا واني، ويح 
 بشيريرك  عيريرام و ايريرر إ  اابيريرن اركيريربر انيريره ولي عهيريره ارب ييرير عكس ذليريربه   التعاميرير  الراقيريري ميريرع اابيريرن اركيريربر
مقارنة ببقية أفيرراد ارسيررة ميرن اليرذكور، والإنيراث. رن اابيرن اركيربر ييرذكر أ يره ريرر الد يراداة عليرل رب ارسيررة 
فهو لزي ف را واعت ازا، وبالتالي ي عكس ذليربه عليرل اابيرن اركيربر لشيرا ي ك يرون لهييره مفهيروم ذات بصيرورة أكثيرر 

ء وفوقيره   عيرهة أبعيراد مقارنيرة با،وانيره من إ،وانه، وحيرذا ميرن ،يرنه ااحتميرام ارسيرري ااجتميراعي. ولذيرذا جيرا
 الص،ار. 

: ولت ه غ   هم م  تب  م الأا  هافبا ً 
لدعرفة حير  ح يراتح فيررول ذات داليرة إرصيرايية  (ANOVA one wayعاست هم دلي  التباين اررادي 

ه لتأثا مستول وعليم ارب علل وكوين مفهوم الذات ليرهل ولبيرة التربييرة الخاصيرة   جامعيرة القصيريم  ا يرهو 
 ( يوضح ذلبه.8رقم ع
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 ح8اسم ول هخم )
 اسلا  ت با  سم غ   هم م  تب  م الأا اسم مل ا  اسحماف ت وتح    اس  الب الأحامي س هجا  اس   ت فمق اى هاهمي 

 اس ب 

خ مت  هم م  تب  م الأا
 ه

هم م  
عخ  هب  اس لاست

 وا ملت عاهت
   ت  مف مي وا ملت عاهت

 هم مد
 مهالا  فداسمهلمى

 ع  ا
اسم ملط 
 اسحمافت

اسم ملط 
 اسحمافت

اسم ملط 
 اسحمافت

اسم ملط 
 اسحمافت

اسم ملط 
 اسحمافت

  

 8.22 8.84 28.28 27.23 28.98 29.84 27.68 اسلا  اس    ت 
 *8.88 8.62 22.78 22.69 22.83 22.68 28.32 اسلا  الأخلاخ ت 
 *8.88 8.86 27.28 27.88 26.88 26.28 27.88 اسلا  اسيخص ت

 8,87 8.84 22.88 22.88 22.87 22.26 22.88 اسلا  الأل لت 
 *8.84 8.89 29.28 28.26 28.42 28.83 22.92 اسلا  الاج ماع ت  

 8.28 4.83 33.62 33.22 33.38 32.26 33.42  ق  اسلا  
 8.32 4.44 98.22 98.88 98.38 98.88 97.48 اسهملت  

 8.82 8.64 888.26 888.92 889.43 889.88 888.48 تق   اسلا  
 8.46 8.92 888.48 888.87 888.88 888.42 883.48 اسم م  

 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع
( فرول ذات دالة إرصايية وتعلق ات،ا مستول وعليم ارب   أبعاد عاليرذات 8واهر   ا هوه رقم ع

(  ولم واهر فيررول ذات داليرة إرصيرايية   بقييرة اربعيراد ار،نقية، والذات الش صية ، والذات ااجتماعية
 وتعلق ات،ا مستول وعليم ارم .

 ( ذلبه.9وللكش  عن مصهر الفرول است هم البارثان ا،تبار  فيه ويبر ا هوه رقم ع
 اخ  اه ش ا   س  ا  هص ه اسا وق لت هم م  تب  م الأا ح9اسم ول هخم )

الدتوسي  مستول وعليم ارب البعه
 الحسا 

أق  من 
 ثانوية عامة

ثانوية 
 عامة

دبلوم كلية 
دراسات  بكالوريوس لرتمع

 عليا

 الذات الش صية

      57,01 أق  من ثانوية عامة
      56,41 ثانوية عامة

      56,80 دبلوم كلية لرتمع
   * * * 57,01 بكالوريوس

   * * * 57,40 دراسات عليا

 الذوية

      57,40 مةأق  من ثانوية عا
      58,11 ثانوية عامة

      58,30 دبلوم كلية لرتمع
   * * * 58,01 بكالوريوس

   * * * 58,45 دراسات عليا
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الذات 
 ااجتماعية

 * * *   55.94 أق  من ثانوية عامة
 * * *   58.13 ثانوية عامة

      58.25 دبلوم كلية لرتمع
      58.46 بكالوريوس

      59.40 دراسات عليا
 دالة إرصاييا ع ه مستول عα =0.05 ) 

ليريريم ( والدتعليريرق ب تيريرايج ا،تبيريرار  يريرفيه اليريرتي أظهيريررت أن الفيريررول   مت،يريرا مسيريرتول وع9يوضيريرح ا يريرهوه رقيريرم ع
( كانيرير  لصيريرالح ال لبيريرة اليريرذين مسيريرتول وعليريريم آبيريرايهم عبكيريرالوريوس ارب   بعيريرهي عاليريرذات الش صيريرية، الذوييريرة

 بعيره عاليرذات ااجتماعييرة( كانير  لصيرالح ال لبيرة اليرذين مسيرتول وعليريم آبيرايهم ع اقير  ميريرن ودراسيرات علييرا( و 
 ثانوية عامة، وثانوية عامة(.

أي إن مفهوم الذات الش صية. والذوية لهل ال لبة الذين مستول وعليم آبايهم  بكالوريوس، ودراسات 
 م أق  من ذلبه.عليا أكثر إيجابية من ااحم من ال لبة الذين مستول وعليم آبايه

ويعود ذلبه إ  أن ارب الدتعلم يسيرعل ميرن ،يرنه وربييرة اب اييره ومتيرابعتهم إ  صيرق    صيريتهم ووكيروين 
حويتهم الخاصة بهم، رن الفرد ذا الش صية القوية يهرتح ماله وما عليه   ضوء وربية والها، وبالتيرالي يسيرعل 

له من نصايح، وإر ادات رن ارب الديرتعلم قيرادر ليكون لزي الثقة التي ارزحا والها فيه من ،نه ما يقهم 
عليريرل دلييرير  الايريرروت والقضيريرايا   المجتميريرع أكثيريرر ميريرن ايريراا ميريرن انبيريراء ارقيرير  وعليميريراً، وبالتيريرالي يسيريرعل لتوظييرير  

 ،بروه   إعهاد أب ايه للحياة.  
 يهم ثانوية وفيما يتعلق بأن مفهوم الذات ااجتماعية أكثر إيجابية لهل ال لبة الذين مستول وعليم آبا

عامة، وأق  ويكون ارب أساال للمةتمع من ريث العيرادات، والتقالييره ويسيرعل ليكيرون أقير  انتقيرادا ميرن قبير  
 المجتمع، ولذذا يسعل لتربية أب ايه وفق رابة المجتمع وليس لشيء آ،ر.

: ولت ه غ   هم م  تب  م الأي  خاهما ً 
رفيريرة حيرير  كانيرير  ح يريراتح فيريررول ذات داليريرة ( لدعANOVA one wayاسيريرت هم دلييرير  التبيريراين ارريريرادي ع

إرصيرايية لتيرأثا مسيرتول وعليريم ارم   وشيركي  مفهيروم اليرذات ليرهل ولبيرة التربييرة الخاصيرة   جامعيرة القصيريم  
 ( يوضح ذلبه.10وا هوه رقم ع

 ح88اسم ول هخم )
    هم م  تب  م الأياسلا  ت با  سم غ س هجا  اس   ت فمق اى هاهمي  اسم مل ا  اسحماف ت وتح    اس  الب الأحامي 

 اس ب 

قيمة  مستول وعليم ارم
 ت

مستول 
أق  من  الهالة

دبلوم كلية  ثانوية عامة ثانوية عامة
دراسات  بكالوريوس لرتمع

 عليا
الدتوسي 
 الحسا 

الدتوسي 
 الحسا 

الدتوسي 
 الحسا 

الدتوسي 
 الحسا 

الدتوسي 
   الحسا 

 0.20 0.86 52.01 51.40 50.19 50,86 50,27 الذات البهنية 
 *0.01 0.77 54.01 52.76 53.20 53,23 52,43 الذات ار،نقية 
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 *0.02 3.96 59.60 59.20 58.16 59,60 57,91 الذات الش صية
 0.36 0.98 54.99 53.30 54.91 54,91 53,22 الذات ارسرية 

 *0.03 4.16 59.96 59.80 59.41 59,41 58,84 الذات ااجتماعية  
 0.16 2.34 31.39 31.01 30.40 30,40 30,35 قه الذات ن

 0.74 0.69 98.05 97.25 96.40 96,40 97,11 الذوية  
 0.42 1.75 108.41 111.34 110.81 96,40 97,11 وقب  الذات 

 *0.01 1.39 101.47 100.86 100.16 100,86 100,45 السلوتح 
 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع

( فرول ذات دالة إرصايية وتعلق ات،ا مستول وعليم ارم   أبعاد عالذات 10ع ا هوه رقمواهر   
ار،نقية، والذات الش صية، والذات ااجتماعية، والسلوتح(. ولم واهر فرول ذات دالة إرصايية   بقية 

 ( يبن ذلبه.11اربعاد. وللكش  عن مصهر الفرول است هم البارثان ا،تبار  يفيه وا هوه رقم ع
 اخ  اه ش ا   س  ا  هص ه اسا وق لت هم م  تب  م الأي ح88اسم ول هخم )

الدتوسي  مستول وعليم ارم البعه
 الحسا 

أق  من 
 ثانوية عامة

ثانوية 
 عامة

دبلوم كلية 
دراسات  بكالوريوس لرتمع

 عليا

اسلا  
 الأخلاخ ت

 * * *   52,43 أق  من ثانوية عامة
 * * *   53,23 ثانوية عامة

 * * *   53.20 دبلوم كلية لرتمع
      52.76 بكالوريوس

      54.01 دراسات عليا

اسلا  
 اسيخص ت

      57,91 أق  من ثانوية عامة
      59,60 ثانوية عامة

      58.16 دبلوم كلية لرتمع
   * * * 59.20 بكالوريوس

   * * * 59.60 دراسات عليا

اسلا  
 ماع تالاج 

 * * *   58,84 أق  من ثانوية عامة
 * * *   59,41 ثانوية عامة

 * * *   59.41 دبلوم كلية لرتمع
      59.80 بكالوريوس

      59.96 دراسات عليا

 اسم م 

 * * *   100,45 أق  من ثانوية عامة
 * * *   100,86 ثانوية عامة

 * * *   100.16 دبلوم كلية لرتمع
      100.86 كالوريوسب

      101.47 دراسات عليا
 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع
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( الدتعليرق ب تيرايج ا،تبيرار  يريفيه اليرتي أظهيررت أن الفيررول   مت،يرا مسيرتول وعليريم 11يوضح ا يرهوه رقيرم ع
ذين مسيرتول وعليريم ارم   أبعاد عالذات ار،نقية ، والذات ااجتماعية، السلوتح ( كان  لصيرالح ال لبيرة الير

( و  بعه عالذات الش صية( كان  لصالح وثانوية عامة، ودبلوم كلية لرتمعأمها م  عأق  من ثانوية عامة، 
 ال لبة الذين مستول وعليم أمها م  عبكالوريوس، و دراسات عليا(.

ن مسيريرتول ويدكيريرن وفسيريرا أن مفهيريروم اليريرذات ار،نقييريرة، واليريرذات ااجتماعييريرة، والسيريرلوتح ليريرهل ال لبيريرة اليريرذي
وعليم أمها م دبلوم كلية لرتمع، وأق  أكثيرر ايجابييرة ميرن ايراحم مسيرتول وعليريم ارم، ويعيرود ذليربه إ  أن ارم 

ليكونوا من وذوي ار،نل العالية لشيرا يير عكس ذليربه عليرل سيرلوكهم  اوسعل لتحقيق مكانة اجتماعية اب ايه
 ي أكثر من ااحا من ارمهات ذوات ان ارم ارق  وعليمال يكون اروباوها بآراء المجتمع المحي

 التعليم ارعلل، ريث ثقافة أوسع وإون. أكثر، ويدكن ااروباط بالعم  لشا ي عكس بأفكار اا وقليهية.
وبالتيريرالي وسيريريرعل ارم ارقيرير  وعليميريريرال أن يكيريرون ااحتميريريرام بأب ايهيريرا اجتماعييريريرال، وأ،نقييريرا، وسيريريرلوكيال أكثيريرر ميريريرن 

 مر بهذا اربعاد.ااحا من ارمهات فيما يتعلق ار
أميرا فيميرا يتعليريرق افهيروم اليريرذات الش صيرية، واحتميرام ارم ذات الدسيريرتول التعليريم البكيريرالوريوس فيرأعلل. فهيريرو 
انعكاس لدستول الوعي رحية صق    صية اابن لهل ارم الدتعلمة قادرال علل دم  الدسؤولية   الاروت 

 ا ي عكس ذلبه علل ايع م اري الحياة لهيه.الد تلفة، ومن ،نه ذلبه يكون أكثر وعيال وإدراكا لش
 لاملا : ولت اسمب ل اس  ا مت س  اس 

( لدعرفيريريريرة حيريرير  ح يريريريراتح فيريريريررول ذات داليريريريرة  ANOVA  one wayاسيريريرت هم دلييريريرير  التبيريريريراين ارريريريرادي ع
إرصيريرايية لتيريرأثا الدعيريرهه التراكميريري لل اليريري عليريرل وشيريركي  مفهيريروم اليريرذات ليريرهل ولبيريرة التربييريرة الخاصيريرة   جامعيريرة 

 ( يوضح ذلبه.12هوه رقم عالقصيم  ا 
 ح84اسم ول هخم )

 مق اى هاهمي اسلا  ت با  س مب ل اس  ا مت س  اس فتح    اس  الب الأحامي س هجا  اس   ت 

 اس ب 

 اسمب ل اس  ا مت س  اس 
خ مت 

 ه
هم م  
 اس لاست

 هم او ج   ج ا ج  
اسم ملط  اسم ملط اسحمافت اسم ملط اسحمافت

 اسحمافت
 8.23 8.43 26.72 26.96 27.48 س    ت اسلا  ا

 *8.88 8.32 28.87 28.98 24.33 اسلا  الأخلاخ ت 

 *8.88 8.67 28.38 27.66 27.67 اسلا  اسيخص ت

 *8.88 8.29 23.22 23.88 23.26 اسلا  الأل لت 

 8.24 3.82 22.22 22.27 22.28 اسلا  الاج ماع ت  

 8.32 8.46 38.84 38.83 38.82  ق  اسلا  

 *8.83 8.76 92.92 92.28 96.42 اسهملت  

 8.78 8.92 888.88 889.96 888.36 تق   اسلا  

 *8.84 8.73 888.23 888.47 883.72 اسم م  
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 ( α =0.05* دالة إرصاييا ع ه مستول ع
 ( فيررول ذات داليرة إرصيرايية وتعليرق ات،يرا الدعيرهه التراكميري لل اليري   أبعيراد12واهر   ا يرهوه رقيرم ع

عالذات ار،نقية، والذات الش صية، واليرذات ارسيررية، والذوييرة والسيرلوتح(. ولم واهيرر أييرة فيررول ذات داليرة 
( 13إرصايية   بقييرة اربعيراد. وللكشير  عيرن مصيرهر الفيررول اسيرت هم  ا،تبيرار  يريفيه ويبيرر ا يرهوه رقيرم ع

 يبن ذلبه
 ح83اسم ول هخم )

 اس  ا متاخ  اه شا   س  ا  هص ه اسا وق لت هب ل اس اس  
 لشتاز جيه جهاً  جيه الدتوسي الحسا  معهه ال الي التراكمي اس ب 

 
 الذات ار،نقية

    52.33 جيه
    51.91 جيه جهاً 

  * * 51.87 لشتاز

 
 الذات الش صية

    57.67 جيه
    57.66 جيه جهاً 

  * * 58.31 لشتاز

 
 الذات ارسرية

    53.46 جيه
    53.10 جيه جهاً 

  * * 53.45 لشتاز

 الذوية
    96.25 جيه

    95.40 جيه جهاً 
  * * 95.94 لشتاز

 
 السلوتح

    103.75 جيه
    101.27 جيه جهاً 

  * * 101.53 لشتاز
 ( α =0.05* دالة إرصايياً ع ه مستول ع

مت،ا الدعهه التراكمي  ( والدتعلق ب تايج ا،تبار  يفيه التي أظهرت أن الفرول  13يوضح ا هوه رقم ع
(  كان  لصيرالح الذات ارسرية، والذوية، والسلوتحلل الي   أبعادع الذات ار،نقية، والذات الش صية، و 

 ال لبة الذين معها م التراكمية علشتاز(.
عيراد أي إن ال لبة الذين معها م التراكمية بتقهير لشتاز حم أكثيرر ايجابييرة مقارنيرة ب،يراحم ميرن ال لبيرة   أب

 عالذات ااجتماعية، والذات الش صية، والذات ارسرية، والذوية، والسلوتح(.
ويدكيريرن وفسيريرا حيريرذا ال تيةيريرة بيريرأن ال لبيريرة الدتفيريروقر دراسيريريال حيريرم أكثيريرر اسيريرتقرارال ميريرن ايريراحم ميريرن ال لبيريرة، وان 

ميرع ارسيراوذة المحبه الرييسي لدواصلة الهراسة حو التفول اركاديدي لشا يحقق له مكانيرة اجتماعييرة سيرواء أكيران 
الدهرسيريرر، أم ميريرع اليرير منء   الهراسيريرة. وبالتيريرالي دعميريراً أسيريررياً لدواصيريرلة التفيريرول لشيريرا ييرير عكس ذليريربه عليريرل حويتيريره، 

 وبالتالي انضباط سلوكه.
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(، فيميرا  2007(، وال ع ، وآ،رينع  2006واوفق  نتيةة حذا الهراسة مع دراسة لزافاة، وال ع  ع 
 ل الي علل مفهوم الذات.يتعلق بوجود أثر للمعهه التراكمي ل

 لافبا : ولت اسمم م  اس هالت س  اس  
 ( يوضح ذلبه 14( وا هوه رقم عt-testرسب  الدتوس ات الحسابية، واالضرافات الدعيارية، وا،تبار ع

 ح82اسم ول هخم )
 ح وهم م  اس لاست فمق اىt-testاسم مل ا  اسحماف ت  والا ح الا  اسمب اهلت وخ م اخ  اه )

 مي اسلا  ولت ه غ   اسمم م  اس هالت س  اس هاه 

 
 اسُ ب 

 الدستول الهراسي لل الي

 الخامس اروه مستول الهالة * قيمة ت
 الدتوسي
 الحسا 

 االضرات
 الدعياري

الدتوسي 
 الحسا 

 االضرات
 الدعياري

 0.85 -1.11 5.65 58.34 5.77 57.45 الذات البهنية 
 *0.01 1.07 5.74 56.69 5.69 57.76 الذات ار،نقية 
 *0.02 -0.29 5.36 55.67 5.16 55.23 الذات الش صية 
 0.45 0.29 5.17 57.67 6.32 58.57 الذات ارسرية 

 *0.03 0.49 5.65 59.31 5.88 59.80 الذات ااجتماعية 
 0.22 1.49 5.62 28.93 5.37 30.42 نقه الذات 

 *0.01 -2.25 7.78 94.56 8.79 92.31 الذوية  
 0.32 3.06 9.95 103.14 10.30 106.20 وقب  الذات 

 *0.01 1.46 10.58 100.49 9.65 101.65 السلوتح 
 دالة إرصاييا ع ه مستول عα =0.05 ) 

ا الدسيريرتول الهراسيريري لل اليريري عأو ، ( فيريررول ذات داليريرة إرصيريرايية وتعليريرق ات،يرير14واهيريرر   ا يريرهوه رقيريرم ع
سيريرير ة ارو    أبعيريريراد ع اليريريرذات ار،نقييريريرة، واليريريرذات ارسيريريررية، والسيريريرلوتح(، (، فكانيريرير  لصيريريرالح ولبيريريرة ال،امسيريريرة

 . بعهي عالذات الش صية، والذوية(ولصالح ولبة الس ة الخامسة  
أي إن ولبيريريرة الدسيريريرتول اروه عحيريريرم أكثيريريرر ايجابييريريرة   أبعيريريراد اليريريرذات ار،نقييريريرة، واليريريرذات ارسيريريررية، واليريريرذات 

 ول الخامس   حذا اربعاد.ااجتماعية، والسلوتح(، مقارنة ب نب الدست
ويدكيرن وفسيريرا ذليريربه بيرأن واليريري الدسيريرتول اروه ميرا زاه ارقيريررب إ  ا يريرو ارسيرري، وأكثيريرر اروباويريراً بالعايليريرة 
مقارنة ب الي الدستول الخامس الذي ي ايرر إ  ااسيرتقنلية، وااعتميراد عليرل اليرذات، وب يراء كيانيره بعييرهاً عيرن 

ليكيريرون الدتمثيرير  بيريرالقيم ار،نقييريرة، وبالوصيريرايا ارسيريررية، ويعميرير  وصيريراية ارحيرير . ف اليريري الدسيريرتول اروه يسيريرعل 
المجتميرع اليرذي يعيري، بيير هم، أم أكيرانوا ميرن علل وقويم وصرفاوه أوال رير  ا يكيرون لزيري أنايرار ان،يررين سيرواء 

 لرتمع ا امعة.
 وفيما يتعلق بتفول ولبة الدستول الخيرامس ببعيرهي اليرذات الش صيرية، والذوييرة. فيريمكن وفسيرا ذليربه عليرل
أن الخبرة التي اكتسبها حؤاء ال لبة   الحييراة ا امعييرة كيران لذيرا اليرهور اركيربر   صيرق    صيريتهم، وبالتيرالي 
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ليريرهيهم الذوييريرة الخاصيريرة بهيريرم. فأصيريربح م ايريرورحم للمسيريرتقب  بإ يريررال و،اصيريرة بيريرأ م مقبليريرون عليريرل الحييريراة العملييريرة، 
 وبهاية وأسيس مستقبلهم الدهني.

 ومع  ،(Marsh,1992ع  (، ومارش1999مع دراسة الوحي  عوبذلبه اوفق  نتيةة حذا الهراسة 
( والتي أ ارت بوجود أثر لدت،ا الدستول 2007( ومع دراسة ال ع  وآ،رين ع2006دراسة لزافاة وال ع  ع

   مفهوم الذات. الهراسي لل الي
ل الهراسيريريري ( واليريريرتي لم وشيريريرر إ  أثيريريرر لدت،يريريرا الدسيريريرتو 1996وا،تلفيريرير  حيريريرذا ال تيةيريريرة ميريريرع دراسيريريرة السيريريررران ع

 لل الي   مفهوم الذات.
 المؼترحات - 9

 يقترح البارثان ما يأتي    ضوء نتايج الهراسة
العميرير  عليريرل و ايريريم دورة إنعيريراش ريريروه مفهيريروم اليريرذات ل لبيريرة التربييريرة الخاصيريرة، ميريرن ،يريرنه المحاضيريررات  -

التفكيرا  ملذيرلهعم الثقة بأنفسهم ميرن قبير  ا،تصاصيرير   عليرم الير فس، و يرحن ال لبيرة إيجابييراً، رير  يتيراح 
 .ماستقبلهم بصورة من الواقعية بعيهاً عن التشاؤم، لشا يع ز مفهوم الذات الإيجا  لهيه

لزاولة التقلي  من ارعباء الهراسية علل ال لبة. رن الإكثار من الدت لبات الهراسيرية ييرهفع باليرذين  -
 ع. يريهون المحافاة علل معها م التراكمية عالية إ  اانع اه عن المجتم
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 فمم الله اس حمب اس ح م

 
   هاهددمي اسددلا  سدد    ددلاا خمددم عودد  فبددك اسم غ دد ا  لددت تيددديقيريروم البارثيريران بهراسيريرة ريريروه" 

 " تد مسمج ا اس ب  م لت جاهبت اسب مي اس د مسمج ا 
 

 قرية   -مهي ة         -* مكان الإقامة         
 أفراد  5أكثر من  -أفراد      5 – 3من  -أفراد        3أق  من  -*عهد أفراد ارسرة     
 الص،ر  -اروسي                -اركبر                 -*الترويي   ارسرة   

 بكالوريوس    –دبلوم كلية لرتمع  -ثانوية عامة     -أق  من ثانوية عامة    -*مستول وعليم ارب   
 
 دراسات عليا  -

 بكالوريوس    –دبلوم كلية لرتمع  -ثانوية عامة     -أق  من ثانوية عامة    -*مستول وعليم ارم   
 
 دراسات عليا  -
 جيه  -جيه جها          -لشتاز          -عهه   الثانوية العامة       * الد

 مستول ،امس -مستول أوه            -* الدستول الهراسي              
 

  الصيريريرفحات التالييريريرة لرموعيريريرة ميريريرن العبيريريرارات وصيريرير  ال ريقيريريرة اليريريرتي يدكيريريرن أن وشيريريرعر بهيريريرا أو وفكيريريرر بهيريريرا عيريريرن 
 نفسبه.
 

هد إ  أي درجة يدكن لذذا العبارة أن وص  بع  ا وانيري فييربه كميرا وراحيرا اقرأ ك  عبارة وراوه أن د
 أن .
 

يرجيريرل أن وكيريرون إجابتيريربه صيريرادقة وصيريرريحة علميريراً بأنيريره ليريرن ي ليريرع أريريره عليريرل إجابتيريربه وستسيريرت هم رايريرراض 
 البحث العلمي فقي.

 
 

 البارث        
 د. لزمود ملكاوي   
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 هق اى ت مت سماهمي اسلا 
بيريرق عليريري و   الفقيريريريريريريريريررة 

  اماً 

ا و  بق عليري 
 االباً 

و  بيريرق عليريري أريانيريرا وا و  بيريرق 
 علي أريانا أ،رل

و  بيريريريريريريرق عليريريريريريريريري 
 االبا

و  بيريرق عليريري 
  اماً 

      جسمي سليم صحياً  -1

      أنا     جذاب  -2

      اعتبر نفسي   صاً اا مراوب -3

      أنا     مهذب -4

      أنا     أمر -5

      أنا     سيء -6

      أنا     مرح -7

      أنا     حادئ وسلس -8

      أنا ا يء -9

أسرتي وساعهني دايميراً   أي نيرو. ميرن  -10
 الدشاك 

     

      أنا عضو   أسر سعيهة -11

      أصهقايي ا يثقون    -12

      أنا     ودود -13

      لي  عبية ع ه الرجاه -14

      عله ان،رونا أحتم اا يف -15

      ا أقوه الصهل دايماً  -16

      يعتريني ال،ضي أريانا -17

أريريريري أن أبيريريرهو وسيريريريماً وأنيقيريريراً   كيريرير   -18
 اروقات

     

      أنا مثق  باروجا. وانام -19

      أنا     مري  -20

      أنا     متهين -21

      أنا فا   أ،نقياً  -22

      ي  الخلقأنا     ضع -23

      لهي قهر من ضبي ال فس -24

      أنا     أكرا ان،رين -25

      االباً ما افقه عقلي -26

أنيريريرا  يريرير   مهيريريرم بال سيريريربة رصيريريرهقايي  -27
 وأسرتي

     

      أنا اا لزبوب من أفراد أسرتي -28

      أ عر أن أسرتي ا وثق    -29

      لي  عبية ع ه ال ساء -30

      أنا ااضي من العالم كله -31 

      أنا إنسان من الصعي مصادقتي -32
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  بعيرير  اررييريران أفكيريرر   أ يريرياء ميريرن  -33
 السيئ التحهث ع ها 

     

      ي تابني الضيق أرياناً  -34

      لي  بهي ا جهاً أو لضيفاً جهاً  -35

أريريريريريريريريريري ماهيريريريريريريريريرري أن يكيريريريريريريريريرون بيريريريريريريريرير فس  -36
 الوضع الذي حو عليه

     

بيريريريريرودي أن أايريريريريريرا بعيريريريرير  ارجيريريريريرير اء ميريريريريريرن  -37
 جسمي

     

      أنا راض عن سلوكي ار،نقي  -38

      أنا راض عن صلتي بالله -39

ي ب،يريري أن أذحيريري إ  ا يريرامع أكثيريرر لشيريرا  -40
 أقوم به

     

      أنا راض بالوضع الذي أنا عليه -41

      أنا ل ي  بالقهر الد اسي -42

      أرتقر نفسي -43

      أنا راض عن عنقتي ارسرية -44

      أفهم أسرتي  اماً كما حو واجي -45

يجيريريريريري عليريريريريري أن أثيريريريريرق بأسيريريريريررتي بهرجيريريريريرة  -46
 عالية

     

      أنا اجتماعي بقهر ما أو أن أكون -47

أريريريريراوه أن ارضيريريريري ان،يريريريررين ولكيريريريرني ا  -48
 أبال    ذلبه

     

لسير  صيريرالحاً إونقيريراً ميرن وجهيريرة ال ايريرر  -49
 اجتماعية ا

     

      ا أري ك  واره اعرفه -50

اضيريريريريرحبه   بعيريريريرير  اررييريريريريران لسيريريريريرما.  -51
 نكته ،ارجة عن اللياقة

     

      لس  ووينً جهاً أو قصا جهاً  -52

ا أ يريرعر أنيريرني عليريرل ميريرا ييريررام كميريرا يجيريري  -53
 علي أن أكون

     

أ يريرا أن أاقيريري قبيريرواً أكثيريرر ميريرن ا يرير س  -54
 ان،ر

     

      أنا متهين كما يجي أن أكون -55

بيريرودي أن أكيريريرون جيريريرهيراً بالثقيريريرة بهرجيريريرة  -56
 أكبر 

     

      علل أن ا أكثر من الكذب -57

      أنا أنيق كما أود أن أكون-58

أنيريريريريريريرا لسيريريريريريرير  الشيريريريريريرير   اليريريريريريريرذي أود أن  -59
 أكونه
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ارايريريريريري   أا استسيريريريريرلم بسيريريريريرهولة كميريريريريرا  -60
 افع  دايما

     

يّ كميريريريريريريريريرا يجيريريريريريريريريري عليريريريريريريريريري أعاميريريريريريريريرير  واليريريريريريريريريره -61
معاملتهيريرا ع اسيريرت هم الفعيرير  الداضيريري   راليريرة 

 الوفاة(

     

      أنا رساس جهاً لدا وقوله أسرتي -62

      علي أن أري أسرتي بهرجة اكبر -63

أنيريرا راض عيريريرن ال ريقيريريرة اليريرتي أعاميريرير  بهيريريرا  -64
 ان،رين

     

عليريريري أن أكيريريرون أكثيريريرر أدبيريريراً   وعيريريراملي  -65
 مع ان،رين

     

ي ب،يريريريري أن أوعاميريريرير  بصيريريريرورة أفضيريريرير  ميريريريرع  -66
 ان،رين

     

أ يريريريريريريريريرارتح بالقييريريريريريريريريرير  والقيريريريريريريريريريراه   بعيريريريريريريريريرير   -67
 ارريان

     

      أ عر أرياناً برابة   الشتم -68

      أعتني ب فسي جيها من ال ارية البهنية  -69

      أراوه أن أحتم ااهري -70

      االبا ما أوصرت كما لو ك   اا ماحر 71

      لسل  لضو ديني   رياتي اليومية  أنا -72

أريراوه الت،ييريرا ع يريرهما أعيررت إنيريرني أقيريروم  -73
 بأ ياء ،اوئة

     

      أفع  أرياناً أ ياء سيئة جهاً  -74

أست يع دايماً أن اعتني ب فسي   أي  -75
 موق 

     

      أوقب  التأنيي  صوص أ ياء ،اوئة -76

      يها أوهافع  أ ياء دون أن أفكر ف -77

أريريريراوه أن أوعاميريرير  بشيريريرك  سيريريرليم ميريريرع  -78
 أصهقايي وأسرتي

     

      احتم بأسرتي بشك  رقيقي  -79

أوييريرع واليريرهيّع اسيريرت هم الفعيرير  الداضيريري  -80
   رالة الوفاة(

     

أريريريريراوه أن أفهيريريريرم وجهيريريريرة نايريريريرر اليريريرير منء  -81
 ان،رين

     

      أوعام  بسهولة مع ان،رين -82

      ح ان،رين بسهولة ا أسام -83

      أفض  الفوز علل الذ يدة   اللعي -84

      ا عر أنني علل ما يرام معام الوق  -85

      مستواي ضعي    ارلعاب والرياضة -86
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      نومي ضعي  -87

      افع  ما حو صواب معام الوق  -88

اسيريرت هم أريانيريراً وسيريراي  ايريرا مشيريرروعة  -89
 لتحقيق حه 

     

أجيريريريريريريره صيريريريريريريرعوبة   أن أفعيريريريريريرير  ميريريريريريريرا حيريريريريريريرو  -90
 صحيح

     

      ار  مشاكلي بسهولة وامة -91

      أاا رأيي كثااً  -92

      أراوه أن أحرب من مشاكلي -93

أقيريريريروم بيريريريرأداء ميريريريرا ي ليريريريري ميريريريرني عمليريريريره    -94
 الد  ه

     

      أوشاجر مع أفراد أسرتي -95

تي ا أوصيريريررت بال ريقيريريرة اليريريرتي ويريريررل أسيريريرر  -96
 انه يجي علي أن أوصرت بها

     

أرل جوانيريري رسيرير ة   كيرير  ميريرن التقيريري  -97
 بهم من ال اس

     

ا أ يريريريريريريريريرعر بالراريريريريريريريريريرة   التعاميريريريريريريريرير  ميريريريريريريريريرع  -98
 ان،رين

     

      أجه صعوبة   التحهث مع ال،رباء -99

      أرياناً أؤج  عم  اليوم إ  ال،ه -100

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


