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طلبية الفي     ليى   الحرتير  الفسيينة  والمهيراا  اجتممرينية   بين   علاقة ال
ىااييية مررافيية بيين  الطلبيية العييرىنن  و و   )الكونيي   العرشييا بىوليية
 ( فعوبر  المعلم

  
 *نواف ملعب الظفيري.د

 الملخص
 

قة بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية لدى طلبة التعرف على العلاإلى تهدف الدراسة 
 93)من ذوي صعوبات التعلم  17 لدى اديين، وذلكـالصف العاشر من ذوي صعوبات التعلم والع

من ( 743)ومثلهم من الطلبة العاديين، حيث بلغ مجموع العينة النهائية للدراسة ( إناث 93ذكور و
 :الأدوات التاليةوالعاصمة التعليميتين، وقد طبق في الدراسة  الجهراء يطلبة الصف العاشر بمنطقت

 .اختبار الذكاء غير اللغوي -
 .مقياس الخصائص السلوكية -
 .مقياس المهارات الاجتماعية -
 .مقياس الحاجات النفسية -

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة عن
اعية بين ذوي صعوبات في المهارات الاجتم 7,,،,هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -

 .التعلم والعاديين وذلك لصالح الطلبة العاديين
في بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين  7,,،,هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى  -

 .الحاجات النفسية وذلك لصالح الطلبة ذوي صعوبات التعلم
لدى طلبة الحاجات النفسية بين المهارات الاجتماعية و  اً وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائي -

 .الصف العاشر سواء من ذوي صعوبات التعلم أو العاديين
  

 

 

 

 

 

 .كلية التربية الأساسية، جامعة الكويت، الكويت* 
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 :قدمة الم – 1

تسعععععتر التربيععععة اتحايععععة  ا سايععععه ااععععلف الأساسععععا مالععععا االوسعععع  بلاععععل  اتحععععلما  الاو يععععة  الوسععععا   
اهج االوا وععة  االكيفععة  اللعععلا   التربويععة ااااسععلة  ويععو الفاععا  معع    ي ا اجعععا  ااسععانلو  اللا وععة  اااعع

،   لع  معا أ  دتع  العليعل مع    ي يععوبا  العلعلأ أكسعذ هعلف الفاعا  انل عا ا   أن  اتحاية،  مما لا شع  ييع  
 نعععععلا  (7002) هالاهعععععان  كويوعععععان ( 7002)  يصعععععة ب التربيعععععة اتحايعععععة كلالاهعععععان    عععععذ لااصعععععاد  اا 

 غعععيرهأ الكسعععير ممععع  أكعععل ا  لعععتر أن نسعععلة انل عععا    ي يععععوبا  ( 7022) السعععذيا ي   عععواد ( 7002)
٪   قعل يكعون ا تفعاذ هعلف الاسعلة هعو العلايو   ا  00اللعلأ بين   ي ا اجا  اتحاية قل بلغعت أكسعذ مع  

كعع  مععا   ةعذيععملف الفاععة  ا ن بععو ن  االلوععو لف الفاععة  يععى يسعععتر العععاملاععالاهلوععاا االيايععل  اللاععو  السععذيو 
يحيط با م  م كلا  أ  قصو   تى يلسنى للو لصين تال  ااسا لو لللغلب  لعتر أ جع  الاصعو  لا لعة 

الذغأ م  أن يععوبا  العلعلأ قعل  ذيعت بالل جعة الأ ا بعوعا يععوبا  تعلعأ  لتر تللي  العالا  أماملأ،   
يععذ ن أن يعععوبا  ( 2222)با  الععلعلأ  مععالأ الييععا  أكاديميعة،  لا أن الكسععير معع  اا لصععين و ععا  يععو 

اللعلأ  ا   ثا   أبعاد تل ا ز المجالا  الأكاديمية،  انالاقا  م  هلا يجب أن يل ع  الاهلوعاا  ا مسع  هعلف 
الآثععععا   الأبعععععاد، الععععو تلععععلا تر للععععل    ععععو  م ععععكلا   يعععععوبا  السععععلو  الاجلوععععا ا  الانفعععععا  لععععل  

أ الأكاديميععة،  يععذ  العليععل معع  ااععذبين  اللععا سين أنعع  لا يكفععا أن نلعامعع  مععو الاععلاذ   ي يعععوبا  الععلعل
 مععع  هعععلف . الصععععوبا  الأكاديميعععة وععععي   ععع  الآثعععا  الاجلوا يعععة  الانفعاليعععة ااترتلعععة  لعععتر هعععلف الصععععوبا 

اذ معاناو   ي يعوبا  اللعلأ م  أ ج  قصو  ب بعض االعا ا  الاجلوا يعة   علا  شعلاا كلا   الآثا  
الكسعععير مععع  ا اجعععا  الافسعععية لعععليلأ، يلعععلا أيعععلل مععع  الواجعععب  لعععتر الععععاملين ب  عععا  يععععوبا  العععلعلأ 
اللحععى  عع  العلاقععا  بععين االغععيرا  اا للفععة  االعلاععة بععلف الفاععة  مالععا العلاقععة بععين االععا ا  الاجلوا يععة 

قعل  مع  الا عاف  اععل  تلعيل أكعلحو الع   ةااسعلاا ا اجعا  الافسعية  عتى تلعاف الفعذع لوبرعو العلحامج  ا لعو  
 .اللعام  معلأ

 :لمراس ةشكل  ا -2

ب العليععععل معععع  االععععا ا  الاجلوا يععععة يا ععععلهأ غععععير قععععاد ي   لععععتر  ا  يعععععوبا  الععععلعلأ قصععععو    يواجعععع     
 لعععتر تكعععوي  يعععلاقا  أ   لاقعععا  معععو الآ عععذي   غعععير قعععاد ي كعععلل    اللفا ععع  الاجلوعععا ا بصعععو و مااسعععلة 

  الصععلة،   لعع  ماا نععة باظععذا لأ معع  العععاديين  هععلا مععا أ  تعع  العليععل معع  ااصععاد   غيرهععا معع  االععا ا   ا
 Kavale&Forness,1996 -  Vaughn & et) الل اسععا  االلوعععة بعععل ي يعععوبا  العععلعلأ 

al.,1996 - Vaughn & Sinagub,1998  -  ،7020الظفععععيري  – 7002لوععععل  شععععذيت )
أن   ي يعععوبا  الععلعلأ يعععانون معع  قصععو  ب االععا ا  يا ععل معع   ععلا  نلععا ج هععلف الل اسععا   غععيرهأ، 

الاجلوا يعععة،  هعععلا الاصعععو  بعععل  ف يعععطثذ  لعععتر قعععل و الاالعععب  ي عععك   لععع    عععذ  سعععذو ب العععلعلأ  اكلسعععاذ 
 د اسعععععة   بعععععذ   جعععععون ( 7020)كوعععععا  جعععععل  الل اسعععععا  أييعععععا كل اسعععععة الظفعععععيري  العصعععععيوا ااعذيعععععة،  

(Robert & John, 1998) مذتفعو   ي يععوبا  العلعلأ  ا اجعا  الافسعية لعل مسعلو    غعيرهأ بععن
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 باللععا  يععان  ععلا  شععلاذ نظععذا لأ العععاديين،   شععليل،  لععلل  يلععأ شاجععة هشععلاذ هععلف ا اجععا  أكسععذ معع 
 باللعععا  قععل يعيعععه مسععيرنأ ب  للععع  نعععوا ا  طثذ  لععتر تعععوايالأ الافسعععا  ال  صععايعععمسعع  هعععلف ا اجععا  

الععلعلأ يعععانون معع  قصععو  ب االععا ا  الاجلوا يععة كوععا يعععانون معع   ممععا سععله نععل أن   ي يعععوبا ، ا يععاو
ب لا لعععة ا اليععة معع  هاعععا تللععو     ععلد  م ععكلة الل اسععة ا تفععاذ ب مسععلو  ا اجععا  الافسععية لععليلأ، 

لللويع   ا  جابععة  عو   جععود  لاقعة معع   ععلملا بعين االععا ا  الاجلوا يعة  ا اجععا  الافسعية،   لعع  معع  
لعل  الاللعة   ي   لاقة بين االعا ا  الاجلوا يعة  ا اجعا  الافسعية هاا ه  : ؤ  اللا  لا  يذف اللسا
 ؟يعوبا  اللعلأ

 :أهمي  المراس  - 3

 :  لا   وو ة م  الاااط تلوس  بالآتي تسلول الل اسة ا الية أهميللا م 
،  باللعا  يالاصععو  تسعاهأ االعا ا  الاجلوا يععة ب باعا  ش صععية الفعذد بصععو و ملواياعة  سععليوة -9-7

ب هلف االا ا  قل يترتب  لي  م كلا   الية  مسلاللية للولة قل تاع  ب يذيعه الفعذد، يلحليعل أ جع  
الاصو  ب هلف االا ا  يسا ل اا لصين ب هلا المجا   لعتر بعل  ا لعود اسعا لو الفعذد ب سسعين الاعل و 

 .ا  الاجلوا ية     يعوبا  اللعلأقصو  ب االا    االا و للي ،  م  برو  الأيذاد اللي  يعانون م 
الا تفععاذ ب مسععلو  ا اجععا  الافسععية لععل    ي يعععوبا  الععلعلأ يجععع  ماعع  م ععكلة تيععاف  -9-3

 ا  وو ة اا كلا  الو يعانون مالا، يلحليل مسلو   شعلو  نعوذ ا اجعة  اعل هعطلا  الأيعذاد يسعاهأ ب 
 .  اللحى    مصاد  هشلاذ هلف ا اجا

معانعععاو     يعععععوبا  العععلعلأ معععع  قصععععو  ب االعععا ا  الاجلوا يععععة  ا تفعععاذ مسععععلو  ا اجععععا   -9-9
الافسععية لععليلأ، يععليعاا للحليععل نععوذ  ا ععاف العلاقععة بععين االععا ا  الاجلوا يععة  ا اجععا  الافسععية، يلحليععل 

يععى ا لععل  الوقععت  نععوذ ا ععاف  نععوذ العلاقععة يسععاهأ مسععاهمة يا لععة  اععل اللعامعع  مععو هععلي  االغععيري  معع   
اتحلمة ااالمعة،   لع   اعل سليعل الأسعاليب  الأد ا  ااسعل لمة معو   ي يععوبا  العلعلأ أ  مع   علا  

 .  تال  اللحامج العلاجية أ  اللل يلية ااالمة لل ي يعوبا  اللعلأ

 :همف المراس  - 4

 :ا الية للحايه الأهلاف اللالية تسعتر الل اسة
بععين   ي يعععوبا  الععلعلأ  العععاديين ب االععا ا   مكانيععة  جععود يععذ د معع   ععلملا اللعععذف  ا  -4-7

لععل  يللعععة (  تكععوي  الصععلاقا ،  اهد ا  الاجلوعععا ا،  تاععليذ ااواقعع ،  العلاقعععا  الأسععذية)الاجلوا يععة 
 .ب د لة الكويت الص  العاشذ

 العععاديين ب ا اجععا   بععين   ي يعععوبا  العلعلأاللععذف  ا  مكانيععة  جعود يععذ د معع   علملا  -4-3
،  الانلوعععا  الاجلوعععا ا،  تعلعععأ ااععععايير  ،  سايعععه العععلا  الأمععع ،  اللاعععليذ الاجلوعععا ا)الأساسعععية الافسعععية 
 .ب د لة الكويت لل  يللة الص  العاشذ( السلوكية
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ا نععوذ  قععوو العلاقععة بععين االععا ا  الاجلوا يععة  ا اجععا  الافسععية لععل  يللععة الصعع   اللعععذف  -4-9
 .د لة الكويتب عاشذ م    ي يعوبا  اللعلأ ال

 :فروض المراس  - 5

د جعا  يللعة الصع  العاشعذ مع    ي يععوبا   ابعين ملوسعا ا  دالة   صعا ي ا  يذ ق ليس هاا  -5-7
 .اللعلأ  العاديين ب االا ا  الاجلوا ية

  ي يععوبا  د جعا  يللعة الصع  العاشعذ مع   ابعين ملوسعا ا  دالة   صعا ي ا  يذ ق ليس هاا  -5-3
 .اللعلأ  العاديين ب ا اجا  الافسية

بين االعا ا  الاجلوا يعة  ا اجعا  الافسعية لعل  يللعة الصع   ا  دالة   صا ي ا  يذ ق ليس هاا  -5-9
 .  ي يعوبا  اللعلأالعاشذ م  

 :المصطلحات والتعريفات الإجرائي  - 6

ي عير  صععوبا  العلعلأ بعوعا مصعالل  عااتعذيلا الل اة الاوميعة اا عتركة ل :صعوبات التعلم  -6-1
 ا  وو ععة غععير مل انسععة معع  الابرععاذابا ،  الععو تعععلح  عع  نفسععلا معع   ععلا  يعععوبا  دالععة ب اكلسععاذ 

 هعععلف .  اسععل لاا قعععل ا  الاسعععلواذ أ  ا ععليى أ  الاعععذا و أ  الكلابعععة أ  الاسععلللا  أ  الاعععل ا  الذيابرعععية
ن  اجععة  ا  لع  ب ا لعاز العصعر ااذكعيي،  يمكع  أن سعل  الابراذابا  دا لية ااا ع  يفترض أن تكو 

كوععععا يمكعععع  أن تكععععون مللازمععععة مععععو م ععععكلا  اليععععلط الععععلاتي،  م ععععكلا  اهد ا  .  ععععلا   يععععاو الفععععذد
ععععع اللفا ععععع  الاجلوعععععا ا،  لكععععع  هعععععلف اا عععععكلا  لا ت   عععععا  ن أ  لا تع  و  ك   معععععو أن . بعععععلانا يععععععوبا  تعلعععععأ ئ    

قصععو   سععا أ  تععع ذ )ملياماععة مععو بعععض لإععذ ف اه اقععة الأ ععذ  مسعع   يعععوبا  الععلعلأ يمكعع  أن سععل 
 تعلعيأ غعير كعاف  / ثااييعة أ  تعل يسيعذ د )مسع   أ  مو مطثذا   ا جية(  الا أ  ابراذاذ انفعا  جوهذي

 .(7002 هالاهان  كويوان،) لا أوا ليست نلي ة الف الظذ ف أ  ااطثذا  ( أ  غير ملا أ
هععو الععلي يكععون مسععلو  الععلكا  لليعع  ب  ععل د : ات الببتعلمالطالببم ةببي صوو صببعوب  -6-2

االوسعط  لععتر الأقعع   يععاع معع  برععع  ب اللحصععي  الل اسعا يذجععو  ا قصععو  اعا ا ب قل تعع   لععتر التركيععي 
 الانللاف اوبروذ معين،  يلالب يذا ه تعليأ  اية  تى يلوك  م  اسل لاا كام  قل اتع  العاليعة الكاماعة 

 .(Ysseldyke & Algozzine, 1990)للي  
هعو العلي : صعوبات التعلم في المراسب  اااليب    والتعريف الإجرائي للطالم ص -6-3
ياعع   كععاؤف  عع  االوسععط ب ا للععا  الععلكا ،  د ن االوسععط ب اللحصععي  الل اسععا،   صععول   لععتر د جععة لا

هععلف اتحصععا    يععود االوسععط ب ماععاييس تاععليذ اتحصععا   السععلوكية ممععا يععل   لععتر  جععود قصععو  لليعع  ب
 .السلوكية
ها قل و الفذد  لتر الاسل ابة بصو و مااسلة  سعليوة  عاف الآ عذي  : المهارات الاجتماعي  -6-4
 . (Vaughn & Sinagub,1998)ااواق  اا للفة ب 
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تكعوي  ) تلوسع  ب : التعريف الإجرائي للمهارات الاجتماعي  في المراس  ااالي  -6-5
،  تاعا  بالل جعة العو يحصع   ليلعا (العلاقعا  الأسعذية  تاليذ ااواق ،   جلوا ا، اهد ا  الا  الصلاقا ، 

 . الاالب  لتر مايا  االا ا  الاجلوا ية
تعذف بعوا الايلاا   ا شا  ما   ا  جل  اعه اهشعلاذ  الذبرعا  الا تيعاف للكعا   : اااجات -6-6

 (.2220زهذان،)للحياو بعسلوذ أيي  ا أ  ا ا،  ا اجة شا  برذ  ي  ما لاسلاذا  ا ياو نفسل
اللعوازن الافسعا يعليو الفعذد لسعلو  مععين يكعون ااعلف ب هعا ا عللا  : اااج  النفسبي   -6-7
 (.7000 وض، )اسلعادو اللوايه الافسا    م    ا
ها د جة الاالب  لتر  :التعريف الإجرائي للحاجات النفسي  في المراس  ااالي  -6-8

الانلوعا    تعكيعل العلا ،   اللاعليذ الاجلوعا ا،   ا اجة للأمع ، )  الافسية الأساسية قا وة مااييس ا اجا
 (.تعلأ ااعايير السلوكية  الاجلوا ا، 

 :حمود المراس  - 7

 .ملا   ماااو ا لذا   العايوة اللعليويلين –د لة الكويت : ا ل د ا غذايية
 .يللة الص  العاشذ :اامود البشري  -7-1
 .7002/7020الفص  الل اسا الساع : ود الزةني اام -7-2
 :الإطار النظرو - 8

 :المهارات الاجتماعي  -8-1

يعا لا ب سايعه اللوايعه الاجلوعا ا لعل  الفعذد ماعل يفوللع   تسععلوذ  ت عك  االعا ا  الاجلوا يعة  عاملا  
 :اايذ اللاليةللع مكونا  االا ا  الاجلوا ية  ياا   (Merrell,1998)مير   ينلآ ذ العوذ،  يل

لوجعع ،  اللفا عع   اللفا عع  الاجلوععا ا  هععو اللعلععير  عع  الععلا ،  الاتصععا  ال  صععا بععالآ ذي   جلععا   -
 .معلأ ب الأن اة الاجلوا ية اا للفة،   قامة  لاقا  يلاقة دا وة يسودها الود  الساة االلادلة

اد  لعععتر العععافس،  الايعععاا بالأ وعععا  الاسعععلالا  الاجلوعععا ا  ياصعععل بععع  االعععا و ب أدا  االعععاا  الا لوععع -
 .الأد ا   اللياذ    ا اود بفا لية تر المحايظة  ل

اللععععععا ن الاجلوعععععا ا  ياصعععععل بععععع  االعععععا و ب مسعععععا لو  معا نعععععة العععععيملا   الأقعععععذان ب مواقععععع  ا يعععععاو  -
 .الاجلوا ية  الاشترا  معلأ ب الأن اة ا وا ية هناز  و  ما

 . لإلا  الاا ة  الاملسا  لللعليوا    تلاذ الاوا ل الاجلوا يةالانيلاط اللاتي  ياصل ب   -

االععا ا  ال  صععية  ياصععل بععا االععا ا  ااامععة ب  قامععة  لاقععا   يجابيععة مععو الآ ععذي  كاا ععا كة ب  -
 .و ا ذهأ،  تفلأ م كلانأ  اه سا الأن اة  اللال  الاجلوا ا م  الأقذان، 

 ذف  ياصل با ملا و الانيلاط  يا ة الاوانين  االاللا  اال سية، عععععع   اللصو ععععععا ا  تلبير الأمععععمل -
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 .الانفعالا ب اللحكأ 

 .االا ا  الأكاديمية  ها االا ا  الو تلعله بالأدا  ب الفص   الاشترا  ب الأن اة اال سية -
 عععو  ملعععا ا  العلاقععععة بععععن السعععلو  الاجلوعععا ا  الانفععععا  السعععوي ي( 7002الييعععا ، )يوبرعععل كوعععا 

برعع  السعلو  غعير   الايجابية معو الآ عذي ، ااعذيعة اللقياعة  االا وعة بعيعو  أ  قوا عل السعلو  الاجلوعا ا، 
اللواياا، برع  السلوكيا  الاجلوا ية الفعالة،  يطدي غيابا أ  الايلاعا   ليلعا  ا سعو  اللوايعه ال  صعا 

عوبا  السعععلو  الاجلوعععا ا  الانفععععا  مععع   عععلا  سعععو  لعععين ااطشعععذا  اللالعععة  لعععتر يعععت الاجلوعععا ا، كوعععا 
قصعو  ا عس الاجلوعا ا   برع  ب اسلالا  م ا ذ الآ ذي ،   سو  تاليذ ااواق ،   اهد ا  الاجلوا ا، 
 .قصو  ب  قامة  د أ العلاقا  الأسذية   تكوي  الصلاقا ، 

يعل مع  الاوعا   مع   علا  مذاجععة العل (Vaughn & Sinagub,1998)كوعا يلعين يعون  سعياغوذ 
العلاقععا  اهيجابيععة مععو الآ ععذي ،  الل اسععا   ععو  الكفععا و الاجلوا يععة  االععا ا  الاجلوا يععة بعوععا ت ععو  

 لععتر  ،  الاععل واهد ا  الاجلوععا ا ااععللا أ مععو العوععذ الععلقيه  مععو الآ ععذي    ععا انأ،  وايععهالاععل و  لععتر الل  
غيععاذ أشععكا  السععلو  غععير االكيعع     يععة  مذاقلللععا،  عع  ااسععا    اللعععذف  ا ا ععالا   الأ برععاذ الاجلوا

غيعععععععاذ اا عععععععاك  العا برعععععععة  ا ليعععععععة ب السعععععععلو  مسععععععع  اا عععععععاك  ب الانللعععععععاف  اللصعععععععذيا  معععععععو الآ عععععععذي  )
 لععتر الاناععلاد مععو الآ ععذي   الاسععل ابة االا وععة  الععو تسععا لاالععا ا  الاجلوا يععة الفعالععة   ، ( الانسععحاذ

 .معلأ
 :اااجات النفسي  -8-2

طدي ا اجععا  باسععويلا الليولععوجا  السععيكولوجا د  ا  ملوععا  ب ا انععب الاوععا ا للفععذد  ععلا  مذا عع  تعع
اععوف اا للفععة، يا اجععا  الليولوجيععة كا اجععة  ا الاعععاا  ا اجععة  ا ااععا   ا اجععة  ا الاععوا  الذا ععة يجععب 

ا اجعععا  يلعععلد  يعععاو الفعععذد  ولعععوجا للفعععذد،   عععلا  شعععلاذ هعععلفيي شعععلا لا،  عععتى تلحاعععه  العععة الاتعععيان الفي
باالا ، أمعا ا اجعا  الافسعية يلعا كسع  كايعة ا اجعا  الافسعية للفعذد،   علا سايعه هعلف ا اجعا  يعطدي 
 ا  ععالا  معع  الابرععاذاذ الانفعععا  ب ش صععية الفععذد، ي شععلاذ ا اجععا  الافسععية للفععذد يحاععه لعع  اللوايععه 

، 2220العذ يأ،  لع لع)م  الصحة الافسعية  جيلو لولو شالةالافسا  م  ثم توايا  مو الآ ذي ، مما يجعل  ي
 .(603ع 

تعلعععأ ااعععععايير   الانلوعععا  الاجلوععععا ا،   اللاعععليذ الاجلوعععا ا، سايععععه العععلا ،   الأمعععع ، )تععععل ا اجعععة  ا 
 (االوسععاة  السانويععة) :لوععذ للينلأهععأ ا اجععا  الافسععية  الأساسععية ( 7000)كوععا تذاهععا  ععوض ( السععلوكية

 .ا اجا  الو بيالا ماسلو ب هذم  ال لير  ملساة مو 
 يعل تااقض أ  بذ ز بعض ا اجا   لتر  اجا  أ عذ   اعل بععض الاعا ، معا هعو ب ا اياعة  لا جعي ا  
معع  تفععذد اهنسععان باليعلعع   سععلوك   عع  الآ ععذي   باععل  الاهلوععاا الععلي يعايعع  الفععذد لععلعض ا اجععا  د ن 

 .(222ع ، 7020 ل ، )الأ ذ  
 مكانة هامة ب  ولية اللكي ، ي  ا  يحل    ا برذ  و  شلاذ ا اجا  ي شلا لا ( 7000)ا ا ي ير الذي
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معع  اهشعععلاذ غعععلا ال ععع   ميعععلانا  العععة مععع   ا  لم تاعع  ا اجعععا  الأ ليعععة أ  ا اجعععا  ال  صعععية قعععل ا  كاييععع
ا  لععع  برعععع  ب قعععل و اللعععوتذ،  معععو الييعععادو ب اللعععوتذ تععععتي الييعععادو ب اتحلععع  دا ععع  الاتعععيان الانفععععا ،  يلععع

 .ال     لتر الويو   ا اللكي  ا س 
قل تواج  الفذد بعض العوا ه الو تا   تكون   عذ  سعذو ب يذياع  سعو  د ن  شعلا    اجاتع    غلاتع  

بععن الاظعذو الايجابيعة للفعذد  ع   (Boder & Baumeister,1999 – Rogers,1989) مالعا معا يلياع  
 . ا  اا للفة م  أهأ الأمو  هشلاذ الفذد  اجات   كلع  باللوايه الافسا ات   قل ت   لتر تعلأ االا

أ  يععععن انلفا هعععا  لكععع  يععععن تاحيلعععا لكعععا تا عععع معععذو أ عععذ    ا معععا  جعععل  ااواقععع    شعععلاذ ا اجعععة لا
ااطديععة  ليلععا،  قععل تلععلا   ا اجععا  أ  تععللازا لكععا ي ععلعلا اععط سععلوكا  ا ععل أ  موقعع  م ععتر  العوامعع  
يعاععا ه ععلاها  أسعععلاية الفا ليععة  لعععتر غيرهععا،   وعععا  هذميعععا   لا   وليعععة اللععلا  ، أ  أن تع عععل تذتيلععا  معع   عع

تع ل العلاقة بيالا شعك  الللعيعة  اعلما تا عع  اجعة معا كلعلف مذ لعا أ  ملحعه تعابو يمسع   شعلا لا يذياعا  
ذ  عي  ا  شعلاذ  اجعة أ عع ا اجعة  ا الا عاف لأن سايالعا يعطدعلف أساسعا، كععن تا ععلا  للحايه هعموي

 .(22ع،2222الله، لع  ل  عيف ل)  الواللي  أ  م   ول  معا عا  بعن الفذد موبرو  برعمس  اه س
  ا كانعععت ا اجعععا  الفيييولوجيعععة برعععذ  ية للوحايظعععة  لعععتر باعععا  الفعععذد  نو ععع  يععع ن ا اجعععا  الافسعععية يععع

كسعععععير مععععع  ابرعععععاذابا  ال يعععععطدي  ا  برعععععذ  ية لسععععععادو الفعععععذد  يوعنيالععععع ، ي  لايلعععععا يسعععععير ب نفسععععع  الالعععععه
ال  صية،  ها  اجا  تا ع ب أ يان الأسعذو،  تللع  ب ال علو مع  يعذد  ا   عذ،  لكالعا يغلعب أن 
ت يو بين الاا  جميعا  لتر ا للاف  يا انأ، الذاشلي  معالأ  الصعغا ،  لا ت ذبرعتر هعلف ا اجعا   لا ب 

ة الأ ا الععو تلععيل للافعع  يذيععا  ه برععا   اجاتعع  الافسععية  يععا  اجلوععا ا،   ن الأسععذو هععا اللياععة الاجلوا يعع
ع ، 2222 اجعل،) اا للفة، يلو  يات ب هلا اه برا  كان سلو  الفذد  ا اهات  نحعو ا وا عا  مالعولا  

227). 
 :صعوبات التعلم وصو -8-3

  لك  يعوبا  اجلوا ية  انفعالية،  أأن بعض الأيذاد يمك  أن يكون لليل( 7002)لا عنلكذ عي
مع  يععوبا  اجلوا يعة  انفعاليعة بصعو و  لأالأكاديما ياعل   سعت ناعاد الععاديين، ياعل يععاع بعيع أأدا ه

ة عالآ ععذ تكععون الصعععوبا  الاجلوا يعع لأأساسععية  مسععلالة  عع  الصعععوبا  أ  اا ععكلا  الأكاديميععة، بعيعع
اللعليويععة لليعع    تكععون نلي ععة للصعععوبة ، وعععنى أوععا  ة لليعع  نلي ععة اعاناتعع  معع  الصعععوبا  الأكاديميععةعالانفعاليعع

 .كالاله  انخفاض الساة بالافس  اتحوف م  الاملحانا   اللعل    الأيلقا   غيرها
أن هاعا  الكسعير مع  جوانعب الاصعو  ب االعا ا  الاجلوا يعة لعل    ي ( 7002لول  شعذيت، )يذ  

الاصععععو  ب  قامععععة  لاقععععا  أ  يععععوبا  الععععلعلأ الععععلي يلوسعععع  بيععععع  الاععععل و  لعععتر اللفا عععع  الاجلوععععا ا، 
الاصعو  ب الاسعل ابة أ  برع  الال و  لتر اا ا كة ب االاا  الأن اة ا وا يعة، أ  ناجحة مو الآ ذي ، 

الاصععععو  ب  د ا  أ  الاصععععو  ب مذا ععععاو الاوا ععععل  ااعععععايير الاجلوا يععععة، أ  الاجلوا يععععة ااااسععععلة للووقعععع ، 
 الاصو  أ   لا الال و  لتر مواجلة ملاللا    ذو الل اسة، أ  ل سية، ذا او االا ا  الاجلوا ية ااععععع م
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 . ب مواجلة اا كلا   ااواق  الاجلوا ية

نلي عة مذاجععة الكسعير مع  الل اسعا   عو  االعا ا  الاجلوا يعة  ملعا ا  اللعامع  بعين الأشع اع لعل  
أن هاعا  م عكلا  ب    (Adelman & Vogel,1998)يجعل  أديلوعان  يوغع    ي يععوبا  العلعلأ 

لاسعععععيوا كسعععععير مععععع  الأن عععععاة الاجلوا يعععععة   الاهد ا  الاجلوععععا ا لعععععليلأ تععععععيالأ مععععع  اا عععععا كة الفعالعععععة ب 
 علا    علا  جعود أيعلقا  ماعذبين بل جعة كلعيرو،   اهبلا ية مالا  الأن عاة العو تعلوعل  لعتر العل أ الععا لا، 

 . شعو هأ بالذبرا     يانأ الاجلوا ية
يععععععوبا  العععععلعلأ ب اهد ا    الاصعععععو  العععععلي يععععععاع ماععععع     أن (  7002)كويوعععععان يطكعععععل هالاهعععععان   
اا يمك  أن يلعذبروا لع  مع  م عكلا  اجلوا يعة، ييعطدي  لع   ا برعع  ب    يسيا   الاجلوا ا تعللح سللا  

 . قذا و اهشا ا  الاجلوا ية  برع  ب تفسير م ا ذ الآ ذي   انفعالانأ
أن العليعل مع    ي يععوبا  العلعلأ لا يلولععون وسعلو  مذتفعو (  7002)كوا يعذ  هالاهعان    عذ ن 

كوعا يكعون ،   أ   برعو اجلوعا ا أقع  مع  أقعذاوأب مسعلو  نبع   وعأ قعل يكونعو ، م  الكفعا و الاجلوا يعة 
، ن أقعذاوأ قعل يل عاهلووأ أ  يذييعووأ اجلوا يعا    مع  ثم يع، بععقذاوأ  لليلأ  علد أقع  مع  الأيعلقا  قياسعا  

  تذجععو اا ععكلا  الععو يواجلووععا ب  ععا  العلاقعا  الاجلوا يععة  ا الاصععو  الععلي يعانونعع  ب االععا ا قعل 
 .الاجلوا ية
ب  أن هاععععا  تيايععععلا  (  7002جععععذا ،  – 7002ميرسععععذ  ميرسععععذ،   -2222جوزيعععع     بععععذ ، )يععععذ  

 ا  الاجلوا يعة،  يسعلال التركيي  لا  الساوا  ااابرية  لتر أهمية تعل يب   ي يععوبا  العلعلأ  لعتر االعا
هلا اللوج   ا أن االا ا  الاجلوا ية قل سل  نفس أهمية االا ا  الأكاديميعة ب الا عاف سعوا  ب اال سعة 

شعععذا     ععلاد  اسععلللا  الأغليعععة، مسعع  أ  غيرهععا معع  ااواقعع  الليايعععة اا للفععة  مالععا ا اجعععا  ال  صععية، 
ااعذيععة المجلوعيععة العامععة،  هععلا الاهلوععاا   دو معع  الأن ععاة الترييليععة، الاسععلفا  شععذا  االابععس  الاهلوععاا بععا،   

مععع   عععلا  ب ااذ لعععة اه لاديعععة  السانويعععة،   لععع   االيايعععل لا بعععل أن يذاياععع  تاويعععة اعععلف االعععا ا    صويعععا  
تاليععه أسعععاليب تعليويعععة  ن عععايا  تلالعععب يليعللعععا العوعع  برعععو   وو عععا   مععع  هعععلف الأسعععاليب العععلعلأ 

لا يمكعع   تعل يس الأقعذان، كسيع  الأد ا   برعاية  ا العذ لا  اال سعية، كوعا أن للأهع  أييعا أد ا ا    ، اللععا ع
لاجلوا يعة الكسير م  اللا سين  ا العو   لتر  جود بذامج تعو   لتر تاويعة االعا ا  ا ذ  أ  للل  د  .  غفااا

 .لل    ي يعوبا  اللعلأ
 :المراسات السابقد  - 9

 :عربي المراسات ال -9-1

نلف  ا ماا نة االعا ا  الاجلوا يعة  اعل الاللعة   ي كانت  يال ( ,3,7)الظفيري دراسة أما  -
د لععة ب معع  يللععة الصعع  العاشععذ ( 02)يعععوبا  الععلعلأ  نظععذا لأ العععاديين،   لعع   لععتر  ياععة بلعع  قواملععا 

الاللعة   ي يععوبا  بعين  0،002يعذ د دالعة   صعا يا   اعل مسعلو    جعود أسفذ  الالا ج  ع  ، الكويت
بعين  0،002 اعل مسعلو   ا  دالعة   صعا ي ا  اللعلأ  العاديين   ل  لصعا  الاللعة الععاديين، كوعا  جعل  يذ قع
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الععلكو   اهنععا   هععلا الفععذد لصععا  الععلكو ، كععلل  هاععا  يععذ د دالععة   صععا يا  بععين الاللععة   ي يعععوبا  
 .اللعلأ  العاديين  ياا لا للاف ا اس

الأمع ، )اللعذف  لعتر ا اجعا  الافسعية  نلف  ا   (,3,7)لظفيري والعصيمي دراسة اوكانت  -
  اععل االفععوقين  اليععا  (  تعلععأ ااعععايير السعلوكية  الانلوعا  الاجلوععا ا،   سايععه الععلا ،   اللاعليذ الاجلوععا ا،   

ة،   لع  م    ي يعوبا  اللعلأ، كوا سعت الل اسة اعذية العلاقة بين مسعلو  العلكا   ا اجعا  الافسعي
د لععة الكويععت،  قععل أسععفذ  الل اسععة  عع   جععود ب معع  يللععة الصعع  السععام   (02) لععتر  ياععة بلعع  قواملععا 

يذ د بين  وو ا  الل اسة ب ا اجا  الافسية   جود ا تلاط دا  بعين بععض ا اجعا  الافسعية  العلكا ، 
 .     لا  جود يذ د بين اللكو   اهنا  ب ا اجا  الافسية

 ا ماا نععة أن ععاة الاسععلالالية لععل  الاللععة  ( ,3,7)ن و دراســة الظفيــري و خــر دف وكــذلك تهــ -
مع  يللعة الصع  السعابو ( 221)  ي يعوبا  اللعلأ  نظذا لأ العاديين،  قل بلغت  ياة الل اسة الالا ية 

للععة بععين الا (0،002)دالععة   صععا يا   اععل مسععلو   ا  هاععا  يذ قععأن د لععة الكويععت،  جععا   الالععا ج ملياععة ب 
دالععة   صعا يا   اععل مسععلو   ا  هاعا  يذ قععأن   ي يععوبا  الععلعلأ  الععاديين   لعع  لصععا  الاللعة العععاديين،   

دالعة   صعا يا  بعين الاللعة  ا  هاعا  يذ قعلعيس بين الاعلاذ  الااللعا   هعلا الفعذد لصعا  الاعلاذ،    0،002
 .لة العاديين  ياا  لا للاف ا اس  ي الصعوبا   الال

للاععل  بذنععامج لللعلععيأ العلاجععا  ا للععا  أثععذ هععلا   (3,,3)دراســة محمــد وشــريت كمــا تهــدف   -
 تلويععلا  ( 21)  لعع   لععتر  ياععة بلعع  قواملععا اللحنععامج  مععل  يعاليلعع  ب تاويععة مسععلو  االععا ا  الاجلوا يععة، 

 دالعة   صعا يا  بعين ملوسعاا  تعب م    ي يعوبا  اللعلأ ب الص  اتحامس،  أسفذ  الالعا ج  ع  يعذ د  
د جعععا  المجوعععو لين الل ذيليعععة  اليعععاباة مععع  تلاميعععل الصععع  اتحعععامس الابلعععلا ا   ي يععععوبا  الععععلعلأ ب 

  .الايا  اللعلي اسلو  االا ا  الاجلوا ية لصا  المجوو ة الل ذيلية
للععذف  لعتر يليععة الفعذ د ب مكونعا  الكفعا و  ا ا  (4,,3)دراسـة عـواد وشـريت كمـا تهـدف   -

ييوعععا بعععين ( و  اافيععع  لعععل  ااعلعععأ، السعععلو  اافيععع  للأقعععذان، سعععلو  اللوايعععه اال سعععاالسعععل)الاجلوا يعععة 
الللاميل االفوقين  العاديين    ي يعوبا  اللعلأ،  مل  ا عللاف تلع  الفعذ د بعا للاف جعاس الللويعل، 

سعة  ع  مع  تلاميعل الصع  الذابعو الابلعلا ا،   أسعفذ سليع  بيانعا  الل ا( 230) تكونت  ياة الل اسة م  
بععععين الللاميععععل االفععععوقين  العععععاديين ب أبعععععاد مايععععا  الكفععععا و ( 0،02)دالععععة   صععععا يا   اععععل مسععععلو   يععععذ د  

الاجلوا يعة  اللوايعه اال سعا  الل جععة الكليعة للوايعا ،   لعع  لصعا  االفعوقين،  جععود يعذ د دالعة   صععا يا  
ب أبعععاد مايععا  الكفععا و الاجلوا يععة بععين الللاميععل االفععوقين    ي يعععوبا  الععلعلأ ( 0،02) اععل مسععلو  

 اللوايه اال سا  الل جة الكلية للوايا ،   لع  لصعا  االفعوقين،  جعود يعذ د دالعة   صعا يا   اعل مسعلو  
بععععين الللاميعععععل العععععاديين    ي يععععععوبا  العععععلعلأ ب أبعععععاد مايعععععا  الكفععععا و الاجلوا يعععععة  اللوايعععععه ( 0،02)

دالععة   صععا يا  بععين الععلكو   ا  يذ قعع لفععوقين،  لععيس هاععا لعع  لصععا  اااال سععا  الل جععة الكليععة للوايععا ،   
 .   اهنا  م   وو ا  الل اسة ب مكونا  الكفا و الاجلوا ية  اللوايه اال سا
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 لاقععة بععععض ا اجعععا  الافسعععية  الاجلوا يعععة  ةعذيعععم ا   (9,,3)دراســـة أبـــو العـــلا كمـــا تهـــدف   -
ع الل اسعا  اللياعة اصعل أثعذ ملغعير ا عاس،  الا ةعذيعملف أييعا   ا  ااعذيية باللحصي  الأكاديما، كوعا نع

مععع  ال عععلاذ ا عععامعا ب كليعععا  التربيعععة ( 760) مكونعععة مععع  الاجلوا يعععة  لعععتر هعععلف ا اجعععا  لعععل   ياعععة
أسعععفذ  الالعععا ج  ععع   جعععود يعععذ د بعععين ملوسعععاا  د جعععا   وو عععة العععلكو   ملوسعععاا    بسعععلااة  وعععان، 

 وو ععة الععلكو ، كوعععا  جععل  يععذ د ب ا اجعععة للانلوععا   ا اجععة ل نعععاز  د جععا   وو ععة اهنععا  لصعععا 
لصا   وو ة اهنا ،   جود يذ د بين ملوساا  د جا  الاللة   ي الل صصعا  العلويعة  ملوسعاا  
د جا  الاللعة   ي الل صصعا  الأدبيعة ب ا اجعة للاسعلالا   ا اجعة للاعليذ العلا  لصعا  الاللعة   ي 

كعععلل  لويعععة، كوعععا  جعععل  يعععذ د ب ا اجعععة للانلوعععا  لصعععا    ي الل صصعععا  الأدبيعععة،  الل صصعععا  الع
يععذ د بعععين ملوسععاا  د جعععا  الاللععة   ي اللياععة الاجلوا يعععة الذيفيععة  ملوسعععاا  د جععا  الاللعععة  ل  جعع

لصععععا  الاللععععة   ي اللياعععععة  جععععا     ي اللياععععة الاجلوا يععععة ا يععععذية ب ا اجععععة للاععععوو، الانلوعععععا ، اهنععععاز
جلوا يععة الذيفيععة، كوعععا  جععل  يعععذ د ب ا اجععة للاسععلالا   ا اجعععة للاععليذ العععلا  لصععا  الاللعععة   ي الا

اللياعععة الاجلوا يعععة ا يعععذية،  جعععود  لاقعععة موجلعععة دالععععة   صعععا يا  بعععين ا اجعععة للاسعععلالا ، تاعععليذ الععععلا ، 
للاعوو  ا اجعة للانلوعا   بعين اهناز،  بين اللحصي  الأكاديما، بياوا لم توجل  لاقعة دالعة   صعا يا  ا اجعة 

 .اللحصي  الأكاديما
ا اجعا  الافسعية لععل  يعلاذ ااذ لعة اه لاديععة  ةعذيععم  ا (7393)دراسـة عبــد الحميـد تهـدف  -

 ااذ لة السانوية،  ماا نة هلف ا اجا   ال الاعلاذ االفعوقين  الاعلاذ   ي اللحصعي  االوسعط  الاعلاذ 
ياللعا  مع  يعلاذ د لعة قاعذ،  أسعفذ  الالعا ج  ع   ( 620) ياعة بلع  قواملعااالع ذي  د اسعيا ،   لع   لعتر  

أن الاععلاذ االععع ذي  د اسععيا  أكسععذ  اجععة بالاسععلة  اجععا  الاصععو  أ  ا اجععا  الععلنيا،  الاللععة االفععوقين 
  أقع   اجعة اععلف ا اجعا ، كوععا بياعت نلععا ج الل اسعة أن الاللععة االفعوقين أكسععذ العياعة  اجععة للاعليذ الععلا
الوسعط  العكس بالاسلة للالاذ االع ذي  د اسعيا ، أمعا بالاسعلة للاعلاذ ملوسعاا اللحصعي  ياعل كسع  اعأ 

 .ب ك  ا اجا 
 :المراسات الأجنبي  -9-2

نلف  ا معذية العلاقة بين ك  مع  مفلعوا العلا  كانت الو   (Almeida, 2010)دراسة ألميدا  -
ب  ا  مذاهاعع 200ا مع  جلعة أ عذ ،  تكونعت  ياعة الل اسعة مع  مع  جلعة  تاعليذ العلا   اللحصعي  الل اسع

أ بععو مععلا   ثانويععة ب ل ععلونة،  أسععفذ  نلععا ج الل اسععة  عع   جععود ا تلععاط دا  بععين مفلععوا الععلا  الايجععا  
 تاعليذ العلا  ااذتفعو، كوعا أسعفذ  أييعا  ع   جعود ا تلعاط دا  بعين مفلعوا العلا   الاعل و  لعتر اللحصععي  

الالعععا ج  ععع   جعععود ا تلعععاط  دا  بععين مفلعععوا العععلا  الايجعععا   الاظعععذو الايجابيعععة  عععاف  الل اسععا، كوعععا ك عععفت
 .   اال سة
 ا معذيععة العلاقععة بععين مفلععوا الععلا  الأكععاديما  اللوايععه (Rybe, 2010) ريبــا دراســةوتهــدف  -

هععأ مععا   كععان معع  أ،  اسععترالياب مععلا   ثانويععة  1مذاهععه ب  766 تكونععت  ياععة الل اسععة معع   ال  صععا، 



 2102 –العدد الرابع -المجلد العاشر .... ……........................عات العربية للتربية وعلم النفسمجلة اتحاد الجام

 
 

 66 

بععين مفلععوا الععلا  الأكععاديما  اللوايععه   لاقععة ا تلاييعع  دالععة   صععا يا   أن هاععا ك ععفت  اعع  نلععا ج الل اسععة  
 .ال  صا
 ا معذيعععة تععععثير مفلعععوا العععلا   لعععتر اللوايعععه يلعععا نعععلف  Haynes, 2007))دراســـة هـــاين أمـــا  -

السععلو  العععاا دا عع  ) لعع   لععتر  لايععة كاليفو نيععا    ب معع  يللععة ااععلا   االوسععاة ( 220)اال سععا لععل  
،  قعععل أسععفذ  الالععا ج  عع   جعععود ا تلععاط بععين اللوايعععه (الا عععاف نحععو السععلاة   -اا ععا كة ا وا يععة   -الفصعع 
 .سا و لل  مسلويات   مفلوا اللا الاف
لا للععععا  يعاليععععة بذنععععامج تععععل ير للاويععععة  (Drummond,2004)دراســــة درومونــــد  كمــــا تهــــدف   -

 أثعععذف ب ا عععل مععع  السعععلو  اا عععك  لعععل   ياعععة مععع  الأيفعععا    ي يععععوبا  العععلعلأ االعععا ا  الاجلوا يعععة 
. يعانون م  قصو  ب ملا انأ الاجلوا يعة،  تظلعذ  لعيلأ أ عذاض ابرعاذاذ برعع  الانللعاف  الا عاط اليا عل

سعاة، كوعا برعوت الأد ا  ماعاييس للعلحكأ ب ( 27-2)يفلا  تعترا ف أ وعا هأ بعين ( 63) بروت العياة 
 االا ا  الاجلوا ية،  السلو  اا عك ،  قا وعة لأ عذاض ابرعاذاذ برعع  الانللعاف  الا عاط اليا عل اللا ، 

ييلا     اللحنامج اللل ير اللي تم تاليا   لتر المجوو ة الل ذيلية الو   ذو أسابيو ملصعلة بواقعو جلسعلين 
 ب سسين االعا ا  الاجلوا يعة، أسلو يا  ملو ك  مالوا سا ة  أسفذ  الالا ج    يا لية اللحنامج اللل ير

  عععل   سسععع  دا  ب االعععا ا  الاجلوا يعععة  العععلحكأ ب العععلا ،  انخفعععاض مععععل  السعععلوكيا  اا عععكلة 
 . لتر برع  الانللاف  الا اط اليا ل ااظاهذ السلوكية اللالة 

اللعععذف  لعتر اتحصععا   الاجلوا يععة   ا (Moon &Reis,2004)دراســة مــون وريـ  وتهـدف  -
 يععععانون مععع العععلي   لاسعععيوا بصعععفة  امعععة  الاعععلاذ االفعععوقين  اليعععا   جلانيعععة للاعععلاذ االفعععوقين  اليعععا   الو 

ا الاعععذد اه شعععادية ااااسعععلة للولفعععوقين،  قعععل  شسعععا  بعععلف اللععععذف  (23)يععععوبا ،  يعععى تم اسعععلعذاض 
كسلععت ب  جععود ، أسععفذ  نلععا ج الل اسععة  عع  تيععو  هععلف الاععذد اه شععادية لمجوو ععة معع  المحكععا  اافلا يععة

كععا يلوكاععوا معع  يعععوبا    لاسععيوا معع  لععليلأ . الععو سلسععا ل الاععلاذ االفععوقين  اليععا  الععلحامج اه شععادية 
ن الععلحامج اععطلا  الفاععة ت عععل   لععتر الصعععوبا  ال  صععية  الوجلانيعة  الاجلوا يععة الععو قععل تعواجللأ،  اللغلعب

ن  ا  اتحايععة اللعليويععة الععو تلالللععا هععلف الفاععة، وسابععة تععل لا  تعليويععة يعالععة تسععا لهأ ب تععويير ا اجعع
 . الوجلاع الأمس  هلف اللحامج سوف تسا لهأ ب سايه الاوو ال  صا  الاجلوا ا

 ا معذيععععة العوامععع  ااععععطثذو  لععععتر اللوايعععه الافسععععا لععععل    (Mody,2003)دراســــة مــــودي وتهـــدف  -
مععع  يللعععة ( 670) لععع   لعععتر  ياعععة بلععع  قواملعععا ااعععذاهاين  العلاقعععة بعععين مفلعععوا العععلا   اللوايعععه الافسعععا،   

 .السانوية،  قل أسفذ  الالا ج     جود  لاقة ا تلايي  موجلة بين مفلوا اللا   اللوايه الافسا
اللعذف  لعتر ا اجعا  الافسعية  ا  (Robert & John ,1998)دراسة روبرت وجون وتهدف  -

ة  يجععاد  لععو   يجابيععة للو ععكلا  الععو يعععاع مالععا للاللععة   ي يعععوبا  الععلعلأ ب مذ لععة ااذاهاععة،  لا لعع
ياللععا  معع   (6)يععلاذ   (2)هععطلا  الاللععة،   لعع  معع   ععلا  تاليععه بذنععامج ب اللوجيعع   اه شععاد  لععتر 

مععو جميععو الاللععة ما ععلا ياللععا   ا ععلا ،    ي يعععوبا  الععلعلأ ب ااذ لععة السانويععة،  قععل  اععه اللحنععامج نا ععا  
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 قععترفمععو بعععض الاللععة،  بالايععة الل اسععة أ (٪200) ا  (٪20)نععامج مععا بععين  يععى  يععلت نسععلة نععاف اللح 
ب مذ لعة  اللا سان  أكلا  لتر برذ  و اللحعى ب  عا  ا اجعا  الافسعية لعل ي يععوبا  العلعلأ   صويعا  

 .ااذاهاة،  اهكسا  م  بذامج اللوجي   اه شاد  بذامج الاسل ا ا  الافسية الف الفاة
ماسعوين  ياللعا  (  72) ا ماا نعة  (Vaughn & et al.,1996)ن و ن و خـر دراسـة فـو وتهـدف  -

يلاذ م    ي اللحصي  ااذتفو  يعلاذ مع    ي اللحصعي  االوسعط  يعلاذ مع  ) ا ثلا   وو ا ، 
ااععععل ين ب يصععععو  اللعلععععيأ العععععاا بلالعععع  الأقععععذان   لعععع  بعععععل  ععععاا د اسععععا كامعععع  (    ي يعععععوبا  الععععلعلأ
لل اسععة  ا أن الاععلاذ العععاديين أييعع  معع  الاععلاذ   ي يعععوبا  الععلعلأ بلالعع  لععل لأ،  قععل تويععلت ا

زيادو ب  لا تال  الأقذان للالاذ   ي يعوبا  العلعلأ مع  الفصع  الأ    ا الفصع  السعاع   الأقذان اأ، 
 .تال  الأقذان للالاذ العاديين  زيادو ب
سلي  تالياا لالعا ج الاللعة  ا  (Kavale &Forness,1996)دراسة كافال وفورن  وتهدف  -

 مع   ي يعوبا  اللعلأ االلحاين ب اللحامج العلاجية  معلويلأ ب اللحنامج،  مل  تيعوين هعلف العلحامج 
مع    ي الاللعة   ي يععوبا   (٪20)تلاين االا ا  الاجلوا ية اطلا  الاللة،  تويلت الل اسعة  ا أن 

مععع  ااعلوعععين معععل كين بععععن يلابعععأ مععع    ي  (٪62)  جلوا يعععة،العععلعلأ يععععانون مععع  ناععع  ب االعععا ا  الا
 (٪62) ،  ععل كع لويععة  اععل تل يسععلألالصععوبا  لععليلأ ناعع  ب الولإععا   الاجلوا يععة،  لكع   لعع  لم ي

لععلعلأ االععا ا  الاجلوا يععة   لعع  معع   ععلا   معع  الاللععة   ي يعععوبا  الععلعلأ ألإلععذ ا  اجععة ماسععة جععلا  
 . اتحاط التربوية الفذدية اأ اللصذيل بلل  مال بلاية  برو

ماا نععة الاععلاذ  ا  (Colangelo & et al., 1993)  دراســة كولينجلــو و خــرينتهــدف  -
مذتفعععا اللحصععي  الل اسععا  الاععلاذ االفععوقين  اليععا  الععلي  لععليلأ يعععوبا  ب  ععلد معع    االفععوقين  اليععا  

 وو عة مع  العوامع  غعير الأكاديميعة مسع  ،  تويعلت الل اسعة  ا ياللعا   ( 301)اتحصا    لتر  ياة بلغعت 
 لة  ععععع  انخفعععععاض اللحصعععععي  ط اللايعيعععععة  الساعععععة بعععععالافس  اهد ا   ااسعععععابذو  كللعععععا  وامععععع   جلانيعععععة ت ععععععل مسععععع

 .الأكاديما لل  الالاذ االفوقين  اليا  
تال  بذنامج تعل يب  لعتر  ا  (Vaughn &et al.,1988)ن و دراسة فون و خر وأخيرا تهدف  -
ياللعا    ا  يععوبا  العلعلأ ب ااذ لعة ( 20)ي يا  الاجلوا ية،   ل   لتر  ياة تكونت مع  الاسترات

 سب تاعليذ الأقعذان لعلل ،  بععل تاليعه اللحنعامج جعا   الالعا ج ملياعة  الابللا ية م  ااذيوبرا  اجلوا يا  
 .   ذاد العياةياللا  ياط،   لا يا لية اللحنامج مو باقا أي( 0)ناف اللحنامج ب زيادو شعلية 

 :التعليق على المراسات السابقد  -11

ب عك  كلعير بلحليعل م عكلة  اسعاهملناالعين هعاملين م  العذض السابه للل اسا  يمكع  أن نسعل ل  
 : ا كاللا أهلاف الل اسة  هم  كلل  بلحليلبلحليل  ياة الل اسة   الل اسة ا الية 

كالاسععلالالية  االعععا ا  الاجلوا يعععة  ا وانعععب هاععا  يذ قعععا   ابرععحة  ملحولإعععة ب الكسعععير معع  -7-,7
 اععل   ي يعععوبا  الععلعلأ   ععتى االفععوقين  اليععا   الكفععا و الاجلوا يععة  اللوايععه الافسععا  ا اجععا  الافسععية 
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العو العلحامج العلاجيعة  اه شعادية مالأ ماا نة باظذا لأ م  العاديين،  نلي ة الا الاصو  لإلذ  الكسير م  
ليب وانعععب اا للفعععة  العععو يععععاع مالعععا     يععععوبا  العععلعلأ   لععع  مععع   عععلا  يعععذد  أسعععاتسععععتر للاويعععة ا 

 . استراتي يا   للفة  ملاو ة

هاعععا  اهلوعععاا بل اسعععة الكسعععير مععع  االغعععيرا  المحياعععة بعععااذاهاين   لاقللعععا بلعيعععلا كاالعععا ا   -3-,7
،  مفلععوا الععلا ،   لعع  اععا كسلعع  الاجلوا يععة،  اللحصععي  الل اسععا،  اللوايععه الافسععا،  ا اجععا  الافسععية

هععلف ااذ لععة ا ذجععة و للعع  تغيرانععا معع  أهميععة ب  يععاو الفععذد، سععوا  كععان هععلا ااذاهععه معع    ي يعععوبا  
العلعلأ أ  مع  الععاديين،  ااذاهاعون مع    ي يععوبا  العلعلأ يععانون ب هعلف ااذ لعة أكسعذ مع  غعيرهأ شكععأ 

 .با  م  انخفاض ب اللحصي   غيرفف الصعو ما لليلأ م  يعوبا   ما يترتب  لتر هل

 :ةنهج المراس  وإجراءاتها -11

للوبرععيل العلاقعععا  بععين االغعععيرا    لععع  اااعععا ن  الا تلعععايا ا لوععل  الل اسعععة ا اليععة ااعععالج الويععفا  
اااسععععلل  مععععو يليعععععة   جععععذا ا  هععععلف الل اسععععة  الععععو تاععععوا  لععععتر د اسععععة العلاقععععة بععععين االععععا ا  الاجلوا يععععة 

 . اجا  الافسية ا 
 :عين  المراس  -12

يلل   لد يللة الص  العاشذ ب د لة الكويت ااسع لين ب الاظعاا اللعليوعا الععاا ا كعوما ب الفصع  
ياللععا   (20212)الععلي  يمسلععون المجلوععو الأيععلا للل اسععة  7020/  7002الل اسععا السععاع للعععاا الل اسععا 

 (217)بلغعععت  ياعععة الل اسعععة الالا يعععة  لعععة الكويعععت،  قعععل  ياللعععة معععوز ين  لعععتر سعععت ماعععايه تعليويعععة ب د
 ماااعة (   نعا  61 كعو ،  12)واااعة ا لعذا  اللعليويعة مع  يللعة الصع  العاشعذ (  نا  31 كو ، 22)

ماسععوين  ا  وععو لين،  وو ععة للاللععة   ي د لععة الكويععت ب (  نععا  60 كععو ،  62)العايععوة اللعليويععة 
،  يلععين ( نععا  67 كععو ،  62)ياللععا   (22)لععة العععاديين  قععواا كعع   وو ععة يعععوبا  الععلعلأ   وو ععة للال

 .العياة الأ لية  المجلوو الأيلا ا ل   اللا  موقو  ياة الل اسة الالا ية م 
 عينة الدراسة ( 7)الجدول رقم 

 يعوبا   اديين السانوية اااااة اللعليوية  لوو الل اسة
 

  لد الاللة
20212 
 

 العايوة
 (6222لد الاللة  )

 22 70 (721= يلاذ) أحمل شلاذ اللي 
 21 23 (722=ياللا ) الل  ة باا 

 ا لذا 
 (1727 لد الاللة )

 77 22 (671=يلاذ) الوا ة باين
 22 23 (662=ياللا ) الاوا  بات مال 

 :  للوحكا  اللالية  قل ا لير ا  ياا  
، وععل  د جعة  كعا  ملوسعط يوعا يعود( وبا    عاديينيعع)يكعون العلكا  لعل  جميعو الاللعة : الـذكاء -

 .معايير ا للا  اللكا  غير اللغوي يوا يود  يه(  220)
 صعو  الاللعة   ي الصععوبا   لعتر د جعة يعود  :معلم على مقياس الخصـائص السـلوكيةتقدير ال -

 يحصعواأ  لعتر أمعا بالاسعلة للاللعة الععاديينيوا يود م   جما  د جعا  ااايعا ، ( ٪00)وعل  االوسط، 
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اتحصعععا   السعععلوكية لعععل ي  معع   جمعععا  د جعععا  مايععا ( ٪00) ، وععععل  أقععع  مععع د جععة أقععع  مععع  االوسععط
 .يعوبا  اللعلأ

بالايعة  (٪00)بالاسلة لل ي يععوبا  العلعلأ مع  كعان سصعيل  الععاا أقع  مع   :التحصيل المدرسي -
 هعععأ بعععلل   (٪20) ا  (٪20)بعععين  الفصععع  الل اسعععا الأ  ، أمعععا الععععاديين يوععع  تعععذا ف سصعععيل  الععععاا معععا

 .  يمسلون العاديين

 :أدوات المراس  -13

 :(1998ةرسي، )اختبار الذكاء غير اللغوو  -13-1

يسل لا هلا الا للا  ب ا صو   لتر تاليذ ملل ا للال و العالية العامة،  يعى ياعيس الا للعا  قعل و 
و عا  مع   معوز أ   سعوما  مصعو و لأشععكا  اافحعوع  لعتر اللفكعير مع   علا   د اكع  للعلاقعا  بعين  و

 .وانا  أ  نلاتا  أ  أد ا   غيرهاهالسية أ  أش اع أ   ي
 .ثلا  الا للا   يلق  -

 : ملا  ثلا  الا للا  بعلو يذد  هاتم  ساذ معا
 .(0،22)  ( 0،22)معاملا  ثلا  نصفا الا للا ،  قل تذا  ت بين  -
 .(0،22)   (0،22)معاملا  ألفا  قل تذا  ت بين  -
بالاسععلة  (0،21)معععاملا  ثلععا  الا للععا  باذياععة   ععادو اللاليععه  كانععت معععاملا  السلععا   ععوا    -

 . بالاسلة لاسب اللكا  الانحذايية (0،22)للل جة اتحاا   
 :يال تم اللحاه ما  بسلا  يذد  هاأما يلد الا للا  

بالاسلة للل جعة اتحعاا،  (0،02)ل مسلو   قل  جل أن معاملا  الا تلاط دالة  ا الصدق التنبؤي، -
كا  غعععير اللغععوي  اللحصعععي  بالاسعععلة لاسععب العععلكا ،   لعع  بالاسععلة لا للعععا  الععل  (0،002)  اععل مسععلو  

 .الل اسا
بايع  الكويعت،  كانعت  - قل يله ا للا  اللكا  غير اللغوي معو مايعا  سعلانفو د الصدق التلازمي، -

 هععا معععاملا  دالععة  اععل مسععلو   (0،62)لانحذاييععة  لععتر اااياسععين معععاملا  الا تلععاط بععين نسععب الععلكا  ا
 .ب بين نسب اللكا   لتر الا للا ي  ت ير  ا  جود تلازا موج (0،002)

 قععل  جععل أن ملوسععاا  د جععا  الللاميععل  لععتر الا للععا  تععيداد مععو زيععادو العوععذ  الصــدق المنطقــي، -
جعا  أ لعتر مع  الللاميعل الصعغا   هعلا يطيعل نظذيعة الاوعو اليمن مما يعن أن الللاميل الكلا  يحصعلون  لعتر د  
 . ساة بعل أ ذ ،  يل  هلا  لتر يلد الا للا  العالا  الو تفترض أن الاوو العالا ييداد تل يجيا  

 :(7333ال يات، )مقايي  تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم  -
ي يععععوبا  العععلعلأ، مععع   عععلا  تاعععليذ ااعلعععأ     ةذيععع ا معنعععلف ماعععاييس تاعععليذ اتحصعععا   السعععلوكية 

اعععل  تعععواتذ اتحصعععا   السعععلوكية ااذتلاعععة بصععععوبا  العععلعلأ لعععليلأ،  لعععتر أسعععا  أنععع  ب مكعععان ااعلعععأ سليععع  
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السلو  الفذدي للاللة، الأمذ اللي يجع  تاليذ ااعلوعين لل صعا   السعلوكية لعل ي يععوبا  العلعلأ أكسعذ 
 .م  اسل لاا الا للا ا  ا وا ية يا لية
 :صدق وثبات المقايي  -

تلولععو ماععاييس اتحصععا   السععلوكية لععل ي يعععوبا  الععلعلأ بل جععة  اليععة معع  الصععلد  السلععا  ب اللياععة 
ااصعذية،  ممعا هعو جعليذ بالعلكذ وعا دعل  بصععلد  ثلعا  اااعاييس يعان هعلف اااعاييس يلاعت ب الكسعير معع  

، د اسعة الظفعيري    عذي  (7020)با  اللعلأ باللياة الكويلية مس  د اسة الظفيري  ا  يعو ب الل اسا  
 كانععت مععععاملا  الصعععلد  السلععا  مذتفععععة،  معععو  لععع   ،(7020)، د اسععة الظفعععيري  العصعععيوا (7020)

مع  يللعة (  27)ياعل قعاا اللا عى ب الل اسعة ا اليعة ب يجعاد يعلد  ثلعا  للواعاييس  لعتر  ياعة بلع  قواملعا 
العاشذ واااو العايوة  ا لذا  اللعليويلين،  كانت نلا ج السلا   الصلد ماا بة جلا  لالعا ج  ياعة  الص 

 :عسفذ  الالا ج اه صا ية  وا يلااللااين ب اللياة ااصذية ي
 .معاملا  الا تلاط(  7) يلين ا ل    قأ  يلد الاتساد اللا لا -

  (3)الجدول رقم 
 الداخلي لمقايي  تقدير الخصائص السلوكية معاملات ارتباط الاتساق

 معام  الا تلاط اتحايية السلوكية لل ي يعوبا  اللعلأ
 0632 الاوط العاا

 0632 الانللاف  اللاكذو  الفلأ
 0633 الاذا و  الكلابة  اللل ا

 0632 الانفعالا  العامة
 0620 الاناز  اللايعية

 0632 المجووذ
  معاملا  السلا (  6) ا ل    قأ  يلين معام  ثلا  ألفا -

 (9)الجدول رقم 
 معاملات ثبات ألفا لمقايي  تقدير الخصائص السلوكية

 معام  ثلا  ألفا اتحايية السلوكية لل ي يعوبا  اللعلأ
 0،21 الاوط العاا

 0،27 الانللاف  اللاكذو  الفلأ
 0،20 الاذا و  الكلابة  اللل ا

 0،23 الانفعالا  العامة
 0،26 لاناز  اللايعيةا

 0،21 المجووذ
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 :(,3,7الظفيري، )مقياس المهارات الاجتماعية   -
تكعوي  الصعلاقا ، )كسع  أ بععة أبععاد  باعلا   (13)االعا ا  الاجلوا يعة مع   علا   اعذيعةيللف ااايعا  

ذا  معع   ععلا  يجيععب الاالععب  لععتر هععلف الفاعع  (  اهد ا  الاجلوععا ا،  تاععليذ ااواقعع ،  العلاقععا  الأسععذية
 .(د جا ، أ يانا د جلان، ناد ا د جة  ا لو 6دا وا )مل  ثلاثا م  اتحيا ا  

 :الصدق والثبات -
اسعععل لمت  ععععلو يععععذد   صععععا ية هيجععععاد يععععلد  ثلععععا  مايععععا  االععععا ا  الاجلوا يععععة، ياععععل اسععععل لا 

معامع  السلعا ، الصلد اللاا ا  ساذ معاملا  الصلد،  معام  ثلعا  ألفعا    عادو الا للعا  ب  سعاذ 
معع  يللععة الصعع  العاشععذ،  جععا   الالععا ج ملياععة كلععو ااايععا  بل جععة  (232)  لعع   لععتر  ياععة بلعع  قواملععا 

 :   الية م  الصلد  السلا    ل  كوا يلا
معععاملا  الا تلععاط بععين اللاععل  الل جععة الكليععة لللعععل  المجوععوذ ( 1)يلععين ا ععل    قععأ   الصععلد اللاععا ا  -

 الكلا للوايا 
 معاملات ارتباط الصدق البنائي لمقياس المهارات الاجتماعية (4)رقم ول جدال

 اللعل
 ع

الا تلاط 
 باللعل

الا تلاط 
 بالمجووذ

 اللعل
 د

الا تلاط 
 باللعل

الا تلاط 
 بالمجووذ

 اللعل
 د

الا تلاط 
 باللعل

الا تلاط 
 بالمجووذ

 اللعل
  

الا تلاط 
 باللعل

الا تلاط 
 بالمجووذ

 0،02 0،30 2  0،20 0،22 2د 0،20 0،22 2د 0،22 0،21 2ع
 0،32 0،20 7  0،02 0،03 7د 0،02 0،03 7د 0،02 0،22 7ع
 0،32 0،31 6  0،32 0،27 6د 0،32 0،27 6د 0،32 0،20 6ع
 0،02 0،36 1  0،21 0،23 1د 0،22 0،23 1د 0،26 0،31 1ع
 0،32 0،02 0  0،02 0،20 0د 0،02 0،20 0د 0،02 0،22 0ع
 0،02 0،00 3  0،22 0،32 3د 0،22 0،32 3د 0،22 0،22 3ع
 0،32 0،01 2  0،20 0،22 2د 0،20 0،22 2د 0،20 0،32 2ع
 0،20 0،26 2  0،12 0،32 2د 0،12 0،32 2د 0،32 0،01 2ع
 0،02 0،22 2  0،21 0،32 2د 0،21 0،32 2د 0،22 0،22 2ع
 0،32 0،20 20  0،02 0،03 20د 0،02 0،32 20د 0،02 0،22 20ع
 0،02 0،36 22  0،22 0،21 22د 0،22 0،21 22د 0،32 0،20 22ع
 0،32 0،02 27د 0،02 0،32 27ع

معامعع  ثلععا    ععادو الا للععا  بععين المجوععوذ الالععا ا للا للععا   اللاليععه   ، (0،21): معامعع  ثلععا  ألفععا -
مععاملا  ا تلعاط باعود   (0)،  يوبرعل ا عل    قعأ (0،20)يوا مع  اللاليعه الأ    يسعا ي  27الساع بعل 

  .ااايا  بين اللالياين
 (5)رقم جدول ال

 معاملات الارتباط بين التطبيقين
 اللعل
 ع

معام  
 الا تلاط

 اللعل
 د

 اللعل معام  الا تلاط
 د

معام  
 الا تلاط

 اللعل
  

معام  
 الا تلاط

 0،26 2  0،03 2د 0،32 2د 0،22 2ع
 0،02 7  0،27 7د 0،22 7د 0،20 7ع
 0،22 6  0،23 6د 0،02 6د 0،21 6ع
 0،20 1  0،20 1د 0،22 1د 0،22 1ع
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 0،32 0  0،32 0د 0،20 0د 0،23 0ع
 0،22 3  0،22 3د 0،32 3د 0،22 3ع
 0،02 2  0،32 2د 0،21 2د 0،22 2ع
 0،32 2  0،32 2د 0،02 2د 0،32 2ع
 0،02 2  0،03 2د 0،22 2د 0،26 2ع
 0،20 20  0،32 20د 0،32 20د 0،21 20ع
 0،22 22  0،22 22د 0،22 22د 0،22 22ع
 0،22 27د 0،23 27ع

 0،22 المجووذ 0،22 المجووذ 0،21 المجووذ 0،22 المجووذ
 :(,,,3عوض، )مقايي  الحاجات النفسية  -
د اسعة   يعه،   لع  (22-26)نلف الاا وة  ا قيا  ا اجا  الافسية الأساسية للاللة مع  سع   -

لويعععة اا لصعععة واالعععب الاوعععو اا للفعععة،  قعععل  عععلد  هعععلف ا اجعععا  بعععالذجوذ  ا الل اسعععا  الاظذيعععا  الع
 .ا  الساباة قل   برو هلف الاا وة الأش
 :صدق وثبات المقايي  -
 –26)م  الاللة تذا  عت أ وعا هأ بعين ( 2070)د لة الكويت  لتر  ياة بلغت ب ا  هلا الا للا  ق  
 :للا للا  كوا يلا الصلد  السلا  ساة،  قل بل  (22
 :الصدق -

 :  يلد ااااييس  باودها تم الآتي ساذ معاملا
سلت معاملا  يلد باود ااااييس باسل ذا  معام  الا تلعاط بعين كع  باعل  يى     :تحليل البنود -

 "ي ععذ"سعب ملوسعط معامع  ، ثم    (ز) "ي عذ"ولعت بععل  لع   ا معامع   الل جعة الكليعة ب ااايعا ، ثم    
 :معاملا  يلد ااااييس ها كاللا معام  ا تلاط    و  هلا االوسط  ا     م  ثم
 (.0،00) : مايا  ا اجة للأم  -
 (.0،07) : مايا  ا اجة لللاليذ الاجلوا ا -
 (.0،17 ) : مايا  ا اجة للحايه اللا  -
 (.0،00) : مايا  ا اجة للانلوا  الاجلوا ا -
 (.0،03) : السلوكية مايا  ا اجة للعلأ ااعايير -
ماا نعة د جعا  السلعى الأ لعتر بعل جا  السلعى الأد  ب كع   ت يى ك: يذياة ماا نة يذب ااايا  -

مايعا  باسععل لاا الللالععة اه صععا ية للفععذد بععين االوسعاين  يععى اتيععل أن هاععا  دلالععة   صععا ية  ابرععحة 
 .لد ااااييسمما يل   لتر ي (0،02)للفذد بيالوا  جميعلا  ال مسلو  دلالة 

 :الثبات -
 السلا   يذياة الل ي ة الاصفية  معام  ألفا  كانت معاملا :  ساذ ثلا  ااااييس باذيالين هماتم 



 الظفيري. د....……........................العلاقة بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية لدى طلبة الصف العاشر
 

 

 67 

 : للوااييس كاللا 
 .لألفا (0،22)للل ي ة الاصفية   (0،27)ا اجة للأم   -
 .لألفا (0،23)للل ي ة الاصفية   (0،27)ا اجة لللاليذ الاجلوا ا  -
 .لألفا (0،31)للل ي ة الاصفية   (0،22)اجة للحايه اللا  ا  -
 .لألفا (0،21)للل ي ة الاصفية   (0،22)ا اجة للانلوا  الاجلوا ا  -
 .لألفا (0،33)للل ي ة الاصفية   (0،27)ا اجة للعلأ ااعايير السلوكية  -

 :المراس  نتائج -14

سععة  اللحاععه معع  يععحة يذ برععلا  ا اسععل لاا ا للععا  تم الل ععو  ب سععلي  اللويعع   ا نلععا ج هععلف الل ا
"  "T-Test   مان لللعكل م  لللعكل م  يحة الفذبرين الأ    الساع،   ا اسل لاا معام  ا تلاط سلير

 .يحة الفذض السالى
 :النتائج المتعلقد  بالفرض الأول -14-1

 ابعين ملوسعا ا  دالة   صا ي ا  يذ قليس هاا   : لتر أن   بغية اللحاه م  يحة الفذض الأ   اللي يا
ياعل تم  سعاذ  . د جا  يللة الص  العاشذ م    ي يعوبا  اللعلأ  الععاديين ب االعا ا  الاجلوا يعة

 لععععتر مايععععا   T-test   -االوسعععاا  ا سععععابية  الانحذايععععا  ااعيا يععععة  دلالععععة الفععععذ د باسععععل لاا ا للععععا 
يوبرعععل (  3)ديين ب الصععع  العاشعععذ،  ا عععل    قعععأ االععا ا  الاجلوا يعععة بعععين يللعععة يععععوبا  العععلعلأ  العععا

 . ل 
 لدلالة الفروق بين ذوي صعوبات التعلم  والعاديين في المهارات الاجتماعية(  ت)اختبار  (6)رقم جدول ال

 االا و
 قيوة (22= ن ) العاديين (22= ن )   ي الصعوبا 

 ذ ا ذ ا ( )

 ***27612 2600 72622 2620 22620 تكوي  الصلاقا 

 ***20623 2622 72606 2602 22622 اهد ا  الاجلوا ا

 ***26632 2616 70620 2602 22610 تاليذ ااواق 

 ***22622 2622 70623 2612 22670 العلاقا  الأسذية

بععععين ملوسععععط د جععععا    ي  (0،002) جععععود يععععذ د دالععععة  اععععل مسععععلو  ( 3)يليععععل معععع  ا ععععل    قععععأ 
تاععععليذ   اهد ا  الاجلوععععا ا،   تكععععوي  الصععععلاقا ، )لععععا ا  الاجلوا يععععة يعععععوبا  الععععلعلأ  العععععاديين ب اا

يمللكعععون  هعععلف الفععذ د لصعععا  الاللععة الععععاديين، ممععا يععععن أن الاللععة الععععاديين ( العلاقعععا  الأسععذية  ااواقعع ، 
 . يعوبا  اللعلأ      مما يمللكلا أيي ملا ا  اجلوا ية بصو و 

 :النتائج المتعلقد  بالفرض الثاني -14-2

 ابعين ملوسعا ا  دالعة   صعا ي ا  يذ قليس هاا   : لتر أن   بغية اللحاه م  يحة الفذض الساع اللي يا
ياععل تم  سععاذ  . د جععا  يللععة الصعع  العاشععذ معع    ي يعععوبا  الععلعلأ  العععاديين ب ا اجععا  الافسععية
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 لعععتر مايعععا   T-test   -االوسعععاا  ا سعععابية  الانحذايعععا  ااعيا يعععة  دلالعععة الفعععذ د باسعععل لاا  ا للعععا 
 .يوبرل  ل (  2)ا اجا  الافسية بين يللة يعوبا  اللعلأ  العاديين ب الص  العاشذ،  ا ل    قأ 

 (1)رقم جدول ال
 لدلالة الفروق بين ذوي صعوبات التعلم والعاديين في الحاجات النفسية( ت)اختبار 

 ا اجة
 ذ ا ذ ا ( )قيوة  (22= ن ) العاديين (22= ن )  ي الصعوبا   

 ***22616 1602 07630 0606 33602 الأم 

 ***22632 2632 12622 0620 32610 اللاليذ الاجلوا ا

 ***71621 1622 12621 1662 31607 سايه اللا 

 ***22660 3601 10623 1627 36670 الانلوا  الاجلوا ا

 ***23622 2622 12623 3632 32622 تعلأ ااعايير السلوكية

بعععين ملوسعععط د جعععا    ي  (0،002)العععة  اعععل مسعععلو  د جعععود يعععذ د (  2)ا عععل    قعععأ  يليعععل مععع 
الانلوععا    سايععه الععلا ،   اللاععليذ الاجلوععا ا،   الأمعع ، )يعععوبا  الععلعلأ  العععاديين ب ا اجععا  الافسععية  

هععلف لإلععو   هععلف الفععذ د لصععا    ي يعععوبا  الععلعلأ، ممععا يعععن أن ( تعلععأ ااعععايير السععلوكية  الاجلوععا ا، 
 .ا اجا   ال   ي يعوبا  اللعلأ أكسذ م  لإلو ها  ال نظذا لأ م  الاللة العاديين

 :النتائج المتعلقد  بالفرض الثالث -14-3

بعععين  ا  دالعععة   صعععا ي لاقعععة  هاعععا لعععيس  : لعععتر أنععع   بغيعععة اللحاعععه مععع  يعععحة الفعععذض السالعععى العععلي يعععا
اسعل لاا  تم . اشعذ مع    ي يععوبا  العلعلأاالا ا  الاجلوا ية  ا اجا  الافسية لل  يللعة الصع  الع

مععععاملا  الا تلعععاط بعععين (  2)معامععع  ا تلعععاط سعععليرمان لللعكعععل مععع  يعععحة هعععلا الفعععذض  يلعععين ا عععل    قعععأ 
 .االا ا  الاجلوا ية  ا اجا  الافسية لعياة الل اسة

 (9)رقم جدول ال
 (743  = ن) الدراسة معاملات الارتباط بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية لعينة

ا اجة  
 للأم 

ا اجة لللاليذ 
 الاجلوا ا

ا اجة للحايه 
 اللا 

ا اجة للانلوا  
 الاجلوا ا

ا اجة للعلأ 
 ااعايير

 *0،11- *0،17- *0،62- *0،16- *0،12- تكوي  الصلاقا 
 *0،62- *0،62- *0،62- *0،62- *0،10- اهد ا  الاجلوا ا

 *0،12- 0،62- *0،62- *0،62- *0،62- تاليذ ااواق 
 *0،62- *0،62- *0،16- *0،17- *0،12- العلاقا  الأسذية

تكعوي  الصعلاقا ، )بين االا ا  الاجلوا ية  ا  أن هاا   لاقة دالة   صا ي( 2) قأ يليل م  ا ل   
اعععععععليذ الل  الأمععععععع ، ) ا اجعععععععا  الافسععععععية (  العلاقعععععععا  الأسععععععذية  تاعععععععليذ ااواقعععععع ،   اهد ا  الاجلوععععععا ا،   

   ل  لأيذاد  ياة الل اسة م  ( تعلأ ااعايير السلوكية  الانلوا  الاجلوا ا،   سايه اللا ،   الاجلوا ا، 
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 : كوا يليل أييا   ي يعوبا  اللعلأ  العاديين،  
 (.0،62)ا تلاط  ق بياوا أ (0،11)أن جميو الا تلايا  ملاا بة بالايأ يعقو  ا تلاط  -
 (.0،00)ة  ال مسلو  أن جميو الا تلايا  دال -
 .  أن جميو الا تلايا  ساللة -

 للوقوف  لتر ااييل م  الالا ج  و  العلاقة بين االا ا  الاجلوا ية  ا اجا  الافسية تم الفص  بعين 
 وو عة   ي يعععوبا  العلعلأ  العععاديين، كوعا تم الفصعع  بعين الععلكو   اهنعا   معع  ثم تم اسعل ذا  مصععفوية 

ا ا  الاجلوا يععة  ا اجععا  الافسععية   لعع  لكعع   وو ععة  لععتر  ععلو،  يلععين ا ععل    قععأ الا تلععاط بععين االعع
 .الالا ج اصفوية الا تلاط بين االا ا  الاجلوا ية  ا اجا  الافسية لل ي يعوبا  اللعلأ ( 2)

 (3)رقم جدول ال
 (17 = ن)  ممعاملات الارتباط بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية لذوي صعوبات التعل

ا اجة لللاليذ  ا اجة للأم  
 الاجلوا ا

ا اجة للحايه 
 اللا 

ا اجة للانلوا  
 ا اجة للعلأ ااعايير الاجلوا ا

 **0،22- **0،32- **0،02- **0،32- **0،32- تكوي  الصلاقا 
 **0،27- **0،33- **0،02- **0،00- **0،32- اهد ا  الاجلوا ا

 **0،21- **0،32- **0،01- **0،30- **0،32- تاليذ ااواق 
 **0،32- **0،32- **0،03- **0،32- **0،32- العلاقا  الأسذية
بعين    (0،02)ا  سعاللة دالعة   صعا يا   اعل مسعلو   جود ا تلايع   ( 2) قأ  ب ا ل  تسفذ الالا ج 

يعععوبا  الععلعلأ،    اععل الاللععة   ي ا اجععا  الافسععية كعع  ملععا و معع  االععا ا  الاجلوا يععة  كعع   اجععة معع 
بين ملا و تاليذ ااواق   ا اجعة للحايعه العلا ،   (0،01)كوا تلين الالا ج أن أق  قيوة ا تلاط قل بلغت 
  لعع  بععين ملععا و تاععليذ ااواقعع   ا اجععة لعععلعلأ  (0،21)كوععا تلععين الالععا ج أن أقععو  الا تلايععا  قععل بلععع  

 .ااعايير السلوكية
 ج اصععفوية الا تلععاط بععين االععا ا  الاجلوا يععة  ا اجععا  الافسععية الالععا(  20)كوععا يلععين ا ععل    قععأ 

 . للاللة العاديين
 (,7)رقم جدول ال

 (17=ن)معاملات الارتباط بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية للعاديين 

ا اجة  
 للأم 

ا اجة لللاليذ 
 الاجلوا ا

ا اجة للحايه 
 اللا 

ا اجة للانلوا  
 الاجلوا ا

اجة للعلأ ا 
 ااعايير

 *0،11- *0،12- *0،62- *0،11- *0،62- تكوي  الصلاقا 
 **0،62- **0،06- *0،17- **0،02- *0،62- اهد ا  الاجلوا ا

 *0،62- *0،10- *0،11- **0،01- *0،12- تاليذ ااواق 
 *0،17- *0،12- *0،62- **0،07- *0،16- العلاقا  الأسذية
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بعين   (0،00)ا  ساللة دالة   صا يا   اعل مسعلو   جود ا تلاي   ( 20) قأ  ب ا ل  تسفذ الالا ج 
 اعععل الاللعععة الععععاديين، كوعععا تلعععين  ا اجعععا  الافسعععية كععع  ملعععا و مععع  االعععا ا  الاجلوا يعععة  كععع   اجعععة مععع 

،   ا اجعة لعلعلأ ااععايير السععلوكيةبعين ملعا و تاعليذ ااواقع   (0،62) الالعا ج  أن أقع  قيوعة ا تلعاط قعل بلغعت
  لعع  بععين ملععا و تاععليذ ااواقعع   ا اجععة لللاععليذ  (0،01)كوععا تلععين الالععا ج أن أقععو  الا تلايععا  قععل بلعع  

 .الاجلوا ا
الالعا ج اصععفوية الا تلععاط بعين االععا ا  الاجلوا يععة  ا اجعا  الافسععية للاللععة ( 22) يلعين ا ععل    قععأ 

 .اللكو  م    ي يعوبا  اللعلأ
 (77)رقم جدول ال

 (93 = ن) صعوبات التعلم  ذويالذكور من  ةللطلبالارتباط بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية معاملات 

ا اجة  
 للأم 

ا اجة لللاليذ 
 الاجلوا ا

ا اجة للحايه 
 اللا 

ا اجة للانلوا  
 الاجلوا ا

ا اجة للعلأ 
 ااعايير

 **0،27- **0،20- **0،02- **0،32- **0،32- تكوي  الصلاقا 
 **0،26- **0،32- **0،30- **0،03- **0،20- اهد ا  الاجلوا ا

 **0،20- **0،32- **0،00- **0،33- **0،20- تاليذ ااواق 
 **0،32- **0،20- **0،02- **0،37- **0،32- العلاقا  الأسذية
بعين   (0،02)ا  ساللة دالة   صا يا   اعل مسعلو   جود ا تلاي   ( 22) قأ  ب ا ل  تسفذ الالا ج 

 اععععل الاللععععة الععععلكو  معععع    ي  ا اجععععا  الافسععععية كعععع  ملععععا و معععع  االععععا ا  الاجلوا يععععة  كعععع   اجععععة معععع 
بعععين ملعععا و تاعععليذ ااواقعععع   (0،00)كوعععا تلعععين الالعععا ج أن أقععع  قيوعععة ا تلعععاط قعععل بلغعععت ،  يععععوبا  العععلعلأ

  لعع  بععين ملععا و تاععليذ  (0،20) ا اجععة للحايععه الععلا ، كوععا تلععين الالععا ج أن أقععو  الا تلايععا  قععل بلعع  
 .ااواق   ا اجة للعلأ ااعايير السلوكية

الالعععا ج اصعععفوية الا تلعععاط بعععين االعععا ا  الاجلوا يعععة  ا اجعععا  الافسعععية ( 27)كوعععا يلعععين ا عععل    قعععأ 
 .للااللا  اهنا  م    ا  يعوبا  اللعلأ
 (73)رقم جدول ال

 (93 = ن) صعوبات التعلم  ات ذو طالبات من للت النفسية معاملات الارتباط بين المهارات الاجتماعية والحاجا

ا اجة  
 للأم 

ا اجة لللاليذ 
 الاجلوا ا

ا اجة للحايه 
 اللا 

ا اجة للانلوا  
 الاجلوا ا

ا اجة للعلأ 
 ااعايير

 **0،20- **0،32- **0،02- **0،32- **0،32- تكوي  الصلاقا 
 **0،22- **0،30- **0،02- **0،01- **0،32- اهد ا  الاجلوا ا

 **0،26- **0،33- **0،06- **0،31- **0،32- تاليذ ااواق 
 **0،32- **0،32- **0،00- **0،30- **0،32- العلاقا  الأسذية
 بين  (0،02)ا  ساللة دالة   صا يا   ال مسلو   جود ا تلاي   ( 27) قأ  ب ا ل  تسفذ الالا ج 



 الظفيري. د....……........................العلاقة بين المهارات الاجتماعية والحاجات النفسية لدى طلبة الصف العاشر
 

 

 65 

 اععل الااللععا  اهنععا  معع    ا   ا اجععا  الافسععية كعع   اجععة معع كعع  ملععا و معع  االععا ا  الاجلوا يععة   
بعععين ملعععا و تاعععليذ ااواقععع   (0،06)كوعععا تلعععين الالعععا ج أن أقععع  قيوعععة ا تلعععاط قعععل بلغعععت ،  يععععوبا  العععلعلأ 

  لعع  بععين ملععا و تاععليذ  (0،26) ا اجععة للحايععه الععلا ، كوععا تلععين الالععا ج أن أقععو  الا تلايععا  قععل بلعع  
 .لعلأ ااعايير السلوكيةااواق   ا اجة ل

 :ةناقش  النتائج - 13

 :ةناقش  نتائج الفرض الأول -13-1

ت عععير الالعععا ج االعلاعععة بعععالفذض الأ    ا  جعععود يعععذ د بعععين الاللعععة   ي يععععوبا  العععلعلأ  العععععاديين ب 
،  هععلا (اععليذ ااواقعع ، العلاقععا  الأسععذيةتكععوي  الصععلاقا ، اهد ا  الاجلوععا ا، ت)االععا ا  الاجلوا يععة 

 هععلا يعععن أن يللععة  (0،002)الفععذد لصععا  الاللععة العععاديين ب جميععو االععا ا  الاجلوا يععة   اععل مسععلو  
ن و الصعع  العاشععذ معع  العععاديين أييعع  معع  يللععة الصعع  العاشععذ معع    ي يعععوبا  الععلعلأ، يالاللععة العععادي

مععع  اهد ا   ا  ليلأ قعععل  بعععا بصعععو و جيعععلو، كوعععا أن لععع يملكعععون الاعععل و  لعععتر تكعععوي  الصعععلاقا   الا لفعععا  
الاجلوععا ا الفا عع   اسععلالا  م ععا ذ الآ ععذي ، كوععا أن تاععليذهأ للوواقعع  الاجلوا يععة يلااسععب مععو يليعععة  

ن لععععليلأ الاعععل و  لععععتر  قامععععة  د ععععأ  كععع  موقعععع ، معلوععععلي   لعععتر توقععععو الالععععا ج   د د الأيعععععا ، كعععلل  يعععع
، أمعا الاللعة   ليلعا أ ااسعلوذ مع  الأسعذوالعلاقا  الأسذية م   لا  قعل  ملععالإأ مع  العلف   العل أ الاعا 

 . ل ب يعوبا  اللعلأ ي وأ يعانون م  قصو       
االععععا ا  ب بجوانعععب الاصعععو  (  7002لوعععل  شعععذيت، )معععو معععا يعععذاف  تععععل هعععلف الالي عععة ملواياعععة كامعععا  

ا،  قامعععة الاجلوا يعععة  اعععل   ي يععععوبا  العععلعلأ  باللعععا  يععع وأ يععععانون مععع  قصعععو  ب اللفا ععع  الاجلوعععا 
الاسعععل ابة الاجلوا يعععة ااااسعععلة   اا عععا كة ب االعععاا  الأن عععاة ا وا يعععة،    لاقعععا  ناجحعععة معععو الآ عععذي ، 

مواجلعععة    د ا   مذا عععاو االعععا ا  الاجلوا يعععة اال سعععية،   مذا عععاو الاوا عععل  ااععععايير الاجلوا يعععة،   للووقععع ، 
 . وا يةمواجلة اا كلا   ااواق  الاجل  ملاللا    ذو الل اسة، 

 ععو  االععا ا  الاجلوا يععة ( 2222) " أديلوععان  يوغعع " كوععا توايععه نلي ععة هععلا الفععذض مععا أشععا   ليعع  
لعععل  اللععععالغين مععع    ي يعععععوبا  الععععلعلأ  معانعععانأ معععع   جععععود م عععكلا  ب اهد ا  الاجلوععععا ا لععععليلأ 

اذبين بل جعة كلعيرو   علا  لا  جود أيلقا  م    اا ا كة الفعالة بكسير م  الأن اة الاجلوا ية،  يعيالأ 
 . شعو هأ بالذبرا     يانأ الاجلوا ية

تلفعععه نلعععا ج الل اسعععة ا اليعععة معععو ااصعععاد  العععو أشعععا    ا الاصعععو  ب االعععا ا  الاجلوا يعععة  اعععل   ي 
 -7002لوععل  شععذيت،  - 7002كويوععان، هالاهععان    - 7002هالاهععان    ععذي ، )يعععوبا  الععلعلأ  

وجععععود بععععذامج للاويععععة االععععا ا  بي ععععة هععععلا الفععععذض ا اجععععة  سععععلب الاهلوععععاا ، كوععععا تلععععين نل( 7002نععععلا، 
ميرسععععذ  -7002 جععععذا ، 2222-جوزيعععع     بععععذ ، )الاجلوا يععععة  اععععل   ي يعععععوبا  الععععلعلأ كوععععا بععععين 

 "يعععون"، كوعععا تععععتي الالي عععة ملفاعععة معععو نلعععا ج الل اسعععا  السعععاباة  عععو  ااوبرعععوذ كل اسعععة ( 7002 ميرسععذ 
(  7001)  ععععواد  شععععذيت (  7001) د  مونعععل (  2223)يععععا   يععععو نس  كا(  2223، 2222)   عععذي  
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تم  يي ، يال ك فت نلعا ج الل اسعة ن الفذض الأ    ن  يمك  الاو   ي  م  ثم، ( 7002) لول  شذيت 
 جععود يععذ د بععين   ي يعععوبا  الععلعلأ  العععاديين معع  يللععة الصعع  العاشععذ ب االععا ا  الاجلوا يععة،   لعع  

 .يينلصا  الاللة العاد
 :ةناقش  نتائج الفرض الثاني -12-2

 ا  جعععود يعععذ د بعععين الاللعععة   ي يععععوبا  العععلعلأ  الععععاديين ب  لسعععاعت عععير الالعععا ج االعلاعععة بعععالفذض ا
الأمععع ،  اللاععععليذ الاجلوععععا ا،  سايعععه الععععلا ،  الانلوععععا  الاجلوعععا ا،  تعلععععأ ااعععععايير ) ا اجعععا  الافسععععية

  لع  ، (0،002)  اعل مسعلو   جميعو ا اجعا  الافسعيةلعة الععاديين ب ،  هلا الفذد لصا  الال(السلوكية
هعععلف ا اجعععا   اعععل   ي يععععوبا  العععلعلأ أشعععل  أكسعععذ يععععن أن لصعععا  الاللعععة   ي يععععوبا  العععلعلأ، ممعععا 

د جععة  ا بلغععت ا اجععياععل يللععة الصعع  العاشععذ،  اجععة ل شععلاذ  وععا هععا  ليعع   اععل الاللععة العععاديين معع  
لععليلأ،  تععتي هععلف الالي عة ملواياععة مععو الافسععية ا اجعا   كعع ا  ااايععا    لع  بتفسعير د جعع  يععهشعليلو 

 صععا     ي يعععوبا  العلعلأ، يل ععل لععليلأ سععلوكا  انععليا يا    ععلا ثلععا    ععو أدبيعا  يعععوبا  الععلعلأ 
غععععير سععععوي،   ععععلا ثاععععة  ا  اجلوا يعععع ا  ب االععععا ا  الاجلوا يععععة،  سععععلوك ا  بععععالع ي،  انخفابرعععع ا  انفعععععا ،  شعععععو  

ً  الافس،  انخفابرعععععععبعععععع بلاعععععععليذ العععععععلا ،  انخفعععععععاض ال ععععععععو  بالانلوعععععععا ،  برعععععععع  االعععععععا ا  الاجلوا يعععععععة،  ا 
 الانسحاذ الاجلوا ا،  العل انيعة،  الاي عة للكعذا  السعلو ،  الاتكاليعة،  باللعا  يع ن مسع  هعلف اتحصعا   

الأمععع ، )، يحاجعععا    ا  ا تفعععاذ هعععلف ا اجعععا   ااظعععاهذ لا يمكععع   غفااعععا أ   اهللعععا، ياعععل تكعععون أييعععا  
 ا  ا تلعاط  ثيعه بعا، ي شعلاذ أ    برعا  هعلف (  تعلعأ ااععايير السعلوكية  الانلوعا ،   سايعه العلا ،   اللاعليذ، 

ا اجعا  لا يلحاعه  لا بوجعود بياعة اجلوا يعة م ع عة  لفعيو للفعذد، كعلل   جعود توايعه نفسعا جيعل  قعل  
ه الاتععيان الافسععا  الانفعععا   الاجلوععا ا،  الاللععة الععو تسععا لف  لععتر سايعع  الاععل ا مااسععب معع  االععا ا  

يعوبا  اللعلأ يعانون م  نا   قصو   ايلاعا  للكسعير مع  هعلف االاللعا ،  هعلا معا بيالع  الكسعير مع       
 Moon &Reis)، د اسعة معون   يعس  (Robert & John,1998)الل اسعا  كل اسعة   بعذ   جعون

كوا تلفعه نلعا ج هعلا الفعذض معو نلعا ج ،  (7020)ي    ذي   الظفير  ،(7020)د اسة الظفيري ، (2004,
، د اسعععة هعععاياي (Mody, 2003)الل اسععا  االعلاعععة بععااذاهاين  اا عععكلا  االعلاعععة بععأ كل اسعععة معععودي 

(Haynes, 2007)، ن الفععذض  نعع  يمكعع  الاععو   ي  غيرهععا معع  الل اسععا   ا  الصععلة بععااذاهاين،  معع  ثم
لعععا ج الل اسعععة  جعععود يعععذ د بعععين   ي يععععوبا  العععلعلأ  الععععاديين مععع  يللعععة تم  ييععع ، ياعععل ك عععفت ن لسعععاعا

    . الص  العاشذ ب ا اجا  الافسية،   ل  لصا  الاللة العاديين
 :ةناقش  نتائج الفرض الثالث -12-3

ب الل اسة ا اليعة يانع  يجعب التركيعي  لعتر ناالعين جعوهذيلين  الفذض السالى  باا   لتر ما أ برحل  نلا ج
 : ة الالا ج  همال  مااق ق

جميععو الا تلايععا  ب هععلف الل اسععة سععاللة  هععلا يعععن أن الييععادو ب االععا ا  الاجلوا يععة  -73-9-7
 يصا للا نا  ب ا اجا  الافسية  العكس يحيل   ل  لك  ملا و م  االا ا  الاجلوا ية  لك  
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 .ا ية ل   لاقة با تفاذ ا اجة لل  الفذد اجة م  ا اجا  الافسية، أي أن الاصو  ب االا و الاجلو
مععععاملا  الا تلعععاط بعععين أبععععاد االعععا ا  الاجلوا يعععة  ا اجعععا  الافسعععية بالاسعععلة لعععل ي  -73-9-3

أكعلح مع  مععاملا  الا تلعاط سوا  م  اللكو    ي الصعوبة أ  مع  اهنعا    ا  الصععوبة يعوبا  اللعلأ 
  لععع  يععععن بععععن العلاقعععة بعععين االعععا ا  الاجلوا يعععة  ا اجعععا  لععععاديين، لعياعععة الل اسعععة ككععع  أ  ابالاسعععلة 

 . قوو  ال   ي يعوبا  اللعلأ م  نظذا لأ العاديين الافسية أكسذ ا تلايا  
 ا  جعود  لاقعة سعاللة بعين االعا ا  الاجلوا يعة  ا اجعا  الافسعية  باللعا   الفعذض السالعى ت ير نلا ج

لط بظلعو  ا اجعة بل جعة مذتفععة، يالاصعو    علا الاعل و  اليعع  ب يان الاصو  ب االا و الاجلوا ية يعذت
يععععذتلط بظلععععو  ا اجععععة (  العلاقععععا  الأسععععذية  تاععععليذ ااواقعععع ،   اهد ا  الاجلوععععا ا،   تكععععوي  يععععلاقا ، )
، كوععا أن (لععلعلأ ااععايير السعلوكية  للانلوعا  الاجلوعا ا،   للحايععه العلا ،   لللاعليذ الاجلوعا ا،   للأمع ، )

قععة تظلععذ  اععل   ي يععوبا  الععلعلأ بصععو و أكععلح معع  الععاديين، يا ععل أن قععيأ معععاملا  الا تلععاط هعلف العلا
 اعععععل ماا نللعععععا  بعععععين االعععععا ا  الاجلوا يعععععة  ا اجعععععا  الافسعععععية  اعععععل   ي يععععععوبا  العععععلعلأ مذتفععععععة جعععععلا  

 .بالعاديين
الاصعو    صعو و مااسعلة،  لا الال و  لعتر اكلسعاذ الأيعلقا  أ  الأقعذان بلالا ج هلف الل اسة يان   ياا    

الاصععو  ب قيععا    الاصععو  ب الا لفععا  بالعلاقععا  مععو الآ ععذي ،   ب  قامععة  لاقععا  ايجابيععة مععو الآ ععذي ، 
اايعععو   الاي ععة  ا الو عععلو أكسعععذ معع  اا عععا كة  اللفا ععع  مععو الآ عععذي ، برعععع    أ قععا  الفعععذاا مععو الآ عععذي ، 

الاصععععو  ب يلععععأ ااطشععععذا   الذمععععوز  الععععللالا    لعاديععععة، االععععاد و ب  لاععععا  اللحيععععة  ااصععععايحة ب ااواقعععع  ا
 د د الأيعععا  الععو لا تلااسععب مععو ااواقعع  نلي ععة لسععو    بععااواق  الاجلوا يععة مسعع  مواقعع  ا ععين أ  الفععذف، 

 علا الاعل و  لعتر اللالعط بعذد د الأيععا  مع  الآ عذي    اللاليذ  الاا  ب الايج الانفعا   يلأ ااااخ الععاا، 
الاصعو  ب اااا نعة بعين   ن،    لا الال و  لتر اللعلير    ااواقع  باذياعة يالللعا الآ عذ   ق  اا للفة، ب ااوا

 لا اا عا كة بالأ وعا  ااايليعة،    لتر  د د الأيعا ،  الالا ج الفعلية ااترتلة  لتر ااواق  الاجلوا ية ا لوادا  
م عا كة  تلعاد  ااوللكعا  ال  صعية معو أيععذاد  ععلا    علا م عا كة الأسعذو م عا ذهأ ب ااواقع  اا للفعة،   

 علا    علا االعاد و ب العلياذ  مسعانلو أيعذاد الأسعذو،    لا المحايظة  لعتر ااوللكعا  دا ع  اااعي ،   الأسذو، 
الاعععل و  لعععتر اللسعععامل  الا لعععلا   اعععل  قعععوذ م عععكلة معععو يعععذد مععع  الأسعععذو،  كععع  أنعععواذ الاصعععو  ب االعععا ا  

بععلا الايوااععان تلعاط بظلعو  ا اجععا  الافسعية ييرايعه هععلا الاصعو  شععو  الفععذد الاجلوا يعة  لعتر  لاقععة  ا  
ب ا يععاو،   ععوف  قلععه معع  ااسععلال   بعنعع  غععير  معع ،  شعععو  بعععن هاععا  مصععل   اععذ يحععيط بعع ،  شعععو  

 عععو  بعنعع  غععير مالععو   لععيس لعع  أي تاععليذ، يلععو لععيس معع  ال نععوذ   ، كوععا يذايععه هععلا الاصععو   بالو ععلو  العيلععة
ليا  الاجلوا ا، يلا يجل م  ي  ع  أ  يسن  ليع  أ  يسعلوو لع  أ  م  و تذ يب سوا  م  أسذت  أ  موبر

معع  ي عععذف بايولعع   أهميلعع  ب الأسععذو أ  المجلوععو أ   ععتى اال سععة، ييعلععلح  ياتعع   لععتر ااععام   لععيس لليعع  أي 
ل  الفعععذد لوجعععود مععع  يليعععع  د   ب ا يعععاو، كوعععا يذايعععه هعععلا الاصعععو  باالعععا ا  الاجلوا يعععة أييعععا شععععو  لععع

 ولعع  لا يليحععون لعع  الفععذع هبععذاز قل اتعع      هلإلععا  الاععل ا   االععا ا  الععو يمللكلععا، يلليعع  شعععو  بعععن م عع
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 أيكععا ف،  هعععلا ال عععو  بعععل  ف يععطدي  ا  يلعععة الأمعع   الانسعععحاذ،  الاتكاليععة   عععلا ال عععو  بالاسعععلالالية 
ي للا تلععاط بععالآ ذي   الوثعود بععأ  اللععاي  معلععأ، يلليعع   سايعه الععلا ، كوعا يلولععل لععل  الفعذد شعععو  قعو 

الذغلععة الاويععة للكععوي   لاقععا   يععلاقا  مععو الآ ععذي  ليللععاد  معلععأ الأيكععا   م ععا كللأ الألعععاذ  قيععا  
أ قعععا  الفعععذاا  الترييععع  معلعععأ،  يلععععا نون معععع  ب أ والععع  اال سعععية أ  الاجلوا يعععة اا للفعععة، يلعععليلأ ناععع  

لانلوععا   سععط جما ععا  أ  ا صععو   لععتر قععذي  أ   وو ععة أقععذان يلادلونعع   يللععاد  معلععأ   ععلا قععل و  لععتر ا
ل    زالعة ا عواجي وع   ولع   عتى يلسعنى لع    ذي أ اسيس  م ا ذ الصلاقة  المحلة، يلو شاجة  ا تال  الآ

ا  لإلعععا    برععا  هععلف ا اجععة، كعععلل  يلولععل لععل  الفععذد شععععو  با اجععة اعع  ياعع  بجانلععع   يعلوعع   يذشععلف  
  مععع  بعععالسعععلو  ااااسعععب ب الوقعععت  ااكعععان ااااسعععب، يي ععععذ بعنععع  شاجعععة اعذيعععة  تعلعععأ السعععلو  ااذغعععوذ 

السلو  الغير لا ه و لل  أنوا ع ، يلليع  ال ععو  بععلا الاعل و  لعتر اللاظعيأ  اللقعة  الل اعيط لأمعو   ياتع  
 .اليومية  ااسلاللية االاية مالا أ  الاجلوا ية

الالا ج أن الاصو  ب االعا ا  الاجلوا يعة  امع  ملعأ   لعتر  لاقعة قويعة با اجعا  الافسعية، تلين كوا 
 مس  هلف الالي ة تعل مالولة يعال الاظذ  ا مكونا  االا ا  الاجلوا ية  الكفا و الاجلوا يعة كوعا بيالعا 

يععععععععععععععععععععععععععون  سععععععععععععععععععععععععععياغوذ   كوععععععععععععععععععععععععععا  برععععععععععععععععععععععععععحلا (Merrell,1998)  مععععععععععععععععععععععععععير (  7002)الييععععععععععععععععععععععععععا  
(Vaughn&Sinagub,1998)  هععلا مععا يجعلاععا  ماا نللععا با اجععا  الافسععية ااوبرععحة باهيععا  الاظععذي 

ن هعععلف ا اجعععا   ويععع   ا أن هعععلف ا اجعععا  سلعععا   ا ملعععا ا  معياعععة  عععتى يعععلأ  شعععلا لا،  باللعععا  يعععنل
الافسعععية لا تظلعععذ  لا بوجعععود قصعععو    لععع  لعععل  الفعععذد يلوسععع  بععععلا امللاكععع  أ   عععلا قل تععع   لعععتر تولإيععع  

أ عذ   علا  جعود اللياعة الاجلوا يعة ااااسعلة نا يعة ات  الاجلوا ية بصعو و مااسعلة هعلا مع  نا يعة،  مع  ملا  
كوعععا ك عععفت أييععا نلعععا ج الكسععير مععع  الل اسععا  كل اسعععة  لعععل هشععلاذ هعععلف ا اجععا  يعععطدي  ا لإلو هععا،  

عععلا د اسععة أبععو ال، (Colangelo & et al., 1993) ، د اسععة كوليا لععو    ععذي (2222)ا ويععل 
 عع   جععود  لاقععة بععين تععلع اللحصععي   الكسععير معع  االغععيرا  كا اجععا  الافسععية  غيرهععا  يواجعع  ( 7006)

  ي يعععوبا  الععلعلأ م ععكلة أساسععية تلوسعع  بلععلع اللحصععي  الل اسععا لععليلأ  تكععذا  الف عع   مععا يترتععب 
 تاععليذ الععلا    لععتر هععلا اللععلع معع  م ععكلا   ا   لاقععة بلعيععلا الععلعض كلععلع اللايعيععة  تععلع مفلععوا

بوجعود  لاقعا   ا  ا تلعاط بعين الكسعير  ا  كلير   ا   عو  بلوايه نفسا سليأ، كوا أن اذ لة ااذاهاة د   ال  لا 
 د اسععة   (Almeida, 2010)مععا ك ععفت  اعع  نلععا ج الل اسععا  كل اسععة أايععلا   يععهمعع  االغععيرا   هععلا 

أن هاععا   لاقععة بععين ،  ج الل اسععة ا اليععةالععال ،  معع   لعع  ي نعع  يمكعع  الاععو    ياععا   (Rybe, 2010) يلععا
 اععل   ي يععععوبا   هععلف العلاقععة أكسععذ ا تلايععا  ب ععك   ععاا،  أن  االععا ا  الاجلوا يععة  ا اجععا  الافسععية

، ياعل ك عفت نلععا ج الل اسعة   جعود  لاقععة الفععذض السالعى اعلف الل اسععة  يعضالعلعلأ،  بعلل  يكععون قعل تم 
ا اجعا  الافسعية لعل  يللعة الصع  العاشعذ مع    ي يععوبا  العلعلأ ا تلايي   بعين االعا ا  الاجلوا يعة   

   . أ  العاديين
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 :والبحوث المقدراح قرااحات الا -13

 ك فت نلا ج الل اسة ا الية     جود  لاقة بين االا ا  الاجلوا ية  ا اجا  الافسية -79-7   

بععععذامج  لاجيععععة لععععل ي اععععل تاععععل  لععععل    ي يعععععوبا  الععععلعلأ،  ب برععععو  هععععلف الالععععا ج ياععععترف اللا ععععى  
الأكاديميععة ياععط،  با وانععيععلا تالصعذ  لععتر  شيععى تغاعا أكسععذ معع  جانععب للععاشمولي مذا ععاو يععوبا  الععلعلأ
اعه س لو   لعتر تاويعة االعا ا  الاجلوا يعة لعل    ي يععوبا  العلعلأ، كوعا يجعب أن تياللحامج يجب أن 

 . ال الاللة   ي يعوبا  اللعلأ الافسية لحاجا لم  الذبرا  اهشلاذ  ا  نو  ةاللحامج ااالم
أثللععععت نلععععا ج الل اسععععة ا اليععععة  جععععود قصععععو  ب االععععا ا  الاجلوا يععععة لععععل    ي يعععععوبا   -79-3   

يععة لععل  للاويععة االععا ا  الاجلوا تععل ير د اسععة أثععذ بذنععامج الععلعلأ،  ب برععو  هععلف الالي ععة ياععترف اللا ععى 
 .الاللة   ي يعوبا  اللعلأ

تععععل ير هشععععلاذ  أثععععذ بذنععععامج نععععلف  ا معذيععععةد اسععععة  برععععو  نلععععا ج الل اسععععة ا اليععععة ياععععترف ب -79-9   
 .ا اجا  الافسية  ال   ي يعوبا  اللعلأ
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 المراجع

 :المراجع العربي 

(. معععترجأ: مايسععع  الايعععا   سعععلير سعععالم   عععلا  كفعععاب، ) .نظذيعععا  ال  صعععية(. 7020) . لععع ، بعععيأ -
 .دا  الفكذ :  وان 
د اسعة لععلعض ا اجععا  الافسععية  الاجلوا يععة  ااعذييععة . (7006) .الله  لععل ، بيععو  لا، مسعععل أبعو الععع -

ااعععطكذ .   لاقللععا باللحصعععي  الأكععاديما لعععل   ياععة مععع  ال ععلاذ ا عععامعا ب كليععا  التربيعععة بسععلااة  وعععان
لععععس اللعععععا ن الععععل   الذابععععو  ععععو  ا اجععععا  الافسععععية  الاجلوا يععععة  التربويععععة لل ععععلاذ ب  لوعععععا  د    

 .مكلب الااا  الاجلوا ا: ، الكويتاتحلي ا
مكللعة اااعا  : الكويعت .العل ايو  الانفععالا (. 2222) .الله، معلعي سعيل   لل ، ليفة،  لل الاي  -

 .اهسلامية
مكللعة الفعلاف للا عذ : الكويعت. يعوبا  اللعلأ قيايا  ليسة(. 7002) .جذا ،  لل الذحم  لوود -
 . اللوزيو
تذبيععة الأيفععا   ااععذاهاين اايععاذبين سععلوكيا الاظذيععة  اللاليععه  .(2222) .هععع ،   بععذ  ،ف ،زيعع جو  -

 .دا  الكلاذ ا امعا: العين ،(مترجأ: زيلان السذيا ي   لل العييي ال   ) .ا ي  الأ  
 . دا  ااعا ف :الااهذو. (22ط) .أيو   لأ الافس .(2222) . اجل، أحمل  ي  -
: دم عععععه ،(26ط) .الصعععععحة الافسعععععية د اسعععععة ب سعععععيكولوجية اللكيععععع . (7000) .أالذيعععععا ا، نععععععي -

 . ما و ا  جامعة دم ه
 .  الم الكلب: الااهذو ،(0ط) . لأ نفس الافولة(. 2220) .زهذان،  امل  لل السلاا -
. يعععععوبا  الععععلعلأ الأسععععس الاظذيععععة  الل  يصععععية  العلاجيععععة(. 2222) .الييععععا ، يلحععععا مصععععافتر -
 .  الا ذ لل امعا دا: الااهذو
ماعععاييس تاعععليذ اتحصعععا   السعععلوكية للللاميعععل   ي يععععوبا  . (2222) .الييعععا ، يلحعععا مصعععافتر -
 .دا  الا ذ لل امعا : الااهذو. اللعلأ
دا  الا عععععذ : الاعععععاهذو. قيعععععايا معايعععععذو ب يععععععوبا  العععععلعلأ(. 7002) .الييعععععا ، يلحعععععا مصعععععافتر -

 .لل امعا 
مالمععععة ب التربيععععة اتحايععععة سععععيكولوجية   ي الا اقععععة . (7022) .أحمععععل ، ععععواد  زيععععلان،  ،السععععذيا ي -
 . دا  الااشذ الل  : الذياض.  ااوهلة
الفعععذ د بعععين يللععععة الصععع  العاشعععذ معععع    ي يععععوبا  الععععلعلأ  .(7020) .الظفعععيري، نعععواف ملعععععب -

–يععاض الأيفععا     ، كليععة لععة الافولععة  التربيععة.  نظععذا لأ العععاديين ب االععا ا  الاجلوا يععة بل لععة الكويععت
 . 202-202 ،(1)، جامعة اهسكال ية
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ا اجععا  الافسععية لععل  يللععة الصعع  السععام  معع   (.7020) .الله  لععل ،العصععيوا   نععواف ،الظفععيري -
جامععة  ، لعة  لعأ العافس ااعايعذ  العلعوا اهنسعانية. االفوقين  اليا   ي يعوبا  اللعلأ   لاقللا بالعلكا 

 . 26ع22 ،72ااايا، 

أن ععاة الاسععلالالية  اععل يللععة الصعع  . (7020) .حمععل ،الع وععا   يععا  ،العاععيي   نععواف ،يريالظفعع -
كليعععة ،  لعععة الاعععذا و  ااعذيعععة. (ين   ي يععععوبا  العععلعلأ  الععععادييند اسعععة ماا نعععة بععع)السعععابو بل لعععة الكويعععت 

 .222-22ا ي  الساع  (202)التربية  ين شمس، 
مذكعععي . افسعععية لعععل  يعععلاذ ااذ لعععة اه لاديعععة  السانويعععةا اجعععا  ال .(2222) . لعععل ا ويعععل، جعععابذ -

 . ، جامعة قاذاللحو  التربوية
دا  : الكويعععت ،(6ط) .الأسعععس الافسعععية للاوعععو اهنسعععاع(. 2220) . لعععل العععذ يأ، يلععععت  سععع  -
 .الالأ
الكفععععا و الاجلوا يععععة  اللوايععععه اال سععععا لععععل  الللاميعععععل . (7001) .د، أحمععععل  شععععذيت، أشععععذف ععععوا -

ا للافولعة، جامععة ، معلعل الل اسعا  العليع لعة د اسعا  الافولعة.   العاديين    ي يععوبا  العلعلأاالفوقين
 .23-06، (76) ،2  ين شمس،

قا وععة ماعاييس ا اجععا  الافسعية الأساسععية لاللعة ااععذ للين (. 7000) . عوض، يلحيعة  لععل العذؤ ف -
 .  زا و التربية: الكويت. االوساة  السانوية

يعاليععة بذنععامج لللعلععيأ العلاجععا ب تاويععة  .(7002) . شععذيت، أشععذف لوععل ،الله    لععللوععل،  ععاد -
. االععا ا  الاجلوا يععة لللاميععل ااذ لععة الابللا يععة   ي يعععوبا  الععلعلأ  أثععذف  لععتر معععل  سععلوكلأ اا ععك 

 . (مالو  للا ذ)جامعة اهسكال ية ،  لة كلية التربية
 .و اتحلمة الافسية بوزا و التربيةادا  : الكويت. كا  غير اللغويا للا  الل  (.2222) .مذسا، كوا  -
ابعععذاهيأ الي ياعععا  . )تعععل يس الاللعععة   ي م عععكلا  العععلعلأ. (7002) .ميرسعععذ سيسعععي ، ميرسعععذ  ن -

 .دا  الفكذ:  وان(. مترجأ:   برا ا وا 
 .مطسسة الو اد للا ذ  اللوزيو:  وان .يعوبا  اللعلأ .(7002) .نلا، أحمل  واد -
 –سععععيكولوجية الأيفععععا  غععععير العععععاديين  تعلععععيولأ (. 7002) .كويوععععان جععععيوس  هالاهععععان دانيععععا ،  -

 .دا  الفكذ: ان و. (مترجأ: الله  اد  لول  لل. )مالمة ب التربية اتحاية
( . 7002). الييابيععععى ،مععععا تايي  ما جذيععععت،  ،جععععون،  يععععس ،لويععععل  جععععيوس،  ،كويوععععان   ،هالاهععععان -

 .دا  الفكذ:  وان(. مترجأ: الله  اد  لول  لل) .اللعلأ العلاجا-يليعللا-ايعوبا  اللعلأ مفلومل
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