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 لأمهـات في تحسين أسـاليب معاملـة ا      برنامج إرشادي جمعي    قياس أثر   إلى  دف هذه الدراسة    
خفـض أعـراض هـذا      و ، ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد     تطفالهن من ذوا  لأ الكويتيات

مهات، وأطفالهن ممـن يعـانون      حيث تكونت عينة الدراسة من اثنتين وعشرين من الأ        الاضطراب،  
.  ما بين السادسة والثانية عشرة     ناوح أعماره  ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد، تتر      اضطراب

 ة عـشر  ىوتم توزيع الأمهات عشوائياً لتكوين مجموعتين تجريبية وضابطة، تتضمن كل مجموعة أحد           
اً، وبناءً عليه تم تكوين مجموعتين تجريبية وضابطة من الأطفال للأمهات اللائـي طبـق علـيهن                 أم

 .أسابيع، بواقع جلستين أسبوعياًالبرنامج الإرشادي والذي استمر لمدة ثمانية 
ولجمع البيانات اللازمة للدراسة تم تطبيق بطاقة ملاحظة لأعراض اضطراب ضـعف الانتبـاه              
المصاحب للنشاط الزائد من قبل الأمهات، وتم التحقق من صدق الأداة باستخدام الصدق التلازمي              

 وتم حـساب ثبـات الأداة        ، ٠,٨٩وذلك بتطبيقه مع مقياس كونرز، حيث بلغ معامل الارتباط          
  .٠,٧٩باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق وكان 

كما طبق أيضاً مقياس المعاملة الوالدية على كل من الأمهات وأطفالهن للتعرف إلى استجابة كل               
منهما على حدة، وتم التحقق من صدقه باستخدام الصدق التلازمي له وذلك بتطبيقه مع مقيـاس                

، وتم حساب ثبـات الأداة باسـتخدام        ٠,٨٤الرعاية الوالدية، حيث بلغ معامل الارتباط       أساليب  
  . ٠,٧٧معامل ارتباط بيرسون بين مرتي التطبيق وكان 
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عند  البرنامج الإرشادي الجمعي، وذلك      نتيجة تطبيق أظهرت النتائج فروقاً ذات دلالة إحصائية       
 في المعاملة الوالدية    تحسنلصالح اموعة التجريبية، حيث كان هناك       ) ٠,٠٥≤ α(مستوى الدلالة   

عراض ضعف الانتباه المـصاحب     لأض  افوكان هناك انخ   من وجهة نظر كلٍ من الأمهات وأطفالهن،      
  . اموعة التجريبيةللنشاط الزائد لدى أطفال

 الدراسة بمجموعة من المقترحات منها تنويع الأساليب الإرشادية والعلاجية المختلفـة،            تتقدمو
  . وقدراتهلطفلاختيار الأسلوب المناسب لحاجات لا
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 ـ                 ه، يعد الانتباه من العمليات العقلية المهمة في حياة الفرد والتي تمكنه من الاتصال بالبيئة المحيطـة ب

 سـترو   ىويـر . واختياره للمنبهات الحسية المختلفة والاستجابة لها بصورة تجعله يتكيف ويتوافق معها          
)Stroh,1980 (              م غير قادرين علىأن الانتباه عملية عقلية نمائية، ولهذا يلاحظ على بعض الأطفال أ

درم على التحرر مـن     عدم ق فضلاً عن   التركيز وتنظيم نشاطهم الذهني نحو شيء محدد لفترة طويلة،          
  . العوامل الخارجية التي تشتت انتباههم

الأطفال الذين يعانون اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد غـير قـادرين علـى               إن  
هم، وهم انـدفاعيون    إليالاستقرار، أو التركيز لفترة طويلة من الزمن، وغير قادرين على إاء ما يطلب              

 فيوهذا يزيـد     ).Barkley,1990(ركات مفرطة دون هدف واضح      بح نيقوموحيث  . في تصرفام 
لوالدان للتدخل للحـد    ويعمل ا . المشكلات السلوكية التي يسببوا والتي تتمثل بالنشاط الحركي الزائد        

أن الوالـدين  ) ١٩٩٨(ويرى قنديل .  حدة المشكلةفين هذه التدخلات قد تكون خاطئة وتزيد      منها، إ 
 حجم معاناة الأطفال وتعرضهم للمزيد من المشكلات النفـسية          فيوية خاطئة تزيد    يلجآن لأساليب ترب  

 في معرفة الطرائق السليمة في التعامـل        لوالدين نفسيهما، وخاصة إذا فشلا    والاجتماعية التي يمتد أثرها ل    
يخ، وقد يحاول الوالدان استهجان هذه السلوكيات المشكلة الصادرة من طفلهما بالتوب          . مع هذا الوضع  

وهذا يؤدي بالتالي إلى تطوير علاقة غير سوية بين الطفل ووالديه،            .والضرب، ولوم الطفل عليها، ونقده    
  . حدة المشاكل السلوكية لدى هذا الطفلفي تزيد والتي

 تجـاه تلـك     لأساليب المعاملة الوالديـة الـسليمة      -وبالأخص الأمهات -رشاد الوالدين   ن ا فإلذا  
حيث تعتبر الأسرة من أهم مصادر تـدريب طفلـها          . المهمة في هذا الصدد   المشكلات يعد من الأمور     

 الحاجات الخاصة، ويسعى الوالدان للتزود بالمهارات والمعرفة اللازمة بواسطة التدريب           ي من ذو  هوتأهيل
 الاختصاص لتلبية حاجات طفلهما وتنمية قدراته بما يناسـب حالتـه            يوالخدمات الاستشارية من ذو   

  . ووضعه
 الحاجات الخاصة في دولة الكويت لوجود جهة متخصصة تقدم برامج ارشـادية             قر أسر ذوي  وتفت

. وتوعوية في كيفية التعامل مع أبنائها للحد من بعض المشكلات السلوكية، والنفسية، والاجتماعية لهم             
لدعم المالي  فالس الأعلى للمعوقين والتابع لوزارة الشؤون الاجتماعية والعمل في دولة الكويت يوفر ا            

فر لهم خدمات تعليميـة     ا تتو لهذه الأسر لتسجيل أبنائها في المراكز التعليمية الأهلية المتخصصة، حيث لم          
ومن هنا كانت الحاجة لتوافر برامج تدريبية محكمة ومنظمة يمكن الاستعانة ـا             . في المدارس الحكومية  

 ا فيهم الأطفال الذين يعانون ضـعف      تلفة بم وتطبيقها في تعديل المشاكل السلوكية للأطفال من فئات مخ        
  .الانتباه المصاحب للنشاط الزائد

٢�−�M	א¥Wא��MA@7�:� �
  . كثيراً ما يساء فهم الطفل المصاب باضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد من قبل ذويه
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طراب وهو ليس   لاضهذا ا وقد يعامل معاملة قاسية دون إدراك ووعي منهم لما يعانيه طفلهم من أعراض              
لذا فإن إدراك الوالدين لحالة طفلـهما       . يقوى على مقاومة آثارها السلبية في جوانب عديدة من حياته         

وتفهمها من الأمور الضرورية والمهمة، لأا إن لم تعالج مبكراً بالأساليب العلاجية والإرشادية المناسـبة   
وهذا ما دفع الباحثين إلى     . تماعية، وأكاديمية تخلق لدى الطفل مشكلات نفسية، وانفعالية، وأسرية، واج       

في تحـسين أسـاليب معاملـة الأمهـات          أثر برنامج إرشادي جمعي      تحديدتبني مشكلة الدراسة وهي     
، وذلك من خلال    خفض أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لديهم       و ،طفالهنالكويتيات لأ 

  : الإجابة عن الأسئلة التالية
ثر للبرنامج الإرشادي الجمعي للأمهات في تحسين أساليب معاملتهن لأطفـالهن            هل هناك أ   -١-٢
  ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد؟يمن ذو
 أساليب معاملتهن لأطفـالهن      هل هناك أثر للبرنامج الإرشادي الجمعي للأمهات في تحسين         -٢-٢

 ؟ن ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد من وجهة نظر أطفالهمن ذوي
 هل هناك أثر للبرنامج الإرشادي الجمعي للأمهات في خفض أعراض اضـطراب ضـعف               -٣-٢

 الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى أطفالهن؟
٣−M	א¥Wא��MEB���:� �

  :تتلخص الأهمية التطبيقية والنظرية لهذه الدراسة بما يلي
تجاه طفلـهم الـذي يعـاني     تعمل البرامج الإرشادية على تغيير مفهومات وتوقعات الآباء    -١-٣

اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد، والتركيز على ضرورة تغيير الـسلوكيات الـسلبية              
 . واستبدالها بأخرى إيجابية والعمل على تعزيزها بحيث تحل السلوكيات الإيجابية محل السلوكيات السلبية

 لدية السليمة مع أطفـالهن مـن ذوي       وا تدريب الأمهات على استخدام أساليب المعاملة ال       -٢-٣
ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد، من أجل خفض أعراض هذا الاضطراب والمشاكل الـسلوكية              

 . الناجمة عنها، وهذا بدوره يؤدي إلى زيادة معدل التكيف الشخصي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال
وعوية وإرشادية في كيفية التعامل   الحاجات الخاصة بدولة الكويت لبرامج ت      ي حاجة أسر ذو   -٣-٣

مع أبنائهم للحد من بعض المشكلات السلوكية، والنفسية، والاجتماعية لهم، وعدم توافر جهة مختـصة               
  .تقدم مثل هذه البرامج الإرشادية لهم

٤−�KEpY��M	א¥Wא��:� �
  بين متوسطي درجات الأمهـات     ٠،٠٥ ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة          -١-٤

 . في اموعة الضابطة والتجريبية بمقياس المعاملة الوالدية تعزى إلى استخدام البرنامج الإرشادي الجمعي
 بين متوسطي درجات الأطفال في      ٠،٠٥ ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة          -٢-٤

 . برنامج الإرشادي الجمعيالم  الضابطة والتجريبية بمقياس المعاملة الوالدية تعزى إلى استخداتيناموع
   بين متوسطي درجات اضطراب ٠،٠٥ ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة -٣-٤
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 الضابطة والتجريبية على بطاقة ملاحظة أعـراض        تينضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد في اموع      
  .برنامج الإرشادي الجمعيالالاضطراب تعزى إلى استخدام 

٥−�W�¹M	א¥Wא��£:� �
 اقتصار الدراسة على أمهات الأطفال الذين يعانون اضطراب ضعفِ الانتبـاه المـصاحب              -١-٥

  .للنشاط الزائد والذين تتراوح أعمارهم ما بين السادسة والثانية عشرة من العمر
 اقتصار الدراسة على أطفال تم تشخيصهم مسبقاً من قبل قسم الطب التطـوري بـوزارة                -٢-٥

 .دولة الكويت، ولهم سجلات بالس الأعلى للمعوقينالصحة ب
بريل ومايو  جريت فيها والتي كانت خلال شهري إ       تتحدد هذه الدراسة بالفترة الزمنية التي أ       -٣-٥

 .٢٠٠٦من عام 
 تستند نتائج الدراسة الحالية إلى الأدوات المستخدمة فيها، والتي تتمثل ببطاقـة ملاحظـة               -٤-٥

المصاحب للنشاط الزائد لدى الأطفال من قبل الأمهات، ومقياس المعاملة الوالدية           أعراض ضعف الانتباه    
والمكونة من صورتين متماثلتين الأولى موجهة للأمهات، والأخرى موجهة للأبناء وهمـا مـن إعـداد         

 .الباحثّين
��K�W�W!�א&−٦A:8:� �
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¥xوتبادلية، ينتظم فيهـا     هي عملية ديناميكية اجتماعية منظمة تفاعلية      ":א 

 أو مشكلات نفسية، أو اجتماعية، أو سلوكية معينـة، ويحملـون   مجموعة من الأفراد يعانون صعوبات   
الرشـيدي  " (هموماً مشتركة لتجاوز ما يعانونه من خـلال لقـاءات يـتم الإعـداد لهـا مـسبقاً                 

تتم بين مجموعة مـن  بأنه عملية دينامية تفاعلية " ( Gasda,1989)، ويعرفه )٢٠٠٠،٢٠٤والسهل،
الأفراد، وتركز على أفكار وسلوكيات شعورية، وتتضمن هذه العملية وظائف علاجية مثل التنفـيس              

  ".الانفعالي، والثقة المتبادلة، والفهم والتقبل والدعم
 وفق برنامج محـدد     تبنىأنه مجموعة الإجراءات والنشاطات التي      : ويعرف الإرشاد الجمعي إجرائيًا   

 جلسة لتعريف الأمهات بالأعراض والمشكلات السلوكية الخاصة باضـطراب          ة عشر سيتكون من خم  
ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى أطفالهن، وتزويدهن ببعض المهارات وأسـاليب التعامـل              

  . والاستراتيجيات الإرشادية مع أطفالهن وتدريبهن عليها للحد من أعراض هذا الاضطراب
٢−٦−����jA	��MA�K<&א��M6�Wא�jא��هي مجموعة الاتجاهات التي يملكها الآباء والتي يمارسون مـن           :

 ,Darling & Steinberg)خلالها سلوكيات معينة مع أطفالهم  خلال عملية التنـشئة الاجتماعيـة  
ومن المفروض أن تحقق للطفل الحب وتشعره بالأمن والاستقرار، وتراعي حاجاته الجـسمية  .  (1993

 البيئة التي تسمح له بممارسة الأنشطة المناسبة له، وتحاول غرس القيم المناسـبة فيـه                والنفسية، وتوفر له  
  ).١٠٧-١٩٩٨,١٠٦ عكاشة،(لتقلل من احتمال ممارساته للسلوكيات غير المقبولة 
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بأنه متوسط الدرجات التي تحصل عليهـا الأم بمقيـاس          :  المعاملة الوالدية إجرائياً    أسلوب عرفيو
  . المستخدمة في هذه الدراسة من وجهة نظر الأمهات، ووجهة نظر الأبناءالمعاملة الوالدية 

٣−٦−������WoאZא��«K7CA��L�K8&א�¸K���tא�c<p�א�Y:pويعرف الطفل الذي لديه ضـعف       :א
انتباه ونشاط زائد بأنه الطفل الذي يبدي درجة من السلوك الحركي تفوق السلوك الحركي للأطفـال                

 يـستطيع إقامـة علاقـات       يهدأ، والذي لا     المزاج قليل الثبات لا    ممن هم في سنه، وهو طفل متقلب      
مع الآخرين، ويتصف دائماً بالسلبية والقلق وعدم الرضا، وقصر فترة الانتباه، وعـدم             ناجحة  اجتماعية  

  . )١٩٩٩إبراهيم،(القدرة على ضبط النفس والاندفاعية 
 اضطرابات حركية سلوكية وذهنيـة      بأنه: ويعرف ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد إجرائياً      

 واضحة لدى الطفل، وقد يصاحبها عدة أعـراض         حكم ا والسيطرة عليها، وهي     يستطيع الفرد الت   لا
ويتم قياسه من خلال بطاقة ملاحظة مقننة أعدها        .  أداء الفرد الأكاديمي والانفعالي والاجتماعي     فيتؤثر  
، النشاط الزائد والحركـة المفرطـة     ، و اه وضعف التركيز  تشتت الانتب  : وتقيس الأبعاد التالية   ان،الباحث

 .الاندفاعية وعدم القدرة على ضبط النفسو
٧−»Y;Cא��¥K�xא�:� �
١−٧−�WoאZא��«K7C�K��L�K8&א�¸K���tא�c<p�א�Y:pא:� �

تضاربت الآراء حول اعتبار اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد هو اضـطراب قـائم           
ويرجع ذلك لاختلاف المصطلحات التشخيصية والوصـفية لهـذا         . ددة الأبعاد اضطرابات متع  و بذاته

على أنه اضطراب ناشيء عن تلف في المخ، أو اضطراب          ) ٢٠٠١ ،العاسمي(الاضطراب؛ فقد أشار إليه     
في حين يـشير    .  أو رد الفعل الحركي الزائد     ،في الجهاز العصبي المركزي، أو زملة للخلل البسيط للمخ        

 إلى ثلاثة أنماط من الاضـطراب       (DSM-IV,1995) لجمعية الطب النفسي الأمريكية      دليل التشخيص 
  .النشاط الزائد المصاحب لنقص الانتباه، والنشاط الزائد الاندفاعي، ونقص الانتباه :هي

ويقتضي هذا الدليل التشخيصي بعداً واحداً أو بعدين أساسيين لنقص الانتباه أو النـشاط الزائـد                
 الانتباه  ضعفِ الطفل لمدة ستة أشهر على الأقل من أجل الحكم عليه بأنه يعاني اضطراب          الاندفاعي لدى 

 .المصاحب للنشاط الزائد
وعلى الرغم من أن معظم الأفراد الذين يعانون هذا الاضطراب لديهم أعراض مشتركة بين نقـص                

 هي الغالبـة    ؟ذا النمط أو ذاك   بعض الأفراد أعراض إما له    لدى   ليسأالنشاط الزائد الاندفاعي،    الانتباه و 
ويمكن تشخيص هذه الأعراض باستخدام المعايير التشخيصية لاضـطراب ضـعف الانتبـاه        . والسائدة

ومن التوجهات البحثية الحديثة اعتبار قصور الانتبـاه        . (DSM-IV,1995)المصاحب للنشاط الزائد    
  .(Conte,1998)مجموعة من الخصائص السلوكية المرتبطة باضطراب فرط النشاط 

� �
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إن الأسباب الحقيقية لاضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد غـير معروفـة حـتى الآن                

(McNamare & McNamare, 2000; Breggin, 1999) .    واختلـف البـاحثون في تحديـد
  : منهاضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائدالأسباب المؤدية لاضطرابات 

١−٢−٧−���M6Eא�¥jא��fא�j<א��في الولايات المتحدة    أجريتتوصلت عدد من الدراسات التي       حيث : 
 بالمئة من الأطفال والمراهقين المصابين باضطرابات ضعف الانتباه المصاحب للنـشاط            ٤٠ - ٣٠إلى أن   
حيث تزداد نسبة احتمال الإصـابة بـين        . فراد عائلتهم  ورثوا نماذج من تلك الاضطرابات من أ       ،الزائد

 توصلت دراسة أخرى على التوائم إلى أن      كما   .)١٩٩٦سيلفر،(الأطفال من آباء وأمهات مصابين ا       
 من التوائم المتماثلة المـصابين ـذا الاضـطراب تظهـر علـيهم الأعـراض لاحقـاً                  ٪٩٢ -٥٥

  ).١٩٩٩باركلي،(
٢−٢−٧−���M�j96<א��fא�j<ث تلف المخ نتيجة عدة عوامل؛ بعضها يحدث أثنـاء الحمـل،         يحد :א�

وبعضها أثناء الولادة، أو مضاعفات لبعض الأمراض كالالتهاب الـسحائي، أو تعـرض الأم الحامـل                
) ١٩٩٩إبراهيم،( للإشعاعات، أو إصابتها ببعض الأمراض كالحصبة الألمانية والزهري والحمى الشوكية         

 ). Weiss & Hechtman,1980(و
٣−٢−٧−����ME�8<א��MEoKEBE@א��M�E�Ïא��fא�jيعتقد الأطباء أن سبب اضطراب ضعف الانتباه        :�

والتي قد تسبب انخفـاض الطاقـة في        . المصاحب للنشاط الزائد هو مشكلات في انتقال نيورونات المخ        
عـصبية أو    الآخر في عدم نضج الخلايا ال      هم ويعتقد بعض  .)الفص الأمامي (المنطقة العليا النشطة من المخ      

، وقد تكون بسبب زيادة نسبة الـدوبامين  (Rositer & Lavaque, 1995)تأثرها بالتلوث البيئي 
لدى الفرد، وهي مادة تساعد على حمل الذبذبات العصبية في خلايا المخ، وذلك وفق ما توصلت إليـه                  

  . (Madras,2002)دراسة 
٤−٢−٧−�������.C6#א�j6*�fא�Y+�dA<���fא�jتلقي مراحل فترة الحمل والعوامل     من المحتمل أن     :�

الاجتماعية البيئية بآثارها على نمو الجنين، ومثال على تلك العوامل سوء التغذيـة، وغيـاب العنايـة                 
فكل منها قـد    . لمواد السامة، والالتهابات  التعرض ل الضرورية في مرحلة الحمل وزيادة عوامل الأيض و       
 وليد بحجم غير طبيعي أو       ولادة بكرة قبل الأوان، أو   يخلق صعوبات في مرحلة الحمل أو يسبب ولادة م        

 إلى أن الأطفال الخدج الذين كانت أوزام عند (Hille, 2001)حيث توصلت دراسة هيلي . كليهما
 سلوكية، واضطرابات نفسية،  جرام وبقوا على قيد الحياة، كانوا يعانون مشاكلَ        ١٠٠٠الولادة أقل من    

  .المصاحب للنشاط الزائدوتكيفية أبرزها ضعف الانتباه 
� �



  ٢٠١٢ – العدد الثاني-المجلد العاشر .... ……................  ....وعلم النفسمجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية 

  
 

 ١٢٩

٣−٧−����E�K<��×א��M�Wא�jא��«j=9א�KD������¹¤�h6��µK6>�Tא��K���»����L�K86&א�¸K6���tא�c<6p�
WoאZא��«K7CA�:� �

 ـأطفاء  ــآبات إلى أن    ــتوصلت عدد من الدراس     ـضع  ذوي الــ  ـف الانتب ــ اه ــ
 ـ         ـاً كـثيرة في عملي    ـالمصاحب للنـشاط الزائـد، يواجهـون ضغوط  ـة تربي ــ ة أبنـائهم   ــ

(Anastopoulos, et al,&1992;&Fischer,1990)  وهم علاوة على ذلك يرون أنفسهم أقل 
 ، كما أم معرضـون  (Mash & Jonston, 1983)كفاءة، وأقل اطلاعاً ومعرفة في التربية الوالدية 

 ,Cunningham, Benness, & Siegel)للإصابة بالاكتئاب والضيق النفسي والتراعات الزوجية 
 ضـعف الانتبـاه     يوالدين عن سمات هؤلاء الأطفـال ذو      توافر معلومات واضحة لل   وعدم   .(1988

 حدة صـراع الوالـدين،      فييزيد  مما   ، وعن كيفية التعامل معهم    ،(ADHD)المصاحب للنشاط الزائد    
  .(Leeheyn, 1994)والمشاكل السلوكية للأبناء، ومشكلات عدم تقدير الذات 

 بدراسة حول الضغوط التي يتعرض لهـا  (Pololski & Nigg, 2001)وقد قام بولولسكي ونيغ 
 أن  تبين. الوالدان في التكيف مع المشاكل الناجمة من طفلهم ذي ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد             

كلٍ من الآباء والأمهات لأطفال يعانون ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد كانوا أكثـر تعرضـاً                
 أكثر من الأعراض الجوهرية لاضطراب ضعف       ، غير المناسبة لأطفالهم   ترجع للسلوكيات   والتي ،للضغوط

  . الانتباه المصاحب للنشاط الزائد
إن الضغوط النفسية التي يتعرض لها هؤلاء الآباء تنعكس على تعاملهم وتفاعلهم مع أبنائهم، فيلجأ                

ا يعرض الأبناء للضغوط    وهذ. بعضهم إلى استخدام أساليب غير تربوية كالعقاب البدني والتوبيخ الشديد         
مما يجعلـهم يلجـؤون إلى ممارسـة كـثير مـن         . النفسية، والإحباط بمواقف متكررة، والتوتر والقلق     

العناد، والصراخ، وإحداث الجلبة والضوضاء كرد فعـل انفعـالي لمـا            : السلوكيات غير المرغوبة مثل   
ــه ــا  . يعانون ــتي أجراه ــة ال ــة التحليلي ــه الدراس ــا أكدت ــذا م ــل"وه ــلارك" و"هيفي " ك

(Heilveil&Clark,1990).  
٤−٧−�WoאZא��«K7CA��L�K8&א�¸K���tא�c<p�א�Y:pא�M#K<��í�M<��&א�doאY:א�:� �
١−٤−٧−�����M:76C&א�Ð�K6?<�K�� u<تعد هذه الطريقة جزءاً هاماً من برنامج عـلاج تكـاملي     :א�

. توسطاً أو شـديداً   للأطفال فوق عمر خمس سنوات، من الذين تبلغ حدة الأعراض عندهم مستوى م            
ومن أمثلة هذه العقاقير الريتالين والسايلرات، والديكستيرن، التي تساعد على اتساع مـدى الانتبـاه               

 ساعات، وهـذا يتطلـب أن       ٨-٣فاعلية الدواء مابين    يتراوح  وخفض مستوى الاندفاع السلوكي، و    
  (Fiorello, & Hyman,1998)  يأخذ الطفل أكثر من جرعة في اليوم الواحد

ويبدي بعض الأطباء قلقهم حول الجرعات الزائدة لعدد من العقاقير العلاجية لاضـطراب الانتبـاه               
حيث يسبب بعض العوارض الخطيرة كانخفاض ضغط الـدم، والكآبـة،           . والنشاط الزائد كالكلونيدن  

  .)(Rodgers, 1999 وضيق التنفس 
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٢−٤−٧−���l�jA�طرائق العلاجية المستخدمة مـع     يعد تعديل السلوك إحدى ال     :��	LE�K�א�>u �א�
 & ,De Valenzuluela, Connery(ضعف الانتباه المـصاحب للنـشاط الزائـد    ذوي أطفال 

Musanti, 2000 ( يهتم العلاج السلوكي برصد الاستجابات وردود الأفعال البيئية من قبل  ، حيث
هي الأسباب التي يتعرف    و. الأسرة والمحيطين بالطفل، وذلك قبل ظهور السلوك المشكل، وبعد ظهوره         

أن السلوك هو محصلة    " إلى   إليها المعالج فيعمل على تعديلها، أو تغييرها للتخلي عن هذا السلوك، مستنداً           
المؤثرات والظروف البيئية في تفاعلها مع الفرد، وأن جميع أنواع السلوك يمكن أن تتغير عن طريق إجراء                 

ات المحيطة بالفرد والظروف المعيشية له وكل ما يمكن أن يتعرض           تغيير في بيئة الفرد التي تضم جميع المثير       
  ).٦٠،ص١٩٩٩إبراهيم،" (له الفرد في حياته

٣−٤−٧−����L�¥W��Pא�Y����K����µK>����»¹¤����WoאZא��«K7CA��L�K8&א�¸K���tא�c<p: دف هذه   و
عف الانتبـاه   البرامج إلى تدريب الوالدين على كيفية تنظيم سلوك أطفالهما، والعمل مع الطفل ذي ض             

المصاحب للنشاط الزائد كي يكتشف بنفسه نماذج السلوك، والطرائق البديلة للسيطرة على انفعالاتـه،              
والعمل على اكتساب مهارات جديدة في أساليب العلاقات الأسرية لهذا الطفل، وتدريب الأسرة على              

الاتصال بـين    كما أن    ).٢٠٠٥اليوسفي،( التدعيم الإيجابي للسلوك المرغوب فيه لدى الطفل         أسلوب
ضعف الانتباه المـصاحب للنـشاط الزائـد        ذوي  الحالات المشاة من الأطفال     ذوي  الأسر الأخرى ل  

(ADHD)،  م، ومعرفة مدى الاستفادة من أساليب            يسهم في تبادل المعلومات والاحتياطات الخاصة 
 American Academy of Pediatrics, 1993; Perrin, et)التعامل المختلفة مع هؤلاء الأطفال 

al., 1993).  
عادة ما توظف برامج تدريب الوالدين على طرائـق العـلاج الـسلوكي فقـط، أو مقرونـاً                  و

كالعلاج الطبي في معالجة الأطفال الذين لديهم ضعف انتبـاه          : باستراتيجيات التدخل العلاجية الأخرى   
رائق التعامل مع طفلهم، وخـصوصاً       أساليب وط  -وبشكل منتظم -حيث يتلقى الوالدان    . ونشاط زائد 

  .(Barkley,1990)في الحالات الطارئة 
٨−�M?�K��:א�W¥א	�K�א� �
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اضطراب ذوي  لتي تناولت المعاملة الوالدية، ونمط التفاعل بين الآباء وأبنائهم من           تعددت الدراسات ا  

دراسة جونسون    سلوكيام، ومن هذه الدراسات    فيضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد، وأثر ذلك        
 من الأمهات وتفاعلهن مع ١٣٦التي هدفها التعرف إلى استجابة  (Johnson et al,2002)وآخرين 

وأظهرت النتائج أن الأمهات اللاتي كان تفاعلهن سلبياً مـع          . هن المصابين بأعراض ضعف الانتباه    أبنائ
أبنائهن، ويملن للتسلط والعقاب البدني، كان سلوك أبنائهن يشير إلى تزايد أعـراض ضـعف الانتبـاه                 
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 ـ كا في حين . السلوكية أكثر من غيرهم   المصاحب للنشاط الزائد لديهم، وكانوا عرضة للمشاكل          تن
الأمهات الأخريات اللاتي كانت استجابتهن تتماشى مع حاجات وقدرات أبنائهن لوحظ انخفـاض في              
المشاكل السلوكية لدى أبنائهن، حيث تأثر الأبناء بنمط استجابة الأمهات وطريقتها لهم وتبين أثر ذلك               

  .في سلوكيام
لاثـنين   المعاملة الوالديـة     فيي   أثر برنامج تدريبي سلوك    )(Harvey,2003وتناولت دراسة هارفي    

 الانتباه المصاحب للنـشاط      ضعفِ  اضطرابِ  أعراض  هم وأطفالهم  مهات يعانون الأباء و وسبعين من الآ  
   .الزائد

أظهرت النتائج أن الأمهات اللاتي يعانين ضعف الانتباه كن أكثر تسامحاً مـع مـشاكل أطفـالهن                 
 الحادة لاضطراب ضـعف     ات اللواتي يعانين الأعراض   السلوكية قبل البرنامج وبعده، كما كانت الأمه      

  . الانتباه المصاحب للنشاط الزائد أقل استفادة من البرنامج
لمقارنـة بـين    الىإ دف (Seipp, & Johnston,2005)وفي دراسة قام ا سييب وجونستون 

نـشاط الزائـد     ضعف الانتباه المـصاحب لل      يعاني أبناؤهن اضطراب    اللاتي مهاتالأاستجابة كل من    
وتكونت العينة من سبع    .  يعاني أبناؤهن من أية مشاكل سلوكية      أخريات لا أمهات  ومشاكل سلوكية، و  

أظهرت النتـائج أن    . وثمانين من الأمهات مع أطفالهن الذين تراوحت أعمارهم ما بين السابعة والتاسعة           
 سلوكيات أبنائهن أثناء اللعـب      الأمهات في كلتا اموعتين كن أقل استخداماً للسيطرة، والضبط على         

 ـ . المواقف الأخرى، وكن أكثر تجاوباً من خلال سلوكيان اللفظية ونبرة الـصوت           بمقارنة   ن ولم تك
 أقل تجاوباً مـع أبنـائهن،       لانتباه المصاحب للنشاط الزائد   أمهات الأطفال المصابين باضطراب ضعف ا     

  .يينأمهات الأطفال العادبوأكثر جفاءً واكتئاباً مقارنة 
 وعشرين لسبعةنمط الحياة اليومية تعرف لى إ  (Whalen, et al 2006)ودف دراسة والن وآخر

لى نوع العلاقة الوالديـة     إالتعرف  و الانتباه المصاحب للنشاط الزائد،       ضعفِ اضطرابيعانون  طفلاً لا   
  . هم وبين أمهامبين

 ،الأطفال العـاديين  بية لهؤلاء الأطفال مقارنة     ط الحياة اليوم  انمأ ذات دلالة في     اًالنتائج فروق أظهرت  
حيث كانت لديهم مشاكل سلوكية أكثر من الأطفال العاديين، تمثلت بعـدم التـروي والاندفاعيـة،          

 أن علاقتهم مع أمهام كانت متوترة، وكـانوا         فضلاً عن  ،والضجر والملل، وكثرة الكلام، والإزعاج    
في عطلة اية الأسبوع، وفي الـصباح قبـل        حدة   أكثر كانت هذه المشاكل  ، و  معهن على خلاف دائم  

  .  لمدرسة الىإالذهاب 
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لدين، واسـتخدام الأسـاليب     تنوعت الدراسات التي تناولت أثر البرامج الإرشادية والتدريبية للوا        

العلاجية والإرشادية المختلفة في خفض أعراض اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لـدى            
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 ـ  دراسـة  ومـن هـذه الدراسـات     . الأبناء، والمشكلات السلوكية الناتجة عنها     يفنر ومكبيرنـت   ا ف
(Pfiffner&McBurnett, 1997) دف إلى تنمية مهارات التفاعل والتي  الاجتماعي لدى الأطفال

وذلك من خلال تدريب الوالدين على      . الذين يعانون  اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد        
. الطريقة الصحيحة للتفاعل والتعامل مع هؤلاء الأطفال، وتمت متابعة الآباء وأبنائهم لمدة أربعة أشـهر              

ؤلاء الأطفـال، وتنميـة مهـارات التوافـق          تعديل السلوك المشكل له    إمكانيةوتوصلت الدراسة إلى    
أكـان  تعميم الطفل للسلوكيات الصحيحة للمواقف الأخرى سواء          قيام   عن   لاًضفالاجتماعي لديهم،   

  . المدرسةمفي البيت أ
الأربـع   ذووبدراسة حالة لإحدى الأمهات يعاني توأماها       ) Danforth,1999( دانفورث   كما قام 

، حيث دربت الأم من خـلال برنـامج         زائدالنشاط  للحب  االمصضعف الانتباه   سنوات من اضطراب    
وأسفرت النتائج عن حدوث تحسن ملحوظ      . طفليهاضبط سلوك   ارشادي على مدى ستة أشهر بكيفية       

في طريقة تعامل الأم مع طفليها، وفي قدرا على ضبط انفعالاا تجاههما، وهو الذي أدى بـدوره إلى                  
  . لديهما وما ينتج عنه من مشكلات مختلفةخفض حدة اضطراب ضعف الانتباه

 مدى فاعلية الإرشاد الأسـري في       إلى تحديد ) Rosenberg,1999( دراسة روسنبرغ    اتجهتكما  
 تتـراوح   خفض حدة اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد لدى ثلاثة عشر طفـلاً             

النتـائج  وقد أبـرزت    . ذويهمدي على   بتطبيق برنامج إرشا  ذلك  و. أعمارهم بين الثامنة والثانية عشرة    
وتـوافر  فاعلية برنامج الإرشاد الأسري المستخدم في الحد من اضطراب ضعف الانتباه لدى الأطفال،              

  .دور إيجابي للوالدين في تعديل سلوكيات أطفالهم
حيـث قامـا    (Sonuga-Barke & Thompson,2000)وفي دراسة لسنوغابريك وتومسون 

 في المراحل العمرية المبكرة، من خلال تدريب الأخـصائيين          ، الوالدين وأطفالهم  بتطوير طرائق لمساعدة  
 الأطفال الذين لديهم ضعف انتباه ونشاط زائد،       من   ٧٩الذين يقومون بزيارات مترلية لتشخيص حالة       

ع، ثم  ، ولمدة ثمانية أسابي   بأساليب تعديل السلوك  آباء اموعة التجريبية     وتزويد   .وتوزيعهم إلى مجموعتين  
  .متابعتهم لمدة خمسة عشر أسبوعاً

 ـاموعة  لدى  وأظهرت النتائج انخفاض أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد           ة، التجريبي
  .تمكن الآباء من السيطرة على المشاكل التي يتعرض لها أطفالهم، وكيفية التعامل معهاحيث 

لإرشاد الأسري في خفض حدة اضـطراب        حول فعالية ا   بدراسة تجريبية ) ٢٠٠١( بخش   كما قامت 
 ، للـتعلم  ةقابليوذوات   عقلياً   ة متخلف ة طفل ٤٢ ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي المفرط لدى      

تم تقديم برنامج الإرشاد الأسري لأمهات اموعة       و. تتراوح أعمارهن مابين التاسعة والرابعة عشر سنة      
أظهرت . التي تحد من السلوكيات غير المرغوبة لدى أطفالهن       التجريبية، وتزويدهن بالأساليب والطرائق     

النتائج فاعلية إرشاد الأمهات كشكل من أشكال الإرشاد الأسري في الحد من اضطراب ضعف الانتباه               
  .المصحوب بزيادة النشاط الحركي لدى الأطفال المتخلفين عقلياً
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خفـض   في الأسرى الية الإرشادفع بدراسة تجريبية دف إلى معرفة ) ٢٠٠٤(كمال كما قامت 
عقليًـا،   المتخلفين الأطفال الزائد لدى عشرة من بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب ضعف أعراض
 البرنـامج  فعاليـة  النتـائج  وأظهرت. جريبية طبق برنامج الإرشادي الأسري على اموعة التحيث

أطفال اموعة التجريبيـة،   لدى الانتباه والنشاط الزائد حدة اضطرابات ضعف خفض في المستخدم
  . الوالدية لذويهم الضغوط مستوى فضلاً عن انخفاض
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  :من استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يلي

 ضعف الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد وتدريبـهم،        ي فاعلية تثقيف آباء الأطفال ذو     -١-٣-٨
لمهارات اللازمة بكيفية التعامل مع أبنائهم تسهم في خفض حـدة اضـطراب             وإرشادهم، وتزويدهم با  

، ودراسـة    )Danforth,1999( النشاط الزائد لديهم، وهذا ما أكدته دراسة كل مـن دانفـورث             
 & Sonuga-Barke) ودراسـة سـنوغابريك وتومـسون     ،)Rosenberg,1999(روسـنبرغ  

Thompson, 2000) .  
راسات إلى أن هناك علاقة ارتباطية بين المفهومـات الوالديـة            كما أشارت بعض الد    -٢-٣-٨

الخاطئة، وأعراض اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى الطفل، والسلوكيات الصادرة            
 & ,Seipp)ودراسة سييب وجونستون ، )(Harvey, 2003ومن هذه الدراسات دراسة هارفي . عنه

Johnston,2005)رين ، ودراسة والن وآخ(Whalen, et al 2006).    
فر الدراسات الأجنبية والتي تناولت نمط تفاعل الآباء مع أبنائهم وأثر ذلك في سلوك              ا تو -٣-٣-٨

الأبناء، فضلاً عن أثر البرامج التدريبية والإرشادية بتزويد الوالدين بالمهارات اللازمة في خفض أعـراض     
في حدود علـم    ( لدى أبنائهم، وقلة الدراسات العربية       اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد     

الإعاقـات  ذوي  ، كما أن الدراسات العربية التي تم الحصول عليها اقتصرت على الأطفال من              )الباحثّين
  .، وليس هناك دراسات مشاة في البيئة الكويتية)٢٠٠٤كمال، (و) ٢٠٠١بخش،(العقلية كدراستي 

ذوي اً إرشادياً لتدريب الأمهات على كيفية التعامل مع أطفالهن مـن            وتتناول الدراسة الحالية برنامج   
وهؤلاء الأطفال هم أطفال    . ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد للتقليل من أعراض هذا الاضطراب         

 يعانون إعاقات عقلية أو جسمية مصاحبة لهذا الاضطراب، وهـذا مـا      ذوو مستوى ذكاء متوسط ولا    
  .دراسات المماثلة لها في البيئات العربيةيجعلها تختلف عن ال

�:�א�:M?�Y�¹אY�xא�א�−٩ �
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مهات وأطفالهن ممن يعانون ضعف الانتبـاه المـصاحب         من الأ ) ١٢٨(يتكون مجتمع الدراسة من     
بدولـة   تتراوح أعمارهم ما بين السادسة والثانية عشرة، مسجلين باثنتي عشرة مدرسة أهلية               ،للنشاط

  . الحاجات الخاصةذوي الكويت، والتي تقدم خدمات تعليمية للأطفال من 
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حيث طبق عليهم مقيـاس     . هؤلاء الأطفال مشخصون من قبل قسم الطب التطوري بوزارة الصحة         
اختبار وكسلر   عن   لاًضفكونرز لملاحظة أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى الأطفال،           

تم اختيـار   . ، أي يصنفون ضمن الذكاء المتوسط     )١١٠ -٩٠(نسب ذكائهم ما بين     وتتراوح  . للذكاء
 .من هؤلاء الأطفال بناءً على رغبة أمهان في المشاركة والالتزام بالبرنامج الإرشادي الجمعـي             ) ٢٢(

 سنة، ويحملن مؤهلات دراسية مختلفة تتدرج من        ٤٧-٢٨ المشاركات ما بين      الأمهات وتتراوح أعمار 
  .ة الإعدادية إلى الشهادة الجامعيةالشهاد

 ة عشر ىحدإتجريبية، وضابطة، تتضمن كل مجموعة      : تم توزيع الأمهات عشوائياً لتكوين مجموعتين     
  .اًأم
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�KD�Tلأعراض اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائـد، هـي         تقيس ثلاثة أبعاد    وهي   :א: 
 ، وأعـراض النـشاط الزائـد والحركـة المفرطـة          )عبارة١٩(أعراض تشتت الانتباه وضعف التركيز    

وتتضمن بطاقة الملاحظـة ثلاثـة      . )عبارة١٥ (، وأعراض الاندفاعية وعدم ضبط النفس     )عبارات١٠(
  :مستويات للإجابة هي

  راًناد  أحياناً  دائماً
١  ٢  ٣  

وتدل الدرجة المرتفعة على وضوح أعراض اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لـدى              
 .الطفل بدرجة كبيرة، والعكس صحيح

الاختـصاص في   ذوي  بعرضها على أحد عشر محكماً من       : وتم التحقق من الصدق الظاهري للأداة     
في كل من جامعة عمان العربية للدراسات العليـا،         مجال التربية الخاصة والإرشاد النفسي وعلم النفس،        

حيث بلغ عدد   . وجامعة البتراء، وجامعة الكويت، وإدارة القياس والتقويم بوزارة التربية بدولة الكويت          
 بنداً، وبناءً على توجيهات المحكمين تم إعادة صوغ عدد من البنود وإلغاء             ٤٤البنود في صورا الأولية     

 .  بندا٤١ًنود في صورا النهائية أخرى، ليبلغ عدد الب
 مع مقياس كونرز لتقـدير      ا من قبل الوالدين   حساب الصدق التلازمي للأداة وذلك بتطبيقه     كما تم   

سنة، وتم حـساب    ) ١٢ -٦( من   تتراوح أعمارهم     طفلاً ٣٢على عينة عشوائية قوامها      سلوك الطفل 
 باستخدام معامل ارتباط بيرسون والذي بلغت       الأداتينمن  معامل الارتباط بين مجموع درجام في كل        

 ٣٥ علـى    كما تم حساب ثبات الأداة بإعادة التطبيق      . ٠,٠١ وذلك عند مستوى دلالة      ٠,٨٩درجته  
  . ٠,٧٩ وكان معامل الثبات سنة، بفاصل زمني قدره أسبوعان،) ١٢-٦( تتراوح أعمارهم بين طفلاً
٢−٢−٩−���M�Wא�jא��MA�K<&א�§KE?�:  موجهـة  الأولى من صـورتين متمـاثلتين،    اسويتكون المقي 

 موجهة للطفل ودف    والأخرىتعرف نمط المعاملة الوالدية من قبل الأم لطفلها،         إلى  للأمهات ودف   
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أسلوب التعامل الإيجابي، وأسلوب    : على بعدين، هما  وهي موزعة   . تعرف إدراكه لنمط معاملة والدته له     
  .التعامل السلبي

، ) عبـارة  ٢١(أسلوب التعامل الإيجابي    : موزعة على بعدين، هما    عبارة   ٣٥وتتكون كل صورة من     
  :وتتضمن الأداة ثلاثة مستويات للإجابة هي).  عبارة١٤(وأسلوب التعامل السلبي 

  نادراً  أحياناً  دائماً
١  ٢  ٣  

سـلوب   ا لىإوكلما زادت الدرجة دل ذلك على التعامل السليم فيما يتعلق للعبارات التي تنتمـي               
  .سلوب التعامل السلبياإلى لتعامل الإيجابي، والعكس صحيح لدى العبارات التي تنتمي ا

الاختـصاص في   ذوي  وللتحقق من الصدق الظاهري للمقياس تم عرضه على أحد عشر محكماً من             
مجال الصحة النفسية، وعلم النفس التربوي، والإرشاد النفسي في كل من جامعة الكويـت، وجامعـة                

وتم إجـراء  .  للدراسات العليا، وإدارة القياس والتقويم بوزارة التربيـة بدولـة الكويـت          عمان العربية 
  . التعديلات اللازمة وفق ملاحظات المحكمين

مقيـاس  فقد تم حساب معامل الارتباط بـين درجـات          ساب الصدق التلازمي للأداة     ما يتعلق بح  
لة الوالدية المعد من قبـل البـاحثين،         ودرجات مقياس المعام   ،)١٩٩٤عوض،(أساليب الرعاية الوالدية    
حيث بلغ  . سنة) ١٢ -٦(من   تتراوح أعمارهم    لاً طف ٣٥عينة عشوائية قوامها    وذلك بعد تطبيقه على     
، كما تم حساب ثبـات المقيـاس        ٠,٠١ عند مستوى الدلالة الإحصائية      ٠,٨٤معامل ارتباط بيرسون    

 ٠،٧٧ وكان معامل الثبات     )١٢-٦(من  مارهم   تتراوح أع   طفلاً ٣٣ بعد أسبوعين على     بإعادة التطبيق 
، وقد قامت الأخصائية النفسية في المدرسة بتطبيق الأداة على الأطفال بصورة فردية بسبب أعمار أفراد                

  .العينة
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، وذلـك    ضـابطة   التجريبي ذو الاختبار القبلي والاختبار البعدي مع وجود مجموعة         نهجاستخدم الم 
على اموعة التجريبية من الأمهات وأطفـالهن،       ) متغير مستقل (لقياس أثر البرنامج الإرشادي الجمعي      

المعاملة الوالدية من وجهة نظـر      :  وأثر البرنامج في المتغيرات التابعة وهي      .ومقارنتها باموعة الضابطة  
راض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى       الأمهات، والمعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء، وأع      

  .الأبناء
ن بإجراء اختبار تكافؤ اموعتين قبل البدء بالبرنامج وذلك بحساب المتوسطات الحسابية            وقام الباحثا 

الخام والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي لأدوات الدراسة لكل من اموعتين الضابطة والتجريبية من             
استخدم تحليـل التبـاين     كما  .  لفحص الفروق  t-testلأبناء، وذلك باستخدام اختبار ت      الأمهات وا 

 وذلك لاستبعاد الفروق القبلية بين درجات اموعتين (One Way ANCOVA)الأحادي المشترك 
 التجريبية والضابطة، إضافة استبعاد أي تغير محتمل في الدرجات المختلفة الناتجة عن تأثير أي متغير غـير           
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للقياسـات المختلفـة    واستخدمت المتوسطات الحسابية البعدية المعدلـة       . البرنامج الإرشادي الجمعي  
   .هافيللمجموعتين الضابطة والتجريبية للدلالة على أثر البرنامج 
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طات المنظمة الـتي ـدف      تصميم برنامج إرشادي جمعي يتضمن عدداً من الإجراءات، والنشا        تم  

تعريف الأمهات باضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد والأعراض المصاحبة له، وتزويدهن            
. بسبل التعامل السليم، وتدريبهن على الاستراتيجيات اللازمة التي تساعد على خفض هذه الأعـراض             

صة لرؤية الأمور من عدة زوايا مختلفة       بيئة اجتماعية ونفسية تمنح كل عضو في الجماعة فر        وذلك بتوفير   
عوضاً عن الرؤية المحدودة، مما يسهم في إحداث تغيير لإدراكهن لمفهوم ضعف الانتباه المصاحب للنشاط               

وتواصلهن معاً لتبادل المعلومات والحاجات الخاصة م، ومعرفة مدى الاستفادة مـن أسـاليب           الزائد،  
وذلك وفق خطوات إجرائية منظمة بالرجوع إلى أدب الموضـوع           .التعامل المختلفة مع هؤلاء الأطفال    

الاختصاص في مجـال التربيـة الخاصـة،        ذوي  ثم عرِض البرنامج على ثمانية من       . والدراسات السابقة 
والإرشاد النفسي والتربوي في كل من الجامعة الأردنية، وجامعة عمان العربية للدراسات العليا، وجامعة          

  . التعديلات اللازمة وفق ملاحظات المحكمينالبتراء، وتم إجراء 
 .ويتكون البرنامج من خمس عشرة جلسة، كل جلسة مدا ساعتان، واستغرق تطبيقه ثمانية أسابيع             

حيث قام الباحث المقـيم     . وتم تطبيق الاختبار البعدي ثم توقف لمدة أسبوعين، وتم إجراء اختبار المتابعة           
  .سه على الأمهات والتفاعل معهن مباشرةبدولة الكويت بتطبيق البرنامج بنف

٥−٩−P�K�Îא��א²W���:� �
أعراضه، وآثـاره   ( تعريف الأمهات باضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد          -١-٥-٩

 ).السلبية على الطفل
ذوي  تعديل السلوك، وتدريبهن على كيفية التعامل مع أبنائهن          بمبادئ تعريف الأمهات    -٢-٥-٩

 .لمصاحب للنشاط الزائد، وذلك باستخدام بعض التقنيات السلوكيةضعف الانتباه ا
 . تزويد الأمهات بتدريبات لزيادة التركيز والانتباه لدى أبنائهن-٣-٥-٩
 . تدريب الأمهات على تدريب أبنائهن على مهارة ضبط الذات-٤-٥-٩
  . يتعرضن لها تدريب الأمهات على الاسترخاء لتخفيف التوتر والضغوط النفسية التي-٥-٥-٩
١٠−�M	א¥Wא��PoK��KD�7�KC�¹�:� �
ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالـة           " للتحقق مما جاء في الفرضية الأولى      -١-١٠
 بين متوسطي درجات الأمهات في اموعة الضابطة والتجريبية بمقياس المعاملة الوالدية تعزى إلى              ٠,٠٥

استخدم تحليل التباين الأحادي المشتركِ لفحص دلالة الفـروق في           ،"استخدام برنامج الإرشاد الجمعي   
   بين ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائدذوي لمعاملة الأمهات لأطفالهن من الدرجات البعدية المعدلة 



  ٢٠١٢ – العدد الثاني-المجلد العاشر .... ……................  ....وعلم النفسمجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية 

  
 

 ١٣٧

  ) ١(دول الجاموعتين التجريبية والضابطة وذلك كما ورد في 
 معاملة الأمهات أسلوب في لأثر البرنامج )ANCOVA(الأحادي تحليل التباين المشترك نتائج  )١( رقم دولالج

  ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائدذوي لأبنائهن من 
 مستوى الدلالةقيمة فمتوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 ١٧,٨٠٠,٠٠٠ ٠,٣٠ ١ ٠,٣٠ القبلي
 ٠,٠٠٠ ٢٨,٢٦  ٠,٤٨ ١ ٠,٤٨ اموعة

   ٠,٠٢ ١٩  ٠,٣٢ الخطأ
    ٢١  ١,٣٦ اموع

 فيللبرنامج الإرشادي الجمعـي      )٠,٠٥≤ α( دلالة إحصائية عند مستوى      وحيث كان هناك أثر ذ    
 فقـد بلغـت قيمـة ف        .ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    ذوي  معاملة الأمهات لأطفالهن من     

الجدولية ) ف( علماً بأن قيمة     ).٢(رقم  دول  الج وكانت لصالح اموعة التجريبية كما ورد في         ٢٨,٢٦
   .، وهذا يشير إلى فروق بين اموعتين)٤،٣٥(يبلغ 

المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية للدرجات البعدية لمعاملة الأمهات لأبنائهن من  )٢( رقم دولالج
  ضعف الانتباه  والنشاط الزائدذوي 

 لمعياريالخطأ ا المتوسط الحسابي موعةا

 ٠,٠٤ ٢,٧٥ التجريبية
 ٠,٠٤ ٢,٤٤ الضابطة

عاملـة  حيث بلغ متوسط الدرجات البعدية المعدلة لم      وقد كان هذا الفرق لصالح اموعة التجريبية،        
، في  ٢,٧٥ في اموعة التجريبيـة      ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    ذوي  الأمهات لأطفالهن من    

وللتأكد من استمرار أثر البرنامج فقـد        .٢,٤٤هات في اموعة الضابطة     حين بلغ المتوسط المعدل للأم    
يشير إلى نتائج تحليل    ) ٣(، والجدول   )بعد انقضاء أسبوعين بعد الاختبار البعدي     (تم إجراء اختبار متابعة     

  .التباين المشترك لهذا الاختبار
ستمرارية أثر البرنامج في أسلوب معاملة لا) ANCOVA(نتائج تحليل التباين المشترك الأحادي  )٣(الجدول رقم 

  ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائدذوي الأمهات لأبنائهن من 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
 ٠,٠٠٠ ٢٣,٠٧ ٠,٣٤ ١ ٠,٣٤ القبلي

 ٠,٠٠٠ ٥٧,٦٨ ٠,٨٦ ١ ٠,٨٦ اموعة
   ٠,٠١ ١٩ ٠,٢٨ الخطأ

       ٢١ ١,٨٧ اموع
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 ١٣٨

للبرنامج الإرشـادي    )٠,٠٥≤ α(حيث تبين أن هناك أثراً مستمراً ذا دلالة إحصائية عند مستوى            
ضعف الانتباه المـصاحب للنـشاط      ذوي  الجمعي للأمهات على درجة معاملة الأمهات لأطفالهن من         

 ـ  ).٤رقم  دول  الج(بية  ، وهي لصالح اموعة التجري    ٥٧,٦٨ حيث بلغت قيمة ف      .الزائد  ت حيث بلغ
  . الجدولية، وهذا يشير إلى فروق بين اموعتين) ف(قيمة 

  )٤(الجدول رقم 
ضعف ذوي  أسلوب معاملة الأمهات لأبنائهن من فيء المعيارية لدرجات المتابعة المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطا

  الانتباه المصاحب للنشاط الزائد
  الخطأ المعمياري  سابيالمتوسط الح  اموعة

 ٠,٠٤ ٢,٨١ التجريبية
 ٠,٠٤ ٢,٤٠ الضابطة

عاملة الأمهـات   حيث بلغ متوسط درجات المتابعة لم     وقد كان هذا الفرق لصالح اموعة التجريبية،        
 في حـين بلـغ      ٢,٨١ في اموعة التجريبية     ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    ذوي  لأطفالهن من   

  ). ٤(دول رقم الج، وذلك كما ورد في ٢,٤٠لأمهات في اموعة الضابطة المتوسط المعدل ل
يتبين من عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولى، أن هناك تحسناً في معاملة الأمهات لأطفالهن مـن                

دور البرنامج الجمعي الإرشادي في تثقيـف        ويمكن عزو ذلك إلى      ضعف الانتباه والنشاط الزائد،   ذوي  
طراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، وتقديم المشورة اللازمة لهـن، وإحاطتـهن بكـل              الأمهات باض 

فضلاً عن تعريفهن على قدرات أبنائهن وحاجام، وهذا سـاهم في           . الجوانب المتعلقة بمشكلة أطفالهن   
 ـ هن وإدراك هنتفهماتباعهن لأساليب المعاملة السليمة لكيفية تعاملهن معهم، و        ه للاضطراب الذي يعاني

مما أدى بالتـالي إلى     . ، والأعراض الناجمة عنها من آثار نفسية، واجتماعية، ومعرفية، وأكاديمية         أبناؤهن
تغيير مفاهيمهن حول ما يعانيه أطفالهن، وإدراكهن للممارسات الخاطئة التي كن يمارسنها مع أبنائهن،              

من اللّوم، والنقد، والعقاب،    ، وتعرض الطفل لمزيد      وشدته حدة أعراض الاضطراب  في  والتي كانت تزيد    
فالمفهومات الوالدية الخاطئة حول اضـطراب ضـعف        . ومن ثم ظهور المزيد من السلوك المشكل لديه       

 مما ينعكس بالتـالي  ا لابنهم االانتباه المصاحب للنشاط الزائد تجعل الوالدين يتخبطان في طريقة معاملتهم         
  .  حدة الأعراضفيعلى سلوكياته وتزيد 

ائج هذه الدراسة مع عدد من الدراسات التي تناولت فاعلية البرامج الإرشادية والتدريبية             واتفقت نت 
           الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    في تغيير المعاملة الوالدية من قبل الآباء تجاه أبنائهم الذين يعانون ضعف  .

، ومن هـذه الدراسـات      احيث صار الوالدان أكثر فاعلية في كيفية التعامل بطريقة سليمة مع أبنائهم           
، كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مـع  (Pfiffner & McBurnett, 1997)ت ندراسة بيفنر ومكبير

 (Harvey, 2003)ودراسة هارفي )  Danforth,1999( النتيجة التي توصلت إليها دراسة دانفورث 
حب للنـشاط الزائـد،     وهي التحسن الملحوظ في طريقة تعامل الأم مع طفلها ذي ضعف الانتباه المصا            

  وذلك إثر البرنامج الإرشادي الذي خضعت له، والذي أدى بالتالي لخفض السلوكيات المشكلة لدى 
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 ١٣٩

  . الطفل
 ٠,٠٥ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالـة          " ة الثاني وللتحقق من الفرضية   -٢-١٠

ياس المعاملـة الوالديـة تعـزى إلى        بين متوسطي درجات الأطفال في اموعة الضابطة والتجريبية بمق        
استخدم تحليل التباين الأحادي المشتركِ لفحص دلالة الفـروق في           ،"استخدام برنامج الإرشاد الجمعي   

، ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائـد     ذوي  لمعاملة الأمهات لأطفالهن من     الدرجات البعدية المعدلة    
  . يوضح ذلك) ٥(لتجريبية والضابطة، والجدول رقم وذلك من وجهة نظر أطفالهن بين اموعتين ا
  )٥( رقم دولالج

 الاختبار البعدي لمقياس معاملة الأمهات فيلأثر البرنامج ) ANCOVA(تحليل التباين المشترك الأحادي نتائج 
  ضعف لانتباه والنشاط الزائد كما يدركها الأبناءذوي لأبنائهن من 

 مستوى الدلالة ف قيمةالمربعات متوسط الحرية درجاتمجموع المربعاتمصدر التباين
 ٠,٠٠٠ ٥٣,٠٥ ١,٧٥ ١ ١,٧٥ القبلي

 ٠,٠٠٠ ٢٦,٢٦ ٠,٨٧ ١ ٠,٨٧ اموعة

   ٠,٠٣ ١٩ ٠,٦٣ الخطأ
    ٢١ ٣,٤١ اموع

حيث تبين من خلال نتائج تحليل التباين الأحادي المشترك أن هناك أثراً ذا دلالة إحـصائية عنـد                   
ذوي للبرنامج الإرشادي الجمعي للأمهات على معاملة الأمهات لأطفالهن مـن            )٠,٠٥≤ α(مستوى  

وهذا يشير   ٢٦,٢٦حيث بلغت قيمة ف     كما يدركها الأبناء،     ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    
  ).٤،٣٥(الجدولية ) ف( حيث بلغ قيمة ).٦(رقم دول الج كما ورد في إلى فرق بين اموعتين

  )٦( رقم دولالج
ضعف ذوي لمتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية للدرجات البعدية بمقياس معاملة الأمهات لأبنائهن من ا

  الانتباه المصاحب للنشاط الزائد كما يدركها الأبناء
  الخطأ المعياري  المتوسط الحسابي  اموعة

 ٠,٠٥ ٢,٦٣ التجريبية
 ٠,٠٥ ٢,٢٣ الضابطة

عاملـة  حيث بلغ متوسط الدرجات البعدية المعدلـة لم       موعة التجريبية،   وكان هذا الفرق لصالح ا    
 في اموعـة  ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد كما يدركها الأبنـاء  ذوي  الأمهات لأطفالهن من    

، في حين بلغ المتوسط المعدل لدرجة إدراك الأبناء لمعاملة الأمهات في اموعة الضابطة              ٢,٦٣التجريبية  
٢,٢٣ .  

وللتأكد من استمرار أثر البرنامج في درجة إدراك الأبناء لمعاملة أمهام لهم، فقد تم إجراء اختبـار                 
  واستخرجت نتائج تحليل التباين المشترك لهذا ).  بعد انقضاء أسبوعين بعد الاختبار البعدي (متابعة 

  ).  ٧(الاختبار كما وردت في الجدول رقم 
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 ١٤٠

  )٧(الجدول رقم 
لأثر البرنامج في اختبار المتابعة لمقياس معاملة الأمهات ) ANCOVA(يل التباين المشترك الأحادي نتائج تحل

  ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد كما يدركها الأبناءذوي لأبنائهن من 
 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 ٠,٠٠٠ ٣٢,٩٠ ١,٠٥ ١ ١,٠٥ القبلي
 ٠,٠٠٠ ٦٨,٠٧ ٢,١٧ ١ ٢,١٧ اموعة

   ٠,٠٣ ١٩ ٠,٦١ الخطأ
    ٢١ ٤,٠٣ اموع

حيث تبين من خلال نتائج تحليل التباين الأحادي المشترك في الجدول السابق أن هناك استمراراً لأثر                
ضـعف الانتبـاه    ذوي  ن  الجمعي للأمهات في درجة إدراك الأبناء لمعاملة الأمهات لأطفالهن م         البرنامج  

، وهي ذات دلالة إحـصائية عنـد مـستوى          ٦٨,٠٧، حيث بلغت قيمة ف      المصاحب للنشاط الزائد  
)α≥٠,٠٥(        موعة التجريبية الجدول رقموكانت لصالح ا )وهذا يشير إلى فروق جوهرية بـين       ). ٨

  ).٤،٣٥(الجدولية ) ف(اموعتين، حيث يبلغ قيمة 
  )٨(الجدول رقم 

ضعف ذوي لحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية لدرجات المتابعة بمقياس معاملة الأمهات لأبنائهن من المتوسطات ا
  الانتباه المصاحب للنشاط الزائد كما يدركها الأبناء

  يالخطأ المعيار  المتوسط الحسابي  اموعة
 ٠,٠٥ ٢,٧٤ التجريبية
 ٠,٠٥ ٢,١١ الضابطة

 التجريبية، حيث بلغ متوسط درجات المتابعـة لإدراك الأبنـاء      وقد كان هذا الفرق لصالح اموعة     
، في حين بلغ المتوسط المعدل لدرجة إدراك الأبنـاء في           ٢,٧٤ في اموعة التجريبية     عاملة أمهام لهم  لم

   . ٢,١١اموعة الضابطة 
لمـصاحب  ضـعف الانتبـاه ا  ذوي يتبين من عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية، إدراك الأطفال     
 خلال البرنامج الجمعي    تدرب أمهام للنشاط الزائد لتغير وتحسن نمط معاملة أمهام لهم، ويرجع ذلك ل          

ضعف الانتباه المصاحب للنـشاط الزائـد بأسـلوب         ذوي  على التعامل السليم مع أطفالهن      الإرشادي  
وجد الطفل أن هنـاك     و. يةيتماشى مع قدرات هؤلاء الأبناء، وحاجام النفسية، والاجتماعية، والمعرف        

  .تتفق مع حاجاتهق ائمن يتفهم حالته ووضعه، وأن الأم تستخدم معه طر
وصارت الأم تشجعه مادياً ومعنوياً على السلوكيات الجيدة التي تبدر منه، وتدربـه علـى بعـض                 

لـضرب  ولم تعد أساليب العقاب التقليديـة كا      . ها، وتعزز هذه السلوكيات   يلإالمهارات التي هو بحاجة     
   أن هناك بدائل أخرى للعقاب أكثر جدوى كتكلفة ت الأمستخدم معه، بل اكتشفتوالتوبيخ والنقد 

  .الاستجابة، والإطفاء، والإقصاء وغيرها، لمحو السلوكيات غير المرغوبة
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فالآباء والأمهـات  . إن الأبناء يدركون نمط تعامل الآخرين معهم مما ينعكس بالتالي على سلوكيام  
يتبعون أسلوب العقاب البدني، وكثرة التعليمات والأوامر، ينتج عنه الـسلوك المـشكل وغـير               الذين  

     ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد وهذا مـا أكدتـه           المرغوب لدى أبنائهم ممن يعانون اضطراب 
  يتلقى الأبناء أي دعم أو تـشجيع لمـا  حيث لا.، (Heiveile, & Clark, 1990)دراسة هيفيل وكلارك

يقومون به من سلوك مرغوب، ويكون السلوك المشكل فقط هو نصب أعين الوالـدين، متجـاهلين                
كما يجهلون أن طفلهم يفتقر للمهارات اللازمة للقيام بما هو مطلوب           . السلوكيات المرغوبة لدى الطفل   

ه لـبعض   ليس أن افتقـار   أه، وأن هذا الطفل له الرغبة الشديدة لكي يكون مقبول من قبل الآخرين              إلي
  .المهارات تحد من ذلك

، أدى ذلك إلى الـسلوك     وقدرام الأبناء في حين أنه كلما كان تعامل الوالدين متمشياً مع حاجات         
أما إذا كانت المعاملة التي يتلقوا تتصف بالسلبية، والميل للتـسلط، والعقـاب             . الجيد من قبل الأبناء   

نتباه المصاحب للنشاط الزائـد، وبالتـالي زيـادة         البدني، فإن ذلك يؤدي إلى تزايد أعراض ضعف الا        
  وآخـرون  وهذا ما أكدته دراسـة كـل مـن جونـسون          . السلوكيات المشكلة لدى هؤلاء الأبناء    

(Johnson,et al 2002) كما تؤكد دراسة والن وآخرين ،(Whalen, et al 2006)  أن شـعور 
 نمط حيام   نابع من  والغضب، والتوتر    ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد بالإحباط،     ذوي  طفال  الأ

  .العائلية، ونمط المعاملة الوالدية التي يتلقوا
  ٠,٠٥ليس هناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة            "  وللتحقق من الفرضية الثالثة    -٣-١٠

بين متوسطي درجات اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى الأطفـال في اموعـة               
تجريبية والضابطة على بطاقة ملاحظة أعراض الاضطراب تعزى إلى اسـتخدام برنـامج الإرشـادي       ال

استخدام تحليل التباين الأحادي المشتركِ لفحص دلالة الفروق في الدرجات البعدية المعدلـة              ." الجمعي
 بـين   بـشكل عـام، وذلـك     لدى الأطفال   لدرجات أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد        

  . يبين ذلك) ٩(رقم اموعتين التجريبية والضابطة، والجدول 
  )٩( رقم دولالج

 الدرجات البعدية لأعراض ضعف فيلأثر البرنامج ) ANCOVA(تحليل التباين المشترك الأحادي نتائج 
  الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى الأطفال

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى الدلالة قيمة ف بعاتالمر

 ٠,٠٠٠ ٢٣,٣٤ ١,٣٧ ١ ١,٣٧ القبلي
 ٠,٠٠٠ ٣١,٥٤ ١,٨٥ ١ ١,٨٥ اموعة

   ٠,٠٦ ١٩ ١,١٢ الخطأ
    ٢١ ٣,٥٠ اموع
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حيث تبين من خلال نتائج تحليل التباين الأحادي المشترك في الجدول السابق أن هناك أثراً ذا دلالـة       
 درجات أعراض ضـعف     فيي للأمهات   للبرنامج الإرشادي الجمع   )٠,٠٥≤ α(إحصائية عند مستوى    

، وهـذا   )١٠جدول  (كما ورد في    )  ٣١,٥٤( حيث بلغت قيمة ف      الانتباه المصاحب للنشاط الزائد،   
  ).٤،٣٥(الجدولية ) ف(يعني أن هناك فرقاً جوهرياً بين اموعتين باعتبار أن قيمة 

  
  )١٠( رقم دولالج

لة والأخطاء المعيارية للدرجات البعدية لأعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد المتوسطات الحسابية المعد
  لدى الأطفال

  الخطأ المعياري  المتوسط الحسابي  اموعة
 ٠,٠٨ ١,٦٣ التجريبية

 ٠,٠٨ ٢,٢٥ الضابطة

رجات حيث تبين من خلال المتوسطات المعدلة أن د       وقد كان هذا الفرق لصالح اموعة التجريبية،        
 لدى الأبناء في اموعة التجريبية كانت أقل من درجـة    ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    أعراض  

 ضـعف  الأعراض لدى اموعة الضابطة، حيث بلغ متوسط الدرجات البعدية المعدلة لدرجات أعراض 
سط المعـدل للأفـراد في       في حين بلغ المتو    ١,٦٣ في اموعة التجريبية     الانتباه المصاحب للنشاط الزائد   

  . ٢,٢٥اموعة الضابطة 
بعد انقضاء أسبوعين بعـد الاختبـار   (وللتأكد من استمرار أثر البرنامج فقد تم إجراء اختبار متابعة      

  .يبين نتائج ذلك) ١١(ثم استخرجت نتائج تحليل التباين المشترك لهذا الاختبار، والجدول رقم ) البعدي
  )١١(الجدول رقم 

لأثر البرنامج في درجات المتابعة لأعراض ضعف الانتباه ) ANCOVA(ليل التباين المشترك الأحادي نتائج تح
  المصاحب للنشاط الزائد لدى الأطفال

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات صدر التباين
 ٠,٠٠٠ ٣٠,٤٦ ١,٤٣ ١ ١,٤٣ القبلي

 ٠,٠٠٠ ٥٨,٦٣ ٢,٧٦ ١ ٢,٧٦ اموعة
   ٠,٠٥ ١٩ ٠,٨٩ الخطأ

    ٢١ ٤,٠٦ اموع
حيث تبين من خلال نتائج تحليل التباين الأحادي المشترك أن هناك أثراً مستمراً ذا دلالة إحـصائية                 

للبرنامج الإرشادي الجمعي للأمهات على درجات أعراض ضعف الانتبـاه           )٠,٠٥≤ α(عند مستوى   
علماً بـأن   ). ١٢(، كما ورد في الجدول رقم       ٥٨,٦٣ت قيمة ف    ، حيث بلغ  المصاحب للنشاط الزائد  

  ).٤،٣٥(الجدولية هي ) ف(قيمة 
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  )١٢(الجدول رقم 
  المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية لدرجات المتابعة لأعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط 

  الزائد لدى الأطفال
  الخطأ المعياري  المتوسط الحسابي  اموعة

 ٠,٠٧ ١,٥٨ التجريبية
 ٠,٠٧ ٢,٣٤ الضابطة

وقد كان هذا الفرق لصالح اموعة التجريبية، حيث تبين أن هناك استمراراً لأثر البرنامج لـصالح                
 ضعف الانتباه المصاحب للنشاط     اموعة التجريبية حيث بلغ متوسط درجات المتابعة لدرجات أعراض        

   .٢,٣٤في حين بلغ المتوسط المعدل للأبناء في اموعة الضابطة  ١,٥٨ في اموعة التجريبية الزائد
يتبين من عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة، انخفاض أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنـشاط              

بالاستراتيجيات اللازمـة   الزائد لدى الأطفال؛ حيث زودت الأمهات أثناء البرنامج الإرشادي الجمعي           
، والعمل  ن، واستخدام الطرائق البديلة للسيطرة على انفعالا      م، والفهم الكامل له   نأطفالهتنظيم سلوك   ل

 ـأ مهارات جديدة في نمط العلاقة الوالدية والأسرية مع          نعلى إكسا   بالتقنيـات   ن، وتزويـده  ائهنبن
. والأساليب المختلفة للحد من أعراض اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائـد ومظـاهره             

لى التخفيف من الضغوط النفسية التي يتعرضون لها بـسبب مظـاهر            ع هذه البرامج الآباء      مثل عدوتسا
ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى أبنائهم، والتي إن لم يتم إدراكها ومواجهتها مبكـراً أدت                

  .نتائج سلبية لىإ
 Sonuga-Barke)وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من سـنوغابريك وتومـسون   

&Thompson,2000)   وروسنبرغ ، )Rosenberg,1999 (      في والتي أكدت فاعلية البرامج التدريبية
ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد، وانخفـاض أعـراض         ذوي   موأمهالأطفال  اآباء  تغيير سلوك   

  .ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لدى الأطفال، وتعديل سلوكهم غير المرغوب
تركز البرامج الإرشادية والتدريبية للوالدين على أهمية دورهما في تقديم العون لطفلهما ذي ضعف              و

فهما أقرب الناس إليه، وأكثرهم تأثيراً وتأثراً به، إذ تزودهمـا هـذه             . الانتباه المصاحب للنشاط الزائد   
.  أعراض هـذا الاضـطراب     ، مما يسهم في خفض    هومهارات البرامج بأساليب التعامل مع هؤلاء الأطفال     

 التخفيف من شدة الضغوط الوالدية التي تنشأ نتيجة عدم فهمهما لقدرات طفلهما الذي يعاني          فضلاً عن 
كما تدرب هذه البرامج الآباء على كيفية التعامل مع         . هوحاجات  الانتباه المصاحب للنشاط الزائد    ضعف

شاط الزائد لدى طفلهم بصبر وحكمة، وعلى       الأعراض المصاحبة لاضطراب ضعف الانتباه المصاحب للن      
تنظيم سلوكه بتشجيعه على السلوك الإيجابي، واستخدام الأساليب والاستراتيجيات التي تقلـل مـن              

  . السلوكات المشكلة لديه
� �
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  :في ضوء هذه الدراسة ومناقشة نتائجها يمكن وضع المقترحات التالية

ادية والعلاجية المختلفة، التي يمكن من خلالها مساعدة أسر أطفال          تنويع الأساليب الإرش   -١-١١
 ة المناسـب  أساليب المعاملة الوالديـة    اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد من اختيار          يذو

 . وقدراتهلحاجات طفلهم
 بعقـد نـدوات     -كالس الأعلى لرعاية شؤون المعـوقين     – أن تتولى الجهات المختصة      -٢-١١

اضرات ودورات تدريبية لأولياء الأمور والمعلمين حول اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنـشاط            ومح
الزائد، والآثار المترتبة عليه، وإطلاع الآباء والمعلمين على سبل التعامل السليم مع الطفل المصاب ـذا                

 .الاضطراب
ة والتدريبيـة الفرديـة     ضرورة مشاركة الآباء إلى جانب الأمهات في البرامج الإرشـادي          -٣-١١

والجمعية، وذلك ليتمكن كل منهما بالقيام بدوره بفاعلية مع طفله ذي ضـعف الانتبـاه المـصاحب                 
 . للنشاط الزائد

المظـاهر  الناشئة عـن    بناء برامج إرشادية تساعد الوالدين على خفض الضغوط النفسية           -٤-١١
 .اط الزائد لدى طفلهماوالأعراض الناجمة عن اضطراب ضعف الانتباه المصاحب للنش
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 .دار الكتب: القاهرة. علاج النشاط الزائد لدى الأطفال). ١٩٩٩ (.إبراهيم، علي -
مؤسسة الكويـت   . مجلة العلوم . خلل فرط الحركة مع نقص الانتباه     ). ١٩٩٩ (.راسل ،باركلي -

 .٦٠-٤٨ )٥(، ١٥. للتقدم العلمي
ية الإرشاد الأسري في خفض حدة اضطراب الانتبـاه المـصحوب           فعال). ٢٠٠١ (.بخش، أميرة  -

 ٧٤-٥١، )٣(١. مجلة الطفولة والتنمية .رط لدى الأطفال المتخلفين عقلياًبالنشاط الحركي المف
 . مكتبة الفلاح: الكويت. مقدمة في الإرشاد النفسي .)٢٠٠٠ (.الرشيدي، بشير والسهل، راشد -
ين في اضطراب ضعف الانتباه مفـرط النـشاط لـدى           مرشد الوالد ). ١٩٩٦ (.لاري سيلفر، -

 .الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية:  الكويت.)مترجم: الطراح، علي( الأطفال
: اضطراب النشاط الزائد لدى الأطفال وعلاقته بـبعض المـتغيرات         ).٢٠٠١(. العاسمي، رياض  -

 .٦٢-٣٦، )١(١،  الرسالة التربوية المعاصرة .دراسة إكلينيكية
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. الطب النفسي المعاصر). ١٩٩٨ (.عكاشة، أحمد -
 .مقياس أساليب الرعاية الوالدية لطلبة المرحلتين المتوسطة والثانويـة        ). ١٩٩٤ (.عوض، فتحية  -

 . إدارة الخدمات الاجتماعية والنفسيةوزارة التربية،: الكويت
المؤتمر القومي السابع لاتحاد هيئات رعاية       .جتماعيةالإعاقة كظاهرة ا   ).١٩٩٨(. قنديل، شاكر  -

 .الد الثاني، الفئات الخاصة والمعوقين بالقاهرة
فاعلية الإرشاد الأسري في خفض اضـطرابات ضـعف الانتبـاه            .)٢٠٠٤ (.كمال، صافيناز  -

ة التربية،  ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلي     المصحوب بنشاط حركي زائد لدى الأطفال المتخلفين عقلياً       
 .جامعة الزقازيق

: القـاهرة . الأسباب وبرامج الخفـض   :النشاط الزائد لدى الطفل   ). ٢٠٠٥ (.اليوسفي، مشيرة  -
 .المركز العربي للتعليم والتنمية
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